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গু ভদ্রং কর্ণোভরিতি শান্তি: । 


গু আপো! ব! ইদ্মাসন্‌ সলিলমেব। স প্রজাপত্তি- 
রেকঃ পুষ্করপর্ণে সমভবৎ। তন্ান্তম্মনসি কামঃ সম- 
ধর্তত ইদং স্যজেয়মিতি | তস্মার্‌ যৎ পুরুষো মনলাভি- 
গচ্ছতি তদ্বাচা বদ্দতি তৎ কর্ণ! করো [তি শদেষা- 
ভূযুক্তা। কামন্তদগ্রে সমবর্ততাধি মনসে]! কেতঃ 
প্রথমং ষদ্াসীৎ। সতো! বন্ধুমসতি নিরবিন্দন হাদি 
প্রতীষা। (ষ্য) কবয়ে! মনীযেতি উপৈনং তছপনমতি 
ধৎকামে! ভবতি স তপোষ্তপাত সণ তপশ্তপ্ত 
পদ. এতং মন্ত্রাজং নারসিংহমা হুষ্ট ভমপন্তৎ 
তেন বৈ সর্বমিদমশ্থজত যদ্গিদং কিঞ্চ তশ্থাৎ সর্ঘ- 
মাএ,ভমিত্যাচক্ষতে বদি্ং কিঞ্। অন্তে। 
ব! ইমানি ভূতানি জারস্ে অনু তা! জাতানি জীব 

১-৯-১৫ 


ঙ উপনিষদ!বলী ॥ 


অনুষ্ট ভং গ্রস্তািসংবিশাস্ত তক্তৈষা ভবতি অনুষ্টপ. 
প্রথম তবতি অনু বুত্তমা ভবতি বাগবা অস্পষ্ট প, 
বাঠৈব প্রযপ্তি বাচৈবোগ্তন্তি পরমা বা এষ! ছন্দলাং 
বদনুষ্বিতি। 


প্যাখা।। আপং আসন্। বৈ (প্রলিদ্ধষ) ইদং 
( প্রত্যক্ষা দিদৃ?ং । দলিলম্‌ এব স প্রজাপতি; এক? [সন্] 
পুষ্ষরপর্ণে (পদ্পত্রে) সমভবৎ (জসীৎ)। তসা (প্রজা 
পতেঃ) মনসি ( অন্তঃকরণে ) ইদং শজেয়ম্‌ ইতি [হু ্টবিষয়ে] 
কাম (ইচ্ছা) সমবর্তত। তন্মাৎ পুরুষ ঘৎ মনস। অভি- 
গচ্ছতি ( ইচ্ছতি ), বাচ। তদ্‌ বদভি, তৎ কমণ। করোতি। 
[ উক্তমেবার্থং দ্রঢমিতুমুচং সাঙ্ষিতেনোদ্ভৰয়তি--] তং 
( তশ্মিন্নেবার্ধে ) এবা ( বক্ষামাণা) ধক অভু[্ত1 (পঠিত )। 
(তাম্বচং পঠতি--] মন্মঃ কাসঃ তিদগ্রে সমবর্তত৯ রেত: 
(উদকং ) গ্রথষম্‌ ( আদে। হ£াবসরে) যদ (যশ্মাৎ কারণা। 
আসীৎ) [আথব! কাগনিনে শঃ ]যদ| (যশ্মিন কালে) প্রথম 
উদকম্‌ জালীৎ তদৈব মণসঃ কাম আধ ( উপর্িধিষন্রে 
গ্টিবধয়ে) সমবর্তত। কবয়ঃ (বপাশ্তঃ) অনাত 
( নাসরীপাতিন্যক্তে ব্রহ্মণি ) হাদি (জদ্রঃকরণে) প্রতীধ! 
( গ্রত্যগক্মানমবেক্ষ্য) যলীব। (মলীবয়া। বিপশ্ি্যুদ্ধা?, 
সঃ (ভক্ধণঃ ) বন্ধুং ( বন্ধনং, বিবর্তং; বুমিব বন্তুং পল্জং 


নৃসিংহপুব তাপনীয়োপনিষত । 


রঙ্গ বাকধারং ক্ষীয়োদাএবাদিবিশেবশাব শিং ভাবিশাষ্টেঃ 
'শুগারং যুগমন্ত্রলানাহাপাত হাদি) শিরবিলান্‌ (অলভন্ু)। 
| ইঠিশবঃ ধক়বনধ্িদোতক১]1 যৎকামঃ (শিস 
'নিবয়ে অনিনাধঃ) ৩বাত, তং (কামাম্‌) উইপনং ( কামিনস্‌) 
উপ্নমতি | সঃ (প্রন্গাপাতত) তপঃ অতপাত (মননশ্চিসা 
 টৈকাগ্রামকন্বোৎ ), স তপঃ তপ্ত (কৃত) স এতং মন্্রয়।গং 
( মন্বশেচং সামরাজত বা) নারমিংহং (নৃসিংহসন্বদ্দি সাদি, 
।ন 5 নৃগিংহগায়ত্যাদি) জানুন ( অনুম,পছনাউপ।ধিকম্‌ 
ধপ্বপেষম্) অপশাং। তেন (নানুষ্ট,তেন মগ্ত্রাজেন) 
[নবম ইদম্‌ (প্রভ্যগ|ল্িদিকম্‌) অহজত (আহত), যদ্‌ ইদং 
কিঞ্চ। ভ্মাৎ (যন্মাদ।নুঠভাৎ মন্ত্ররাজাৎ সং জাতং 
তস্মাৎ) সব ইদম্‌ আন্ুফভম্‌ আচক্ষতে (পণ্ডিত বদস্তি) 
বদিদং কিঞ্চ [ অনুষ্ঠডে। বা ইভাদ বিশহ্বান্তং প্রন্থজাতং 
স্পইম। তহ্য (ব্রহ্ষম্বরূপত্য ) [ মাক্ষিণি] এব (বক্ষামাণ! 
বগ, ) ভবতি। অনুষ্টভ, প্রথম! (সবশষ্টেঃ জাছ্যা)। 
প্রি প্রলয়ং গচ্ছজ্তি)। উদ্যন্থি (উৎপত্তিং গ্রচ্ছত্তি )। 
হলনাং (গাযত্র্য।দীনাং বেদান।ং বা) পরমা । 


অন্তু । পৃথিপীস্ষ্টির পূর্বে এই ভগৎ- 
ভলরাপে ছিল, প্রজাপতিই জলরূপ , তিনি একাকী 
পঙ্গপঙ্জে আবাদ হ ছিলেন ক্ঠীজার কক্যঃক বুণে 


ঃ উপনিষদাবলী 1 


স্থষ্টিবিষয়ে কামনা হইয়াছিল। অত এব পুরুষ যা। 
মূনর দ্বারা ইচ্ছা! করে, তাহ! বাগিন্দছ্রিয়ের দ্বা৭। 
বপিয়া থাকে ও পরে তাহা! আবার করের দ্বারা 
সম্পাদন করে। এ বিষয়ে মন্ত্র পঠিত হইয়াছে, সেই 
মপ্লুটী এই,__অগ্রে প্রজাপতির অন্তঃকরণে কামনা 
উৎপন্ন হইয়াছিল, অনন্তর স্ষ্টিকালে জল উৎপন্ন 
হইয়াছল অথব| যখন প্রথমে জল ছিল, তখনই 
প্রঙ্গাপঠির মনে ্থ্টিবাসনা উদিত হইয়াছিল। পণ্ডিত- 
গণ মনীষ] দ্বারা হৃদয়ে আত্মন্তত্ব উপলানধকরত বন্ধু" 
তুণা পররহ্গকে হৃদয়ে অন্মভব করিয়াছিলেন | ইত্তি- 
শব মন্ত্রনমাপুহচক। সাধারণতঃ দেখ! বায় 
যেযেবিষয়ে কামনা করে, তাহার নিকট সেই 
কাম্য বস্ত আয়! উপনীত হয়। প্রজাপতি তপসা। 
করিয়াছিলেন, অর্থাৎ মনঃ ও ইন্দ্রিয়সমূহের একাগ্রত! 
মম্পাদন করিয়াছিলেন, কারণ মনঃ ও হীন্দ্িয়সমূহের 
একাগ্র তাকে শান্ত্রজ্ঞগণ পরম তপনা। বলিয়াছেন । তিনি 
তপন! করিয়া নৃমিংহদে বতানমবন্ধী মন্তরশরে্ঠ আঅনুষ্ট প.- 
ছন্দে যুক্ত. শাম দর্শন করিয়াছিলেন | -লেই প্রজাপতি 


নৃসিংহপুব ভাপনীয়ৌ পনি | € 


মুষ্ট পছন্দের দ্ব'রা যাঠ! কিছু প্রথাক্ষত& সমস্ত বস্তর 

স্্টি কারয়াছলেন। অনুষ্ট প, হহতে সনন্ত উতৎপন্ 

হওয়ায় যা কিছু জগত্খ “দিতে পাওয়া যায়ঃ তৎ" 

সমুদারকে পণ্ডিতের! অন্ত, বলেন |, অপিচ অন্ু- 

ইভ, হইতে সমন্ত প্রাণী উৎপন্ন হইয়াছে, অনুষ্্ভ,” 
হহতে উৎপন্ হইয়। সকল প্রাণী জীবন ধারণ করে, 

এবং তাহাতে প্রবেশকরত সকপে লয় প্রাপ্ত তয়। 

এই অনুষ্টত, যে ব্রন্ষত্বরূপ, তদ্বিষয়ে তাহার সাক্ষি- 

হ্বরূপ মন্ত্রও আছে, তাহা 'এই,__ মন্ু্,5, সকল স্ব. 
বস্তর আদিভূ ৩, অনুষ্ভ্‌ পেষ্ট । যাহা কিছু বাকৃ 

তৎসমুদবায় অনুষ্টপন্থরূপ। অন্ুইটপূপ বাক্যে 

সকল বস্ত প্রলীন হয় এবং তাহা হইতে লকলে 

উৎপন্ন হয়, এই অনুষ্টপ, সমস্ত বেদ অথব| গানরত্রী- 

প্রভৃতি সকল ছন্দঃ হইতে উৎকষ্ট। 

২। সসাগরাং সপর্বতাং সপ্তহ্বীপাং বসুন্ধরাং তৎ 
সাক্ঃ প্রথমং পাদং জানীয়াদ্‌ যক্ষগন্ধর্বাপ্পরোগণসেবিত- 
মস্তরিক্ষং ততৎসায়ে। দ্বিতীয়ং পাদং জানীয় দ্বস্ুকুদ্রা- 
দিটতযঃ সর্কদেবৈ, সেবিভং দিবং, ভৎসারন্ত £়ং 


৬ উপনিষদ লী । 


পাদং জানীরাদ্‌ বঙ্গশ্বরূপং নিরঞ্লনং পরমবোম্নিকং তৎ 
সান্গশ্চ তর্থং পাদং জানীয়াদূযো। জানীতে সোহমৃত্বং 
চ গচ্ছতি খগ.যজুঃসামাথবাণশ্চত্বারো! বেদাঃ সাঙ্গাঃ 
সশাখাশ্চতারঃ পাদ ভবন্তি কিং ধাণং কিং দৈবতং 
কান্তঙ্গানি কানি দৈবতানি কিং ছন্দঃ ক খধিরিতি। 

ব্যাধ্য!। জানীয়াৎ (ধায়েং) সাঙ্গাঃ বেদ । (শিক্ষ]. 
কল্প-বাকরণ-নিরক-ছন্দো-জ্যোতীংব ড় আঅঙ্গানি)। 
ক্পইমন্যুৎ। 

তবন্নুন্বাচ্গ। সাম ও অনুষ্ভের প্রথম পাদকে 
সাগরবেষ্টিত,। পর্বতসমন্ধি্জ, সপ্ুদ্বাপা বস্ুন্ধরারূপে 
ধ্যান করিবে। সাম ও অনুর দ্বিতীয় পাঁদকে 
বক্ষ, গন্ধর্ব ও অগ্রোগণসেবিত অস্তরিক্ষরূপে 
ধ্যানকরিবে। সাম ও অনুষ্টভের তৃতীয় পার্কে 
বন্থু, রুদ্র, আদিত্য ও সমস্ত দেবভাসেবিত দ্যুনোক- 
রূপে ধান করিবে । সাঘ ও অনুষ্টভের চতুর্থ পাদকে 
নিরঞ্জন, পরমা কাশরূপ, ব্রক্গ স্বরূপে ধ্যান করিবে । 
যিনি এইরূপে নৃসিংহ্ব্রহ্মবিদ্য| জানেন, তিনি মুক্তি” 
লাভ করেন । খক্‌,বূঃ,লাম ও অথব“---এই চারিটা 


নৃসিংহপুবভাপনীয়োপনিষ। 


দেদ ছয়টী অঙ্গ ও শাখাগণসমন্থিত--চারিটী পা 
চইর। থাঞ্ে । [ প্রশ্ন ] কেবপ জানিণে অথবা ধান 
কারবে? এই ধ্যানের দেবতা কে? কোনগুলে 
ধ্যানের অঙ্গ ? অঙ্গদেবতা কাহারা ? কোন ছন্দঃ 
এবং খধি কে? ইতিশব্ধ প্রশ্রসমাপ্তিস্থচক | 
তাতৎপর্যা। এই গ্রন্থে নৃণিংহরদ্ধবিদ। বর্ণিত হই- 
তেছে। নুলিংহদেখ ক্ষীরোদপমুদ্রে শন্বন করিয়! 
আছেন, অথব। উপবেশন করিয়া আছেন, তিনিই 
পরব্রন্ধ | সাম ও অনুষ্টভের চারিটী পাকে যথাক্রমে 
মুসংহের হাদয়, মস্তকঃ শখা ও কবচ মধ্যবাত্ত্বপ্ণপে 
ধান করিবে । এই ধ্যানই জ্ঞানে পধাখসিত হইয় 
মুক্তপ্রদ হইবে । অঙ্গ ও শাখাযুক্ষ চারিটী বেদকে 
চারটা পাদরূপে ধান করিবে । এক্ষণে জিজ্ঞাসা 
ছইতে পাবে যে, সালোপাসনাকে সমাপ্ত না করিয়া 
মধ্য অকম্মাৎ কেন ধোয়প্রশ্ন করা হইল? ইহার 
উদ্তর এই যে, এই আঘথায়িকাতে প্রজাপভি 
বক্তা, দেবভাগণ শ্রোতা । প্রজাপতি গ্রহ্থ হইতে 
বিরত দ্বেবখণকে একটা সামোপাসান। বিয়া! নিহৃত 


৯৮ উপনিষদ্ধাবলী ৷ 


হইলেন । তাহার উদ্দেশা শ্রোভগণের জ্ঞানের 
পরীক্ষা! কর1। পুর্ব্বে[ক্ত বয়ে অবান্তর গশ্রবিশেষ 
জিজ্ঞাসা করিঙেছেন অথবা তাহার তছুপযোগী 
বিষয় (স্চাসা করিতেছেন ১ এইবূপ অভিগপ্রায়ে 
অকম্মাৎ সবাস্থলে গম করা হইয়াছে । ছয়টা প্রশ্ন 
প্রথম প্রশ্রের অন্তর্গ ত জানিবে। 

৩। স হোবাচ প্রজাপতিঃ সয়ে! হু বৈ তৎ 
সাবিত্রস্তাষ্টাক্গরং পদং শ্রিগ্নাভিষিক্তং তৎসায়োহঙগং 
বেদ শরিয়া হৈবাভিষিচ্যতে সর্ষে বেদাঃ প্রণবার্দিক।- 
সং প্রণবং তৎসায়োহঙ্গং বেদ স ত্রীল্লোকাঞ্জয়তি 
চতবিংশত্যক্ষর! মহালক্মীর্যভুস্তৎসায়োহঙ্গং বেদে ল 
আমুর্ধশঃকীর্তিজ্ঞানৈশ্চর্যবান্‌ ভবঠি তস্মাদিদং সাঙ্গং 
সাম জানীয়াদযো জানীতে সোহমুতত্বং চ গচ্ছতি 
সাবিত্রীং প্রণবং যুলস্্রীং স্ত্রীশৃত্রায় নেচ্ছস্তি দ্বা- 
ভ্রিংশধক্ষরং সাম জানীয়াদ্যে। জানীতে সোহমৃতত্বং 
চ গচ্ছতি দাবিত্রীং লক্ষ্মীং যন্তুঃ প্রণবং যদি জানীয়াৎ 
স্রীশৃপ্রঃ স মৃতোহধো গচ্ছাত তন্মাৎ পর্ব! নাচ্টে 
বদ্ধ চটে দ আচাবতেনৈব ল কৃত খধে গঙ্ছতি। 


নৃসিংহপৃব তাপনীয়োপনিবত । ৯১ 


ব্যাথা! | শ্রিয়! (জীলীতজেন)।. অশ্িষিত্তমূ ( উপরিষ্টাৎ 
গ্বীজ মিত্যর্থঃ প্রণবঃ (ও"কারত)1 স্পষ্ম্‌। 


অবন্মুলাচঙ্গ । প্রজাপতি পূর্বোক্ত প্রশ্ন- 
সমুতের উত্তর গ্রদান করিলেন, যিনি শ্রীবীজের 
বরা "অভিষিক্ত অর্থাৎ উপরিভাগে শ্রীবীজসমন্থিত 
নাবিত্র মন্ত্রের অষ্টাক্ষরবিশিগ পদকে সামের অঙ্গ 
বলিয়া উপাসন1 করেন, কারণ, প্রণবপূর্বক সমস্ত 
বেদ শ্রীণাজের দ্বারা 'আঅভিবিক্ক হইরা থাকে, ফিনি 
সেই প্রণবকেও সামের অঙ্গ বলয়! টউপাসন! কবেন, 
তিনি তিনলোক জয় করেন। মহালক্ষী যজুমন্ত্র 
তুবি শত্যঙ্ষবুধুক্, যিনি ইহ1 সামের অঙ্গ বলিয়। 
দানেন, তিনি আনু:, যশঃ, কীর্তি, জ্ঞান ও এশ্বরাকে 
লাভ করেন । অতএব আঙ্গযুক্ত সামের ধ্যান 
করিবে? যিনি এরূপ ধ্যান করেন, তিনি মুক্তিলাভ 
করেন | বেদজ্ঞগণ পাবিত্রী, কার, যজুঃ, ও জরীবীজ 
স্ব ও শূদ্রকে প্রদান করেন না। সামকে বত্রিশ- 
অক্ষরযুক্ত্বরূপে ধ্যান করিবে, যিনি সাংকে বজ্জিশ- 
অক্ষরযুকতত্বরূপে ধ্যান করবেন, তিনি সুক্তলাত 


১৩ উপনিষদাধঙগ | 


করেন। ঘেশ্ত্রী বা শূদ্র সাবিত্রী, শুকারু। যু: ও 
লঙ্গমীবীজকে জানে, সে মরিয়া নরকে যায়, অতএব 
আচার্য এর সকল মন্ত্র সর্বদ| বলিবেন ন, যিনি 
বলেন, সেই আচার্ষা মন্রিষ্বা। নরকে যান। 

৪। সহ্োবা5 প্রজাপতিঃ অগ্নির বেদ ইদং 
সব্বং বিশ্ব ভূতানি প্রাণা বা ঈক্জিয়াণি পশবোহন্নম- 
মুতং সমাট, স্বরাডিরাটু তৎসান্নঃ প্রথমং পাদং জাণ্শ- 
য়াৎ খগযজুঃসামাথবিপঃ সুধ্যেইন্তগাদিতো তিরণুয়ঃ 
পুরুষস্তৎসায়ে। দ্বিতীয়ং পাদদং জানীয়াৎ য খীষধীনাং 
প্রশ্বতি তারাপাতং সোমস্তৎলাররন্ততীয়ং পা?ং 
জানীয়াৎ সব্রন্গ। সশিবঃ স হরি: সইন্ত্র: সোহক্গরঃ 
পরমঃ স্বব্রাট তৎসান্সশ্চতুর্থ পাদং জানীয়াদ্‌ 'য1 
জানীতে সোহমৃতত্বং চ গচ্ছতি । ও" উগ্রং প্রণমন্তা গ্যং 
জলং দ্বিতীরন্তাগ্যং নৃসিং তৃ ঠীয়স্তাগ্ং মুদ্াং চতুর্ণস্তাগ্ং 
সাম জানীয়াদ্‌ যো জানীতে সোঙ্যৃতত্বং চ গচ্ছতি 
তশ্মাদিদং সাম যর কুত্রচিরাচ্জে বদি দাতৃমপেক্ষতে 
পুত্রার শুশ্রষবে দাহ্তান্শ্বৈ শিষায় চেতি। 

দ্বযাখা।। স্পন্টার্ঘা। 


নৃসিংহপুব তাপনীয়োপনিষত। ১১ 


অন্মুলাচ্গ। প্রজাপতি বলিলেন,--অগ্নি 
হইতেছে চারিটী বেদ | এই সমস্ত দৃশ্যমান পদার্থ . 
সমস্ত প্রণী, প্রাণাদিবাযুসমূহ হইতেছে ইন্দ্রিয়সমূহ, 
পশ্তসমূহ অন্ন, অমৃত হইতেছে সম্রাট শ্বরাট, ও 
বিরাট.; ইভাদিগকে সামের প্রথম পাদ বলিয়! ধ্যান 
করিবে । ূর্যা হইতেছেন খকু, যন, সাম ও অথব” 
পেদস্বরূপ, তিনিঠ আদ্দিতামগুলের অভ্যন্তরে হিরু" 
পন পুরুষ, তাহাকে নামের দ্বিতীর পাদরূপে ধান 
করিবে। যিনি ওষধিসমুহের প্রভু, গারাগথের 
পতি চন্দ্র, তাহাকে সামের তৃতীয়পাদরূপে জানিবে। 
সেই বর্ষা, শিব, হরি, ইন্জ, অগ্নি, পরম অক্ষর 
শ্বরাট. ইহাদিগকে সামের চতুর্থপাপরূপে ধ্যান 
করিবে । যিনি £ইরূপে ধান করেন, তিনি মোক্ষ 
প্রাপ্ত হন । 'উগ্র' এই হক্ষর ছুইটীর আদ্যন্বরাতআক 
মাম জানিবে। "জল এই দ্বিতীয় পাদ্দের আগ্চ সাঁমকে 
গীতি জানিবে। 'বৃসি' এই তৃতীয় পারদদের আদা ও 
'মৃা” এই চতুর্থ পাদের আদা সাম জানিবে। যিনি 
নেন, তিনি মুক্িলাত করেন । অতএব এই সাম 


১২ উপনিষদাবলী। 


যেকোনব্যক্তির নিকট বলিবেন না । যদি এই 
সাম কাহাকেও দিভে ইচ্ছা! করেন, তবে শুশ্রাষা- 
পরায়ণ পুন ও শিষ্যকে প্রদান করিবেন । 

৫। [সছোবাচ প্রজাপতিহ)ক্ষীরোদার্ণপশায়িনং 
বৃকেসরি যোগিধোয়ং পপ্মং পদ্ূং সাম 
জানীম়াদ যো জানীতে সোহমূ 5ত্বং চ গচ্ছতি বীরং 
গ্রাথমস্থাদ্ধীস্তাং ভংসং দি শয়ন্তার্াস্তাং 
হংভী ভূতীরগার্ধীন্তাং মৃত্াং চতুর্থন্তাগ্চানধান্তাং সাম 
জানীয়াদ্‌ যে৷ জানীতে সোহমুহতং চ গচ্ছতি তশ্মাদিদং 
সাম যেন কেনচিদাগার্ধমুধেন যে! জানীতে সঞেনৈৰ 
শগীরেণ সংসারাশুডাতে মোচয়তি মুমুক্ষুরভবতি 
জপান্তেনেব শরীকেণ দেবতাদপর্শনং করোতি 
তন্মাদিদামব মুখাং ছারুং কলে নান্তেষাং ভবতি 
তম্মাণিদং সাঙ্গং সাম জানীয়াদ যে জানীতে সোহমত- 
ত্বং চ গচ্ছতি। 

ব্যাথা! । স্পত্ঠার্থ।। 

অন্নুলাদ । ক্ষীরোদসমুদ্রশায়ী, যোগি- 
গ্রণের ধানের বিষয়, পরুন আশ্ররভূত নৃসিংছকে 


নৃসিংহপুব তীপনীয়োপনিষতৎ। ১৩ 


মামরূপে ধান কব্রিবে। ধিনি এপ জানেন, তিনি 
মঞ্জিলাভ করেন । “বরং এই প্রথমপাদোক্ত অক্ষয়- 
ছয়ে আদ্যার্ধের অস্তা “তংসংঃ এই ছ্িতীয় পাদের 
অন্ত্যাদ্ধ। 'হংভী” এই তৃতীয় পাদের অস্ত্যার্ধা, “মৃত্যুঃ 
এই চতুর্থ পাদের অক্ত্যাদ্ধীকে সাম বলিয়া জানিবে। 
মনি জানেন, তিনি মুক্তিলাঁভ করেন। অতএব 
যিনি যে কোন্‌ আচার্ধোর মুখে শ্রবপ করেন, তিনি 
সেই শবীরেই সংসার হইতে মুক্তিলাভ করেন, 
অপরকেও মোচন করেন এবং মুমুক্ষু হন। এই 
মন্ত্র জপের দ্বারা সেই শরীরে দেবতাদর্শন করেন। 
অতএব কলিতে সাঙ্গ সামই দেবতা সাক্ষাৎকারের 
মুখ্য উপায়; যিনি এই সাঙ্গ সামের টানি করেন, 
তিনি মুমুক্ষু হন। 


৬। গুপ্ধতং সত্যং পরং ব্রহ্ম পুরুষং নৃকেশরি" 
বিগ্রহ কুষ্ণপিঙ্গলম্। উদ্ধীরেতং বিরূপাক্ষং 
শঙ্করং মীললোহিতম্‌॥ উমাপতি পশুপাঁতং 
পিনাকিনং হামিতহ্যতিম। ঈশান: সর্ববিদ্যা' 
মামীন্ব4 আর্বভৃতানাং  হদ্বাধিপতির্্ধণে। 


১৪6 উপনিষদ বলী । 


হধিপততিব। টব যুর্ষেদবাঁচান্তং সাম জানীমাদ্‌ যো 
জানীতে সোহ্মৃতত্বং চ গচ্ছতি মহা প্রথমাস্তা দগ্তান্তম্‌ 
বতো। দ্বিতীয়াস্তারব্তাগ্ং ষণং তৃতীয়াস্তাদবগ্তান্তং নম 
চতুর্থাস্তাধিস্তাগ্তং সাম জানীরাদ্‌'যে৷ জানীতে সোহম 
তত্বং চ গচ্ছতি। তম্মাদিদং সান সচ্চদানন্নময়ং পরং 
ব্রহ্ম তমেবং বিদ্বানমূত ইহ ভধ্তি । ওস্মাদিদং সাঙ্গং 
সাম জানীয়াদ্‌ যে! জানীতে সোহমুতত্বং চ গচ্ছতি। 

বাখা!। স্পষ্টাথ!। 

অন্তুক্বাদ্দ। নৃসিংহমুর্তি অবাধিত সতা- 
স্বরূপ, পরব্রহ্ধ, পুরুষ; তিনি কৃ ও পিজলন 
ত্রিনেত্র, নীললোহছিত, উমাপতি, পিনাকধাপী পশ্- 
পতি অপরিমেয় কান্তি, শহররূপ / তিনি সর্ববিদার 
প্রভু, সমস্ত ভূতের ঈশ্বর, তিনি তপসা1! ও হিরণা- 
গর্ভের অধিপতি, য্জুর্বেদের বাচা, তীাভাকে সাম- 
জ্ধপে ধ্যান করিবে; ইঠা যিনি জানেন, তিনি মুকি- 
লাত করেন,মহা। গ্রথমপাদের অন্তার্ধের আদা, 'বতি? 
দ্বিতীর পাদের অস্ত্যার্জের আছ 'ষণং, তৃতীয্ঘপাদের 
অন্ত্যার্ডের আত্ব্য ও 'নম চতুর্থপাদের অস্ধযার্ছের 


নৃসিংহপৃবতাঁ পনীযফোগপহিহত | ১৫ 


ভদা সাম বলিয়! ধান করিবে। বিনি এইরাপে 
জানেন, তিনি মুক্তিলনড করেন। অতএব এই 
নুদিংহ হইতেছেন সচ্চিদনন্দময় পরব্রহ্গ,তাহাকে এই- 
রূপে জানিয়া এই জন্মেই মুক হন। যিনি এই লাজ 
পাম জানেন, তিনি মুক্িলাভ করেন।. 


৭ বিশ্বস্থল এতেন বৈ বিশ্বমিদমস্থজন্ত 
যহিশ্বমহজগ্ তণ্মাছিশ্বক্থজেো বিশ্বমেনানজ প্রজার়তে 
রন্গণঃ সাযুজ্যং সলোকতাং যস্তি তম্মাদিদং সাঙ্গং 
সাম জানীয়াদ্‌ যো জানীতে সোহমৃতত্বং চ গচ্ছতি। 
বিষ প্রথমস্যান্ত্যং মুখং দ্বিতীয়ন্তান্তাং ভদ্্রং তৃতীয়, 
শাস্তযং মাহং চত্থস্তাত্তাং সাম জানীয়াদ যো জানীতি 
সোহমুততং চ গচ্ছতি যোহসৌ বেদ যদিদং কিঞ্চাত্মনি 
রহ্ষণান্ষ্টভং জানীয়াদ্‌ যো জানীতে সোহমৃত্ং 
5 গচ্্রতি । স্ত্রীপুংসয়োর্বা ইছৈব স্থাতুমপেক্ষতে তশৈ 
লব্বৈশ্বর্ধং দদাতি যত্র কুত্র/পি ভরিয়তে দেহান্তে দেবঃ 
পরং ব্রক্ম তারকং বাচষ্টে যেনাসাবমৃতীতৃত্বা 
সোহ্মৃতত্বং চ গচ্ছতি । তন্মাদিদং সামমধাগং জপতি 
ভল্মাদিদং সামাঙ্গং গ্রজাপতিত্তপ্মাদিদং লাঁধাঞ্গং 


১৬ উপমিষদাবলী । 


প্রজাপতির্য এবং বেদেতি মঙ্কোপনিষৎ। যে এত্ং 
মহোঁপনিষণং বেদ স কতপুরুশ্চরণো! মহাবিষুর্ড বন্ধি 
মহাবিষুর্ভবতি। ইত্যাথব বেদান্তর্গতনৃসিংহপুব তাশ- 


নীয়োপনিবদি প্রথমোপনিষৎ সমাপ্তা । 
ব্যাখা। এতেন ( নৃসিংহত্রক্ষবিগ্ঠাপ্রতিপাঁদ কযুলমস্তর্ছি- 
যাঞুকেন সাম) বৈ (প্রসিঙ্থম)। অন্যৎ ল্পষ্টম্‌। 


অবন্মুলীদ | বিশ্বত্রহ্টী নৃসিংহত্রঙ্গ বিদ্যা প্রতি- 
পাদক মৃূলমন্ত্রের অভিব্ঞজক সামের হারা বিশ্ব 
করিয়াছিলেন । তিনি বিশ্বকে সৃষ্টি করিয়াছিলেন 
বলিয়! বিশ্ব তাহার পরে উৎপন্ন হইয়াছে । যিনি ইহা 
জানেন, তিনি ব্রহ্ষের সহবাস ও সমানলোকত্ব প্রা্থ 
হন। অবশেষে তিনি মুক্তিলাভ করেন। “বিষুং এইটা 
প্রথম পাদের অন্তা, মুপং” এইটা দ্বিতীয় পাদের 
'ন্তয, “ভদ্রং' এইটী তৃতীয় পাদের অস্তা, “মাহং+ 
এইটাফে চতুর্থপাদ্দের অস্ত্য সাম বলিয়া জানিবে, 
যিনি জানেন, তিনি মুক্তিলাভ করেন । প্রজাপতি 
এই বিদ্যার উপদেশ প্রদান করিয়াছিলেন, যান 
বর্গন্বরূপ আত্মাতে অনুষ্ঠ পঞন্বস্ধী সামোপাসনাকে 
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নন, তিনি মোক্ষ প্রাপ্থু হন। প্রজাপতি স্ত্রী বা 
পুরুম বাহাকে এই বিদা! উপদেশ দিয়াছিলেল, 
চিনি যদি এই সংসারে অবস্থান করিতে ইচ্ছা! করেন, 
তব এন পিদ্দা] তাহাকে সকল প্রশ্বর্যা দান কার। 
এই বিদ্া যিনি জানেন, জিনি বেখানেই দেভ তাগ 
করুন ন। কেন, নৃসিংহদেব তাহার “দহান্তে তাহাকে 
পরব্রহ্দ তারকব্রঙ্গমন্ত্রের উপ:দশ দান করেন, তিনি 
দেই মন্ত্রের দ্বার মরণরতিত তইয়া মুক্তিলাভ করেন । 
বিনি সামমধাব্্ীী তারকমন্্ জপ করেন, সেই 
সামাঙ্গ তারক-মন্ত্রের খযে গ্রজাপততি, যিনি এইরূপ 
জানেন, যিনি এই মচোপনিষৎ জানেন, তিনি পুর- 
শরণ করিলে9 মহাবিষুণ হন। ছিক্ক্তি প্রথমো” 
পনিষদের সমাপ্তির নিমিঝ | প্রথমোপনিষৎ্ড সমান্ত। 


হ্িিতভীক্করোসিন্িিজ্অতু | 
১। দেবা ভ বৈ যুত্যোই পাপ্]ন্যাং সংদারাচ্চাবিশী- 
মুস্তে প্রজাপতিমুপাধাবংস্তেভা এতং চস্ত্ররাজং নারসিংহ- 
মানুভং প্রায়চ্ছত্তেন বৈ সবে মৃত্যুমজয়ন পর্বে 


১৮ উপনিষ্দাবলী | 


পাপ্যান মতরস্তসংসারাচ্চাতরংস্তপ্মাদ যো মৃত্যোঃ 
পাপাভাঃ সংসারাচ্চি বিশীয়়াৎ স এতং মন্ত্রাজং নার- 
সিংহ মান ভংপ্রত্িগৃত্রীয়াৎ সমৃতাং জয়তি সপাপা'নং 
তরতি স সংসার: তরতি তল্তা হ বৈ প্রণবস্ত যা পুর্কা 
মাত্রাপৃথিবাকারঃ সখগভিখ গেদো ব্রহ্মা বসবো গায়রী 
গাহপতা: সা লায়ং প্রথম: পাদেো! ভর্তি দ্বিতীয়াস্ত- 
িক্ষং ম উকার: স যজুর্তির্সজুবেদে। বি কুদ্রাস্্িঈ,ব 
দক্ষিণাগ্সিঃ স সায়ে দ্বিতীয়ঃ পাদো ভব্তি তৃ গিয়া 
গোঃ ম মক্চারঃ স সানকিঃ সামবেদো রুদ্রা আদিতা। 
ভগতা।ভবনীয়ঃ সা সায়স্থৃতীয় পাদে ভতবতি 
যাবসানেহস্ত চত্রর্থাদ্বমাত্রা সা সোম্লাক কহ্কারই 
সোহথব্বণৈম“ন্তৈরথবর্বেদঃ : সংবর্তকোহগ্লিম রিতে। 
বিরাড়েকর্ষিভাম্বতী সা সায়শ্চহুর্ঃ পাদে! 
ভবতি। 

ব্যাখা।। অবিভয়ুঃ (ভয়মশচ্ছন্)। স্পহটার্থী | 

তন্মল্রাচ্গ । দেবতারা মৃতু, পাপ, ও 
সংপার হইতে ভীত হইয়াছিলেন। তীঙ্ঠার! প্রজা. 
পতির নিকট গমন করিয়া তাহার পূজা! করি 
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ছিলেন। প্রজাপতি তাহাদিগকে এই অপ ছন্দো- 
যুক্ত নৃসিংহদেখতা  মন্ত্শ্রেষ্ঠ প্রদান কিয় 
ছিলেন । তাহারা মেই মন্ত্রের ছ্বানা মুভ্তাকে জয় 
করিম্তাছিলেন | তাহারা সকলই পাপসমু5 অতিক্রম 
করিয়াছিলেন এবং সংসার-সাগর পার হভইয়াছিলেন। 
বিনি মুঠা, পাপলমূহ ও স'সার হইতে ভীত হন। 
তিনি মন্ধপ্রেন্ট নারপিতত অনু, গ্রণ করিবেন, 
যিনি এ মন্ত্র গ্রহণ করেন, মুভ্্যুকে জন্ন করেন, 
পাপ ও সংসারাকে অতিক্রম করেন । সেই প্রণবের 
পৃবব1 মাত্রা পৃথিবী, তাহা অকার, তাহা খকসমূ্ের 
সহিত খগ্েদরূপ, ব্রঙ্গা, বায়, গায়ত্রী ও গাহপতা- 
দ্ব্ুপ ; সেই 'অকার স'মের প্রথম পাদ। দ্বিতীয়! 
মাতা অন্রিক্ষ, হাহা উকার,সেই উকার যজুঃসমূতের 
সভিত য্জুবেদিরূপ ? বিষু, রুদ্র, ত্রিঈ,প. ও দক্ষিণণগ্রি- 
স্বরূপ , সেই উকার সামের দ্বিতীয় পাদ। প্রণবের 
তৃতীয়! মাত্রা হালোকম্বরূপ, তাহা হইতেছে মকার, 
তাহা সামসমূহের সহিত সামবেদ,কুদ্র আদতা, জগতী 


ও আহবনীয়গ্বরূপ ) সেই উকার সাষের তৃতীয় 
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পাদ। আস্তে বে নাদরূপ! চতুথী অর্ধমাত্রা, তাক! 
সোমলোকরূপ গুকার, তাহ অথর্বমন্ত্রগশণের সহিত 
অথর্ববেদ, সংবর্তক অগ্নি, মরুদ্গণ, বিরাট, খষি ও 
ভান্ব তী, তাঠা সামের চতুর্থ পাদ। 

২1 আঅগ্টাক্ষরঃ গ্রথমঃ পাদে। ভবতাষ্টাক্ষরাস্ত্রয়ঃ 
পাদ ভবস্ক্কোবং দ্বাত্রিংশদক্ষরাণি সম্পন্যসন্তে দ্বাত্রিংশ- 
দক্ষর] বা অনু্ব ভবত্যনু্ভা সর্বমিদং সৃষ্টমনুষট ত1 
সর্বমুপসংজতং তস্ত হি পঞ্চাঙ্গানি ভবস্তি 
চত্বারঃ পাদাশ্চত্বার্ধসগানি ভবন্কি সপ্রণবং সর্বং পঞ্চমং 
ভবতি ও" হৃদয়ায় নমঃ ও শিরসে শ্বাহা ও" শিখারে 
বষটু ও কবচায় ও" অস্ত্রয় ফড়িত শ্রথমং প্রথমেন 
সংযুজাতে [দ্বতীয়ং দ্বতায়েন তৃতীন্বং তৃগীয়েন চতুর্থং 
চতুর্থেন পঞ্চমং পঞ্চমেন ব্যতিষস্তা ৰা ইমে 
লোক:স্তশ্রাদ্ধাতি'ষত্তণন্তঙজানি ভবস্তি ওমিত্যেত- 
দ্রক্ষরমিদং সধং তন্মাৎ প্রশাক্ষরমুদয়ত ও'কারো। 
ভঙতি অক্ষরাণাং হ্যাসমুপ!দ শস্তি বহ্ধৰ' দিনঃ ॥ 

ফাখ্য।। স্পঞ্কাথ!। 


অন্মুন্াল । প্রথম পাদে আটটী অক্ষর, আর 
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তিনটা পাদের প্রভ্যেকটীতে আট আট অঙ্গর; 
এইক্প মিলিয়া বতিশ অক্ষর হয়। অনুপ. 
বৃতরশটী অক্ষর থাকে ! প্রঙ্গাপতি অনুষ্ট ভের দ্বারা 
এই সমস্ত স্ট্টি করিয়াছেন, অনু্ভে সমস্ত লয় 
প্রাপ্ত হয়। সেই সামের পাঁচটা অঙ্গ, চারিটা পাদ ও 
চারটী অঙ্গ, প্রণবযুক্ত হইলে সমন্ত পঞ্চম হইর| 
থকে । ৩ হাদয়ায় নন১এই মন্ষে জদয়ে ন্যাস কারবে, 
এইনূপ ও" শিরদে স্বাহা, “ও 1শখায়ৈ বষট, “ও* 
কবচায় হুম্‌,। 'ও অক্ত্রায় ফট, এই সকল মন্ত্রে তত্তৎ- 
স্থানে ন্তাপ করিবে। প্রথম মন্ত্রের দ্বারা প্রথম অঙ্গ 
দ্বিতীয়ের দ্বারা 1দতীয়, তৃতীয়ের ছারা তৃতীয়, চতু- 
ঘের দ্বারা চতুর্থ ও গঞ্মের দ্বারা পঞ্চম সংযুক্ত হইবে। 
এই সমস্ত লোক পরম্পর সংযুক্ত । সমস্ত বস্ত ও কার- 
রাগ, অতএব প্রত্যেক অক্ষরের উভয় পার্খে ওকার 
বদ্যমান আছে, ব্রহ্গবাধিগণ অক্ষরসমূহের এইরূপ 
ন্যাসের উপদেশ, দিয় থাকেন' 

৩। তম্ত হ বা উগ্রং প্রথমং স্বানং জানীয়াদ যে! 
জানীতে সোহমুতত্বং 5 গচ্ছাত বীরং ছ্িতীঘ্ং স্কানং 
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মতাবিষুং ভৃভীয়ং স্বানং জরস্তং চতর্থং সবতো-! 
সুখং পঞ্চমং নৃসিংহং যষ্ঠহ  জীষণং সপ্তুমং, 
ভদ্রমইমং মুক্তামুতাং নবমং নমামি  দ্রশম- 
মহমেকাদশং ্ছ'নং জানীরাদ যো জানীতে 
সোহ্মৃতত্বং চ গচ্ছতি। একাদশপদা বা অন্ুঈব. 
ভবনানুঈভা! সবমিদং স্টমন্ঘঈভা সবমিদমুপ- 
সংহৃতং তন্মাৎ সবমাই ভং জ্গানীয়াদ্‌ যো জানীতে 
সোহ্মৃতত্বং চ গচ্ছতি ॥ 

ব্যাখা! ॥ স্পষ্টার্থ!। 

অন্নুাচঙ্ন । নুসিংচমন্ত্রেরে উগ্র এইটা 
প্রথম পদ, খিনি জানেন, ঠিনি মুক্তিল'ভ করেন । 
“বীরং এইটা দ্বিতীয় পদ, “মহাবিষুন,-তৃতীয়পদ, 
“জ্বলস্তং--চতুর্গপদ, সবতোমুখং- পঞ্চমপদ “নুসিংহং। 
--ষষ্টপদ, 'ভীষণং,_-সপ্তমপদ, “ভদ্রং,_-অষ্টম পদ, 
'মুতামৃতাং'_নবম প্দ,নমামি'--দশম পদ,অতম্" 
একাদশ পদ। ইহা যিনি জানেন, তিনি মুক্কিলাভ 
করেন। নারসিংহ মন্ত্ররাজকে একাদশ পদ অনুষ্টীপ, 
ভাবিয়া উপাসনা করিবে, অন্ইভের দ্বারা সমস্ত হট 
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চটয়াছে, অনুষ্ট।ভে সমস্ত লীন হয়, অত এব সমস্ত 
বস্তু অনুষ্ট হইতে উৎপর জানবে । এইরূপ 
যিনি জানেন, ভি উনি মুক্তিলাভ করেন। 

৪1 দেব! হ বৈ প্রজাপতিমক্রবন্ধথ কলম্মাদুচাত 
উগ্রমি্ি সহোবাচ প্রঙ্জাপতির্যন্মাৎ স্বমহিয়। সর্বাশ্ে- 
কান্‌ সর্বান দেব।ন্‌ সর্নাত্মনঃ সবণণি ভূতান্যাদ্গুঙ্কা- 
তাভম্রং স্থজ'ত িশ্থজতি বাসরক্যুদ্গ্রাহাত উদ্ধৃহতে | 
দ্রূহ শ্রুতং গণ্তদং যুখানং মুগং ন ভীমমুপভন্তমুগ্রম্‌। 
মু জরিত্রে সিংহ স্তবানে। অন্তং তে অশ্মন্লিবপত্ 
ন্নাঃ তন্মাহুচাত উগ্মমিতি ॥ অথ কম্মাদ্ 
চ্তে বীরশিতি যন্মাৎ শ্বমহম্া সব্ণুংল্লোকান্‌ 
সবণন দেখান সবানাত্বনঃ সধণশি ভূতানি বির- 
মতি বিরাময়ত্যঞগ্শ্ং স্যঞ্জতি বিস্যজ্তি বাসয়তি। 
যতো বীরঃ কমশ্যঃ মুপক্ষো যুক্তগ্রাবা জানতে 
দেবকামস্তম্মাতচাতে বীপমিতি । কথ কক্মা- 
ছচাতে মহাবিঝুমিতি যম্মাৎ স্থমহিয়। সবাল্লেশাকান্‌ 
সর্বান দেবান্‌ সবানাত্মনঃ লবণি ভূতানি ব্যাপ্পোতি 
ফ্যাপয়তি ম্বেহো যথ! পললপিওং শান্ত" 
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মূলমোতং গ্রোতমন্তব্যাপ্তং বাতিষক্কো বাপাতে 
ব্যাপয়তে। যল্মা্প জাতঃ পরো হান্টাস্তি য আনিবেশ 
ভূবনানি বিশ্ব । প্রজাপতি: গ্রজয়! সংবিদানঃ ত্রীণি 
ক্যোতীংষি সচতে স..যাড়শীতি তম্মাছুচাতে মহাবিষু- 
মিভি॥ অথ কম্মাতচ্যতে জলম্তমিত্তি | যন্মাৎ শ্বমহিয়া 
সবাল্লোকান্‌ সরান দেবান সর্বানাত্মনঃ সধাণি শ্ব- 
তেক্সসা জলতি জালয়তি জ্বালাতে জ্বালয়তে সবিত। 
প্রসপিত। দীপ্বো! দীপয়ন্‌ দীপামানঃ | জলং জলিত! 
তশন্‌ বিতপন্‌ সম্তপন্‌ রোচনে। রোচমানঃ শোভনঃ 
কম্মাশোভমানঃ কল্যাণস্তশ্মাদুচাতে জলস্তমিতি ॥ অথ 
ছনাতে সনতোমুখমিঠি যশ্্াৎ শ্বমতিয়া সব- 
ল্লোকান্‌ সবণন্‌ দেবান্‌ সবানাত্মনঃ সবণণি ভূতানি 
স্বয়ম অনিক্রিয়োইপি সর্ঘঃ পশাতি সবতঃ শুণোত 
সবতো। গচ্ছতি সবত আদত্তে সবগঃ সব তন্তিষ্ঠতি 
একঃ পুরস্তাদ্‌ যইদং বতৃব যতো বৃব ভূবন খ্বোপাং 
যষপ্যেতি ভূবনং সাম্পরায়ে দমামি তমহং সবো- 
মুখমিতি তন্মাুচাতে সর্বতোমুখমিতি ॥ অথ কন্মা- 
হুচ্যতে নৃসিংহমিতি যশ্মাৎ সবে বাং ভূতানাং ন। বীর্ধয- 
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তম: শ্রেঠতমশ্চ সিংহে বীর্যাতমঃ শ্রেষ্ঠতমশ্চ "স্মান্‌ 
নু'সংহ আসীং পরমেশ্বরো জগদ্ধিতং বা এতদ্রপম- 
ক্ষরং ভবতি। প্র তিথ্িষু্ন্তবতে বীর্ধা।য় যুগে নভীমঃ 
কুচরো! গিরিষ্টাঃ ॥ যান্তেরুষু ত্রিবু বিক্রমণেঘধি'ক্ষ- 
রান্ত ভুবনানি বিশ্ব! তম্মাছ্চাতে নুশিংহমিতি ॥ অথ 
কম্মাঢূচাতে ভীষণমতি । যম্মাদ্‌ যন্ত বূপং দৃ্! 
সর্বে লোক1: সবে' দেবাঃ সবাণি ভূশ্ান ভাঙা 
পলায়স্তে শ্বরং ষতং কুত'শ্চৎ ন বিভেঠি। ভীবাম্মা- 
দ্বাতঃ পৰতে ভীষোপেতি স্ুর্যাঃ ভীষাম্মাদ গ্রিশ্চেন্দ্রশ্চ 
মৃহ্ারধাবতি পঞ্চম। তন্মাদ্রচাতে ভীষণমতি ॥ 
অথ কম্মাদূচ্যতে ভদ্রমিতি যন্মাৎ স্বয়ং ভদ্র ভূঙ্ব 
মব্দা ভ্রং দদাতি ফ্রোচনো পরোচমানঃ শোভনঃ 
শোভমানঃ কল্যাণঃ । ভদ্রং কণেভিঃ শৃণুমান দেব 
ভদ্র পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। স্থির রলৈত্ত্বাল- 
স্তনৃভিব/শেম দেবহিতং যদীযুঃ ৷ তম্মাদ্চ্যতে ভন" 
মিতি& তথ কলম্মাহুচ্যতে মৃত্তুমৃতামিতি ॥ বন্থাৎ 
স্বমহিন্জা প্রভক্তানাং স্বত এব মৃত্যুমপমৃত্াং চ মার" 
র:ত। ব আস্মদ! যলদা হস্ত ধিশখ উপামতে প্রশিষং 
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যস্ত দেবাঃ। যন্ত চ্ছায়ামৃতং যে| মৃত্যুমৃত্যুঃ কশ্বৈ 
দেবার হবিষ! বিধেম তম্মাঢচাতে নুভ্যুমুভ্ামিতি ॥ 
অথ কল্মাভুচাতে নমাশীতি। যম্মাদ্‌ বং সবে দেব 
নমস্তি মুমুক্ষবে ব্রহ্মবাধিনশ্চ প্র নৃ”ং ব্রহ্মণম্পতিমন্ত্ি 
বদত্যুকথাম্‌ | যন্মিনিত্রো বরুণে [মত্রো অধমা দেব 
ওকাংস চাক্ররে। তস্মাদুচ্যতে নমামীতি ॥ অথ কস্থা- 
জুচাতেহ5মিতি। অহমন্মি প্রথমজা খতাওস্ত পুবং 
দেবেভো। অমৃঠন্ত না৩ভাগি । যো দা দ্দাতি সই- 
দেব ম'৩বাঃ অহমন্নমনননদন্তনা৩!দ্প।1 অহং বিশ্বং ভূবন 
মভ্যভবা৩ম্‌ সুবনজ্যোতিঃ | য এবং বেদে হাপনিষৎ। 


 ইত্যাথবীয়ে বুসিংপূর্বতাপনীয়োপ নিষদি 
দ্বিতীয়োপনিষৎ সমাপ্ত। । 


বাখা!। ইতি (ইতিশব্দঃ প্রঙ্গনমাপ্তিদোতকত) । 
আজম (অনবরতম্)। উদ্গৃহ।তি ( অনুগৃহ্াতি )। বিস্ব- 
জি (উপসংহরতি )1 বিবাদয়তি [স্থাপয়ভি )। উদ্প্রাহাতে 
( উদ্গ্রাছয়তি)। উদ্গৃহাতে ( অন্ুপুহাতি )। স্হি (স্বীহি)। 
খাঙহসদং ( গর্তে মহাচত্রে সীদতি ইতি তম্‌)। মৃগং (সিংহ, 
স্বপন), নতীমন্‌ ( অতযগ্ষরষ্‌ ), উপহস্ধম্‌ (অনুগ্রহার্থং সবে 
দ্বদলশীন্)। উদ (থাছিংশর (সংহশৃহক্পদ )। কৃত 
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: ড়, হখর ). জরিত্রে (স্তোত্রকপ্ে ), স্তবাণঃ (প্র.মানঃ)1 
নপ্ভঙ্জ ((বনাশয়ন্ধ )। বনহিয়া ( ্যতগ্শ৬)। মায়। )॥ 
'বরমতি (বিশেষেণ ক্রীডতি), বির।ময়তি (বিশেষেণ ভ্রীড়য়াত), 
কমণাঃ ( তত্বদবতরশরূপকল্দশীলোপাসকানুগ্রহণে ) 1 হাদক্ষঃ 
(পুভিতবলঃ, পুজিতো! বা)। যুক্তগ্রাস! (যুক্জে! গ্রাবাতিঃ, 
মোমেহধবধ্যাধিকপঃ)1 আবিবেশ (প্রবিই১)১ সংবিদ1নঃ 
(জানন্‌)। ত্রীণি জ্যোতীংষি ( গাহৃপত্যাধীন্‌), সচতে 
| দেবতে)। যোড়শী ( কন্। ),।অপ্োত (লয়ং গচ্ছতি )। 
সাম্পরায়ে (প্রলয়ে )। প্রস্তবতে (স্ততিং প্রাপ্গেতি ), ন 
ভীম (ন ভয়ঙ্কর2)1 কুচরঃ (কুত্তায়ং ন চরতি, সব দেৰ- 
পিগ্রহেবু পীগয়। স্বয়ং বি্চিরতঃ সবদবলীলাবিগ্রহধারা 
উতার্থঃ)1 গিরিঠ।2 (গিরি পবতিপ্ততস্থ ঈশ্বরাস্মক ইত্াখত, 
ধক গিরিষু বাগ গান স্বতিষু মদ্‌ যদ্‌ রূপম আভিলষন্‌ স্তোতা 
জামজতে তদ্ধপণং গিরিষু স্থাপয়তীতি )। উহু (মহত্হ )। 
বিক্রমণেষু ( বিগ্রহেধু, বিবিধং ক্রমণং তেষু ব্র্গবিষঃনহেখরা তম 
কেষু)। অধি (উপরিভ্ঞাগে ), ক্ষিয়ন্তি ( শিবসস্তি ), কর্ণেতিঃ 
! কর্ণেঃ ), শৃণুয়ামঃ ( শৃণুনঃ ). অক্ষভিঃ ( চক্ষৃতিঃ), যজত্রাঃ 
যঙ্গনশীলাঃ), তুই,বাংনঃ) ( স্ততিং কুবণাঃ), ব্যপেষ 
প্রাপ্রয়ান)। শ্রশিবং ( গুকম্বেণ শিষাতে ), ত্রন্গণম্পত্তিঃ 
স্ক্ষণঃ সাকারম্ত নিরাকারস্ত চোপদেশছার]। পাত) উকখং 
(প্রশল্ং 91 খকাংলি (স্থানালি),. লাভার (নাত]1মূ)। 
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ইদেধ (ইতমেব), মাতাবাঃ (রক্ষিতবান্‌), অভাঙ্বাষ্‌ 
(খআঅভিভবামি)1। সুবর্ণজেতিঃ (শুধাজোভিগিব )। 


আনঞ্ম্লীঙ্গ 1 দেবগণ গ্রভাপতিকে জিজ্ঞাসা 
কপিয়াছিলেন,_ ভগবান্‌ হুদিংহদেবকে উগ্র” বলা 
কেন তয়? প্রজাপতি বললেন,যহেতু তিনি 
স্বতন্ন মায়াশক্তির দ্বার সমস্য লোক, সমস্ত দেবতা, 
সমস্ত আত্ম। ও সমস্ত ভূতের প্রতি সর্বদ। অনুগ্রহ 
করেন, তাহাদের স্্টি করেন, য় করেন, স্থাপন 
করেন, অনুগ্রহ করান ও করেন, অতএব শানে 
অবগত, মহ1চক্রে অবস্থিত, সুবা, সিংহরূপ, অভয়ঙ্কর, 
ভক্তগণেন্ন প্রতি অনুগ্রহবিতরণের নিমিত সর্বত্র 
গষনশীল, ছ্াত্রিংশন সিংহব্যুহরূপ নৃসিংহদেবের স্তুতি 
কফর। হেসিংহ! ভুমিস্তত হইয়া স্তোত্রকর্তীকে 
হুখী কর, তোমার দেনাসমৃহ অন্তের বিনাশসাধন 
করুন, অঠএব “উগ্র” বল! হইয়| থাকে | 'বীর' বলা 
হয় কেন ? যেহেতু শ্বশক্তি মায়ার দ্বার৷ সমস্ত লোক, 
সমন্ত দেব, সমস্ত আত্মা, সমস্ত প্রাণীতে নানাভাবে 
[ ক্রীড়া! করেন গু ক্রীড়া করান এবং সর্ব! সৃহি,স্থিতি 
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ও লয় করেন । যেহেঠ তিনি বিবিধ অবতাররূপে 
গমনশীল, উপাসকগণের অন্ুগ্রহকম্মে কুশল, 
পূজিত, সোমবাগে আধবাযুূপ, দেবকাম হয়া 
প্রকাশিত হন, অতএব তাহাকে “বীর” বলা হয়। 
তাহাকে “মচাবিধুঃত কেন বলা হয়? গ্রজাপত 
বলিলেন, তৈলাদ্দি শ্লেহদ্রবা যেন পললপি্ডে 
( পললরাশিতে ) ওত/প্রাতভাবে সংগক্ত হইয়! ব্যাপ্ত 
হয় এবং বাপ্ত করায়, সেইরূপ তিনি সমস্ত লোকে 
ওতপ্রোতভাবে ব্যাপিয়। থাকেন। যেহেতু তাহা 
অপেক্ষা উত্কৃ্ কোন বস্তু উৎপন্ন হয় লাই, যিনি 
সমস্ত ভুবনে প্রবিষ্ট আছেন। প্রজাপতি প্রঞ্জার সহিত 
তাহাকে জানিয়। গাহ্পত্যার্দি তিনটা অগ্নির সেবা 
করেন। যিনি ষোড়শীকলা অর্থাৎ নিরাকার ব্রহ্ধ- 
স্বরূপ অহএৰ তাহাকে 'মহাবিষুও বল! হইয়। থাকে । 
দেবগণ প্রঙ্রাপতিকে জিজ্ঞাসা করিলেন, 'জবলন্তং 
বলা হয় কেন? প্রজাপতি বলিনেন,_-তিনি শ্বীর 
মহিমার দ্বার সমস্ত লোক, সমস্ত দেবতা, সমস্ত 
আত্মা ৪ সমন্ত প্রাণীতে স্বীয় তেজোকপে প্রকাশ 
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পান, প্রকাশিত করেন, প্রকাশিত হন। ধিনি 
হুর্যযমগুলের হ্যার গোলাকারে অবঙ্গিত, যিনি 
প্রসিতা, যিনি প্রকাশমান ও নকলে প্রকাশিত 
করিয়া দীপামান । যান প্রকাশের দ্বারা অজ্ঞান 
নাশ করিয়া উজ্জ্বল,যিনি অদ্রানেরু সন্তাপ নাশকরত 
শান্ত; যিনি স্বেচ্ছামত কার্ধা করেন, যনি গুত, 
প্রকাশনান ও কল্যাণপ্রদ, অতএব তাহাকে 'জল- 
স্তম্* বল! হয়। দেঁণগণ বলিলেন,_-তাহাকে কেন 
'সর্বতোমুখ বল! হয়? প্রজাপতি প্রতুত্তর দিলেন - 
যেহেতু তিনি জ্ঞানকন্ররের অতীত হইলেও সমস্ত 
দেখেন, সমস্ত বিষয় শ্রবণ করেন, সকল দিকে গমন 
করেন, সমস্ত বস্ত গ্রহণ করেন, সর্গগ ও সকল দিকে 
অবস্থিত আছেন। অদ্বিতীয় ব্রদ্ধ পুর্বে নৃপসিংহ 
ছাতার হইয়াছিলেন, তাহ! হইতে স্মস্ত জগৎ 
উৎপন্ন হইয়াছে, তিনি ভবনের রক্ষিতা, প্রলরকালে 
তাহাতে সমস্ত জগৎ লীন ভয়, সেই সবতোমুখ 
-নুপিহুকে নমস্কার করি; অতএব তীহাকে “সবতে- 
মুখ' বলাহন্ব। দেবতারা জিক্ঞাসা করিলেন, 


নৃসিংতপৃব ভাপনীয়োপনিষৎ | ৩১ 


বেন তীহাকে "নৃসিংহ, বলা হয় যেহেতু মনুষ্য 
সমস্ত প্রাণীর মধ্যে বীধ্যতম ও শ্রেষ্ঠতম এবং সিংহ 
বীর্য্যতম ও শ্রেষ্ঠতম $ অতএব নৃলিংহ পরমেশ্বররূপই 
ছিলেন, নৃসিংহই পরমেশ্বর, তিনি জগতের আনিষ 
দুর করিয়। জগছ্ধিতকারী, চিদ্রপ, এবং আরনাশী। 
বিঝুরূপা সিংহ স্তুতি প্রাপ্ত হন, ম্্রতিমন্ত্রসমূহের দ্বার! 
তাহার বীধ্যের উদ্দেশে নমস্কার । [তিনি সিংহরূপ- 
ধারী, অভয়দাতা, সমস্ত দেমুর্তিতে 1বচরণশীল, 
গিগিস্কত। যাহার ব্রন্গা, খিষুঃ ও শিবরূপ তিনটা 
মুর্িতে এবং বু লীগাব্গ্রহে সমস্ত জগৎ অবস্থান 
করতেছে। তজ্জগ্ত তাহাকে 'নৃসিংহ" বলা হয়। 
দেবগণ জিজ্ঞান! কারলেন,- তাহাকে “ভীষণ বল! 
হরর কেন? প্রজাপতি বলিলেন,--ষাহার রূপ দর্শন 
করিয় সমস্ত লোক, সমস্ত দেবতা ও সমস্ত প্রাণী 
ভয়ে পলায়ন করে, তিনি নিজে কোথা হইতেও 
ভীত হন না। যাহার ভয়ে বায়ু প্রবহনশীল, সৃর্যয 
উদ্দিত হন, যাহার ভয়ে অগ্ি, ইন এমন কি: পঞ্চম 
সৃতুুপত্যাতত ব্বদ্ব কার্যে ধাবিত হন, অআঞঞব 
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ভাহাকে ভীষণ বলা তইয়া পাকে । দেবতা! 
ভ্িজ্ঞাস। করিলেন, তাহাকে “ভদ্র বলা হয় কেন! 
প্রজাপতি বলিখেন,--ষে'হ্তু তিনি শ্বয়ং মাঙ্গলিজ 
হুইয়1 সর্ধদ। ভক্তগণের মঙ্গপ বিধান করেন, দাঁধি- 
শার্শা হইয়। প্রকাশ পান, শোভাঘুন্ত ইয়া বিরাজ 
করেন এবং কলাণপ্রদ । আমরা দেবতা হইয়াএ 
কল্যাণকৰ বিষয় শ্র'ণ করি এবং যঞ্গনশীল হইরা: 
চক্ষুর দ্বারা কলাণঞ্জনক বস্তুর দর্শন করি, 
হদয়াদি অঙ্গ এবং সামা ও'কার, লাবিত্রী, যস্ঠু 
লক্্মী/নৃসিংহগায়তরীরূপ তনুমন্ত্রসমূহর হবার] স্ততি ₹% 
রোগশ্ন্া হর ইহলোক পরলোকে স্থুখভোগক্ষদ 
দেবহিতকর আধুঃ প্রাপ্ত হইব। অতএব তীাহানে, 
“ভদ্র বলা হয়। দেবভাবা ভিজ্ঞসা করিলেন, 
কেন তীহাকে *মুত্রাযুত্যু” বলা হইয়া থা 
যেহেতু তিনি স্বকীন্ন মানাশক্তির দ্বারা স্বকীয় ভন 
গণের স্থতিপথে উদ্দিত হুইয়! মৃত্যু ও অপমৃু' 
বিনাশ-সাধন করেন, যিনি দ্বাত্রিংশৎবাছে ম্বন্য ক 
গাদান করেল, হিনি উপাসফগণের শক্তিঙ্গাড.। 


নুসিংহপূব তাপনীয়োপনিযৎ ৩৩ 


সমস্ত দেবতা যাহার দ্বাত্রিংশতব্যন্ের উপাসনা 
করেন, ফাভার ছাক়ারূপ গুহ অমুতস্বরপ মহাচক্র, 
ধনি মৃারও মুড, সেই প্রগগাপতিবাতরূপ দেবতার 
টদেশে হাবঃ প্রদান করিয়া তাহার পরিচর্যা করি। 
মভএব সাকাকে 'দুতামুড$়ত বলা ভইয়া থাকে। 
দবগণ বলিলেন,.-কেন নিনামিত বলা ভয়ও 
গজাপতি প্রতান্তর ০ _বেহেতু সমস্ত দেবতা, 
মুমূক্ষ "ও বক্গবাদিগণ থাহাকে নষঙ্কা্ধ করেন, ধান 
উপদেশন্বারা ব্র্গর রা ও নিরাকাররূপের 
পালগ্সি*), যিনি নিশ্চয়দূপে প্রশদ্র মন্্ব উচ্চারণ 
করেন, যাহাতে ইন্দ্র, বরুণ, মির, অর্ধামা এবং 
যান দেবতারা উপাসনার নিমিত্ত বাস করিকাছেন, 
সেই হেতু তাহাকে 'নমামি বলা হইয়া থাকে । দেব- 
গণ জিজ্ঞাসা করিলেন, “অহম্ঠ বল) হয় কেন? 
প্রজাপতি বলিলেন, আমি পুরব্বাক্ষ উপাস্ত, 
83 হইতে প্রথম উৎপন্নঃ আমি 
সভাব্ধপে প্রতীয়মান মূর্ত 'ও অমূর্তর্ূপ জগতের 
পুর্বে হিলাম, আমি দেবগণাকে অমৃত দিয়াছিলাঘ। 
২---উ---১৫ 


৩৪ উপনিধদাহলী ॥ 


যিনি আমাকে ধারণ করেন,তিনি এইক্সপে আমাকে 
রক্ষা করেন। আনি অন্ন, আমি অন্ন, আমি অন্গ- 
দাতার সংসারনাশক, আমি স্ুর্যাতেজের স্টায় সমল 
জগতের অভিভবকারী। যে উপাসক এইরূপে 
উপানন। করেন, এই হইতেছে তাহার উপনিষৎ। 


দ্বিভীয়োপন্ষতৎ সমাপ্ত । 
হাহ সি টজ্পইশিআত। 


দেবা হ তৈ ৫৮:৮০ পিকউত১8 ৬৯ সন্ত্রস্ত লার 
সিংহস্ত ভা বাং ০015 হিগব ইতি স ছোবাঃ 
প্রজাপতিমায়। বা এ দি হী সামদং স্যজতি 
সর্বমির্দং রক্ষতি সং +দ' পভ ৬ তক্গাম্মায়াষেতাং 
শক্তিং বিদ্যাদ ব এত: এর পাক্তং বেদ স পাপ্যানং 
তরতি স মৃত্যুং তরি প সংযএ্র ভাত সোহনুতত্বং চ 
পচ্ছতি মহুতীং শরির, মীনাংসন্তে ব্রহ্ছবাদিনো 
স্বা দীর্ঘ! প্রত ডেতি ॥ যাদ হুস্বা ভবতি সবং 
পাপানং দহ তামৃততং চ গচ্ছতি যদি দীর্ঘ!) ভবতি 
মহতীং শ্রিরমাপ্লেতাহতত্বং চ গচ্ছতি যদি প্রত 


নসংহপুব ভাপনীয়োপনিষগ। ৩৫:. 


ভবতি জ্ঞানবান্‌ ভবচামূতত্ব' চ গচ্ছতি | তদেতদৃষি- 
পোজং শিদর্শনং--স ঈং পাছি য খলীযী তরত্রঃ শ্রিয়ং 
লক্ষ্মীমৌপলামন্থিকাং গাং ষঠীং চ যামি্্রসেনেত্যুত 
আহঃ তাং বিদ্যাং ব্রহ্মযোনিং সন্দপামিভাযুষে শবণং 
প্রপস্থে । সবেধাং বা এতুতানামাকাণঃ পরায়ণং 
সবণ হব ইমানি ভূতান্তাকাশাদেৰ জায়ন্তে | 
ঘশকাশাদেব জাতানি জীবস্ত্যযকাশং প্রযস্তাতি- 
সংবিশস্তি ত্মদাকাশং বীজং বিদ্যান্তদেব জ্যায়হদেত- 
দূষণোক্তং নিদর্শনং__হ সঃ শু চিযদ্বন্স্তরিক্ষসক্ধোতা, 
বেদিষদতিথিহু রোণদৎ ॥  নৃযন্থরসদ্ব তদগদ্বেমসদজ। 
গোজ। খতজ। অদ্রিজ্ঞা গতং বৃহৎ ॥ য এবং বেদেতি 
মহোপনিষত ॥ ইতভাযথববেদাস্তরগতনৃসিংহতাপনীস্বোপ- 
নিষদি তৃতীয়োপনিষৎ সমাপ্ত । | 

বাথ্য!। মীনংসন্তে (বিচারয়স্ত্ি)। নিদর্শনষ্‌ ( উদ" 
হরণম্‌), সঈম্‌ (সকারশ্চ ঈঞ্চ সঙ্গম--ততৎসন্থোধনে,হে সঈম্‌ 
হে সবিন্দুকম্বর !)| ক্জীবী ( খজুভবেচছ, ), তরুত্রঃ 
€ তবরণশীন:) 1 পাঃ (পালিতবান্‌), হি (নিশ্চিতম্‌) 
শিএম্‌ (বিষুঃশক্রিম্‌)। লগ্ীম্‌ (নৃদিংহশক্তিন্‌)। উপলাম 
আ্বকম্‌। (গৌরী, নহেঙগরশকিস্‌)। গান ( নদক্ষতী রঙ্গ 


৩৬ উপনিষদাবলী | 


শক্ষিষ ), যঠীম্‌ (দ্বনগশক্তিম), উন্দসেন। ( ইন্দ্রাণী )। বিদ্যা 
€ ঈশ্বরশক্তিম)+ আ়ুষে (আযুবন্ধিণায় )। 

অলস্বুবীদ। দেবগণ প্রজাপতিকে বলিলেন, 
ভগবন্! নৃসিংহের অনুষ্ভযন্্রাজের শক্তি ও 
বীজ আমাদিগকে বলুন। প্রজাপতি বলিশেন,-- 
এই নরসি'তের নায়াশক্তি সমস্ত জগতের স্ট্টি, স্থিত 
ও লরু কদিন একনি, আহহাং মায়াকে মাস্ং হদেবের 
ধ 7 বলিরা জীবাবে। ম্বান নর'নংহের এই মারা” 
চি চপাদন। করন, তিনি পাপ, সংসার ও 
মৃঠাকে আহত করেন, তিনি সুক্রলাভ করেন, 
ইন । ব্রনবাদগ্ণ মায়াশক্ডিকে স্ব, 
(শুন ভাবেনামাংস। কারুয়া গাকেন। 
যদ হব হর, ভবে উপাসক অনন্ত পাপকে দগ্ধ করেন 
এবং মুক্তিগাভ করেন; বাদ দীথ হর, তাহ। হহলে 
মহতী শ্রীকে প্রাপ্ত হন এবং মুক্তিলাভ করেন। ধ'্দ 
প্রত হয়ঃ তাহ! হইলে জ্ঞানবান্‌ হইমা মুক্তিলাভ 
করেন। এ বিষয়ে খধির যে উদাতভরণ দিয়াছেন, 
হা! এইরূণ,-যনি সরলভাবেচ্ছক, তরণশীপ, 


নৃসিংহপুব তাপনীয়োপনিষৎ । ৩৭ 


তিনি শক্তি--অর্থাৎ সবিন্দৃকস্বর বিষুুশক্তি শ্রী, 
নৃ'সংহশক্তি লক্ষ্পা, মহেশ্ববশাক্ত পাব্বভহী আন্বকা, 
'ব্গপাক্তি সরস্বতী, স্বন্দশক্তি যটীকে রক্ষা করিয়া" 
ছিলেন। পঞ্ডিতগণ ধাহাকে ইক্সসেনা বলিয় ৭কেন, 
সেন ইন্ত্রপক্তি ইন্দ্রাণী,ঈশ্বন্রশস্কি বিদ্যা ও ব্রঙ্গপ্রাপ্থির 
€.তুকুত থাকায় তন্তংশাক্তকে সবিন্দুকন্বর আমুঃ- 
প্রাপ্তুর নিমিন্ত শরণ লইতেছি, আকাশশব্ব বাচা 
ভাকারদ্ধপ বাজ সনন্ত প্রাণীর আশ্রর, সমস্ত ভূত 
আকাশ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে, আকাশ হইতে 
উৎপন্ন হইয়া জীবন ধারণ করে এবং প্রলয়ে 
তাহাতে আবার লন্ন প্রাপ্ত হম। অতএব আকাশ 
অখাৎ্ “হ'কারকে বীঙ্গ বলিয়া জানিবে, ইহাত্র 
উদাহরণ খধিকতক অভিহিত হইয়াছে । তাহ! 
এই,--পরমাত্ম। মুল কারণ, বুদ্ধিস্থ; তিনি আবার 
দেবতা হইরা অন্তরিক্ষেত হোতা হইয়া বেদিতে 
অবস্থান করেন, আতাথ হহয়। গুহে থাকেন, সক 
জীবে বিদামান আছেন, উত্কই স্থানে অঞান 
করেেন। ভিন সঙে অবস্থিত, হৃদয়।কাশে বিদ্যসান: 


৩৮ উপনিবদাবলী। 


ক্ষীরোদ সমুদ্রে ও গো হইতে জাত, সত্যে এবং মেঘে 
উৎপন্ন; তিনি সত্য ও বুভৎ। যিনি এইরূপ উপাসন।! 
করেন, ইহাই তাহার মহোপনিষহ । 


তৃতীয়োপনিষৎ সমাপ্ত । 


চতুর্ধোপনিনমত | 


১। দেব! ত বৈ গুজাপতিমক্রবন্নানুষ্ ভন্ত মনত 
ব্বাজন্ত নারসিংহশ্তাঙ্গমন্ত্রায়ো ব্রহি ভগব ইতি । স 
হোবাচ প্রঙ্গাপতিঃ ঞুণবং সাবিত্রীং যজজুললক্মীং 
নৃসিংহগায়ত্রীমিত্যঙ্গানি জানীয়াদ্‌ যো জানীতে সোহ- 
সৃতত্বং চ গচ্ছতি । 


ঘাখ্যা। স্পষ্টার্ঘথা। 


অন্নুহ্বাচ্ । দেবগণ প্রজাপতিকে জিজ্ঞাস! 
করিলেন,_-ভগবন্‌! অনুষ্টপ,ছন্দঃসমন্বিত নর- 
সিংক্মন্ত্ররাজের অঙ্গমন্ত্ররকল আমাদিগকে বলুন । 
প্রজাপাত গতুযুত্তর দিলেন,_-ও"কার, গায়ত্রী, যজু- 
ধেদ, লক্মীবীঙ্গ ও হুলিংহগাক্ত্রী: এই. পচটাকে, 


নৃসিংহপূর্বতাপনীয়োপনিষৎ। ৩৯ 


বৃসিংহমন্ত্রের অঙ্গ মন্ত্র জানিবে। যিনি ইহ! জানেন, 
(তনি মুক্তিলাভ করেন। 

গঁমত্োতদক্ষরমিদং সব তন্তোপব্যাখ্যানং 
ভূত্তং ভবন্তবিষ্যদ্িতি সবমোংকার এব যচ্চান্তত্রি- 
কালাতীতং তদপ্যোংকার এব সর্বং হোশদ ব্রহ্মায়মাত্থা 
তরঙ্গ সোহয়মাত্ম। চতুষ্পাজ্জাগারতস্থানে! বহিঃ প্রজ্ঞঃ 
সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ স্ুলতৃৈশ্বানরঃ প্রথমঃ 
পাদঃ। হ্বপ্রস্থানোহস্: প্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতি- 
মুখঃ প্রবিবিক্ততভুক্‌ তৈদ্দনে দ্বিতীয়ঃ পাদঃ। যত্র 
স্বপ্তো ন কঞ্চন কামং কানয়তে ন কঞ্চন স্বপ্নং 
পশ্যতি ততহ্বযুপ্তং সুযুপ্তন্থান একীভূৃতঃ প্রজ্ঞানঘন 
এবানন্মময়ো। হ্যানন্দতুক চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞভৃতীরঃ 
পাদঃ। এষ সবেশ্বর এষ 'সবজ্ঞ এষোহস্তরামোষ 
যোনিঃ নবান্ত প্রভবাপ্যয়ৌ হি ভূতানাং নাস্তঃপ্রজ্ঞং 
ন বহিঃপ্রজ্ং নোভব্তঃপ্রজ্ঞং ন প্রজ্ঞং নাপ্রজ্ঞং ন 
গ্রজ্ঞানধন মদৃষ্টমব্য বহার্যসগ্রাহামলক্ষণমঙ্গ-চিন্ত্যমব্য- 
পদেশ্যমেফাত্মাপ্রতায়ারং প্রপঞ্চোপশমং শাস্তং 
(শবমছৈতং চতুর্ধং অন্তস্তে সআত্ম! ম বিজ্ঞেয্ঃ। 
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অন্মুলাঁ। এই সমস্ত বস্ত ওকাররূপ, 
অতীত, বর্তমান ও ভবিষাৎ এই তিনটা কালের: 
দ্বারা পরিচ্ছন্ন বস্তপমূহ ও ও'কাঁরের উপব্যাখান, 
অর্থাৎ বঙ্গপ্রাপ্রির উপায়ত্বরূপে স্পষ্ট ব্যাখা । 
কালত্রয়ের অশীত দস্9গকারস্বরূপ। এই সমস্তই 
ব্রঙ্গ স্বরূপ । "াত্ব। ব্রঙ্গস্ববূপ, ব্রহ্ম চতুষ্পাং ; [কেন 
চহম্পাৎ তাহ। প্রদর্শিত হইঙ্েছে_-] যাহার জাগরিত 
স্থান, আত্মভিন্রবিষয়ে ধাচার প্রন্তা, ধাভার হাদয়- 
কূপ অঙ্গে সাতটা শক্তি, মুলমন্ত্রীপেক্ষা একবিংশতি- 
শুম অক্ষর ধাহার মুখ; জদয়াঙ্গান্তর্গত স্থূল পৃথণীকে। 
যিনি উপভোগ করেন, যিনি বৈশ্বানর অর্থাৎ যাবতীয় 
নরকে নিজেতে আানরন করেন। ইহা হইতেছে নূ সং 
ব্রদ্মের প্রগম পাদ । যে তৈজসের স্বপ্নই স্থান, ধা্কার 
বাপনারূপ! প্রন্জাঃ যিনি সুল ব্ষিয় হইতে ভিন্ন বিষয় 
উপভোগ করেন, সেই তৈজদই তাহার দ্বিতীয় পাদ। 
যে অবস্থায় সুপ্ত পুরষ কোন বিষয়ের কামনা] করেন 
ন], কোনরূপ স্বপ্রু দেখেন নাও সেই অবস্থার নাম 
সুযুপ্থি ; সেই সুযুণ্তি হার স্থান, একীভাব প্রাপ্ত, 
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প্রজ্ঞানমু'্ত,। আনন্দবহথল,। আননমাত্রেপভোগী, 
চিত্ত ধাহার মুখ সেই প্রাজ্ঞই তাহার তৃতীয় পাদ । 
ইনি সকলের ঈশ্বর,সর্বজ্ঞ, অন্তধযামী,সকলের কাৰণ, 
সকল প্রাণীর টত্পত্তি ও লয় স্থান। যাহার বাহ 
বয়, অস্বিষয়ে ও উভয় বিষয়ে প্রজ্ঞা নাই, যিনি 
আপ্রজ্ঞ। যিনি অগ্রজ্ঞ নহেন,ঘিনি প্রজ্ঞানমুর্তি নহেন, 
যিনি অরুষ্ট, অব্যবহায্য এবং অগ্রাহ্া ; ধাহার কোন 
লক্চণ বা. চহ্ত নাই ;যিনি অচিস্তা অর্থাৎ তকে 
অবিষয়, শব্ের আবি, এক বস্থতে সমস্ত আত্মার 
প্রত্যয় ধাহার সারু। যেখানে আ্সম্ত পঞ্চ 
উপশাগ্ঠি, তাহ!কে শিব, জদ্বৈত্ত ও পুরোক্ 
খৈশ্বানর, তঠৈজস ও গ্রান্ভ হইতে চতুর্থ বলা হয়, 
তাহাকে আত্মা বলিয়া জানবে ! 

২। অথ সাবিহা গায়তা যা য্ভুষা প্রেংক্ত। তয়! 
সর্বনিদং বাগ্তং ঘুণিরিতি দ্বে অক্ষরে কুর্া হত তি 
আদিত্য 5তি ত্রীণি এভদ্বৈ সাবিভ্রস্তাষ্টাক্ষরং পদং 
শ্রিয়াভিষিক্তং য এবং বেদ শ্রিয়া হৈবাভিযিচ57ত্তে 
তদেতদৃচাতুক্তম্‌_ খচে। অক্ষরে গরমে ব্যোন্হন্মিন্‌ 
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দেব! অধি বিশ্বে নিষেছুঃ | যন্তপ্ন বেদ কিযুচ। করিষ্যাতি 
যন্তন্নবেছুস্ত ইমে সমাসন্ত ইতি । নহুবা এতন্যচ1ন 
যজুষ। ন সাম্মার্থোইস্তি ষঃ সাবিত্রীং বেদেতি। ও'ভূ- 
লঙ্মী ভূ'বলশ্রীঃ শ্বলপ্্ীঃ স্থুবঃং কালকর্ণী। তন্নে। মহা- 
লক্ষ্ীপ্রচোদয়াৎ ইতোষা৷ বৈ মহালক্ষমীর্যজুর্গায়ত্রী চতু- 
বিংশশ্যক্ষর! ভবতি । গায়ত্রী বা ইদং সবং যদিদং 
কিংচ তন্াদ্‌ য এতাং মভাপস্ষ্রীং যাজুষীং বেদ ম্ততীং 
শ্রিয়মন্্রতে। ও নৃসিংহায় বিদ্নহে ৰজনথায় ধীমহি। 
ভন্নঃ সিংহঃ গ্রচোদয়াৎ ইতোষ! বৈ নুসিংহগারত্রী 
বে্দোনাং দেবানাং নিদানং ভৰতি য এবং বেদ নিদান- 
ৰান্‌ ভবতি ॥ 

ব্যাথা । খচঃ (ধগ গ্রভণবূপলক্ষপার্থং সবে বেদাঃ, অথব| 
খচ ইতি হঠী, খচ--সঈমিত্যাদিকায়। নয়াং প্রতিপাদিতাঃ 
শক্তয়ো! বেদ1.ব1)। [ন কেক্লং বেদ! অপি তু] বিশ্বে খেদাঃ 
৫ সবে দেবাঃ)। অধি (উপরি, শিরসি ) অক্ষরে € অবিশ 
নাশিনি ) পরমে ব্যোমন্‌ (ব্যোমশি)॥ [ সব+ভিষেকতারত্বাৎ 
পরমংঃ মোক্ষত্বারত্ব।চ্চ বোম বন্মিন্‌ শিরসি ] নিষেছুঃ (নিতর।ং 
সেধনং কৃতবত্যঃ) ॥ ধঃ” (উপাসক$ঃ) তৎ (শিরঃ বেদ 
ঘেবদেবীভিঃ-প্র।গুক্তপ্রকায়েপাভিবিক্তং ) ন.'ধেদ.(জনতি) 
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চ] (গগেদাগিন! সঈং পাতীতাদিনা যা) কিষ্‌ (অলষ্‌ ]1 
অর্থ: (প্রয়োজনষ্‌)। যে (উপানকা:) । ইত (ইং) 
[ তদভিবিকুং শিরঃ) বিছুঃ (উপাসতে ), " প্রচোদসাৎ 
(প্রচোদয়েৎ, প্রেরয়েৎ)। বিল্মহে (জানীমঃ), ধীমহ্হি 
[ধ্যায়েমহি )। বজনখায় (নৃসংহায়), নিদানং (খুলকা রণম্)। 


অন্মুলাচ্গে। যে প্রকাশশীল গায়ত্রী য্ৃ- 
বেদে উক্ত হইয়াছে, তাহার দ্বারা এই সমস্ত জগৎ 
ব্যাপ্ত রহিয়াছে । '্ণিঃ এই পদে হরষ্টটা অক্ষর 
আছে, “নুর্য্যঃ* এই পর্দে তিনটা অক্ষর আছে, রকা, 
রকে পৃথক্‌ অক্ষর ধরিয়া তিনটা হইল। “আদিতাঃ, 
এই পদে তিনটা অক্ষর আছে। গায়ত্রীমন্ত্রের যে 
অগ্টাক্ষরযুক্ত পদ, তাহ! 'ভ্রী'বীজের দ্বারা অতিষিক্ক 
অর্থাৎ মন্ত্র উপরিভাগে শ্র'বীক্ রহিয়াছে, যিনি 
এইরূপে উপাসনা করেন, তিনি শ্রুর দ্বারা বআভিষিস্ত 
হল। ইহা খচের দ্বারা উক্ত হইয়াছে । সেই খক্‌ 
এই, গুগাদি বেদসমূহ অথবা! “স ঈম্‌" ইত্যাদি মন্ত্র 
প্রতিপাদিত শক্কিসমূহ এবং সকল দেবত! যে পরম 
ব্যোমরূপ অবিনাশী শিরঃস্থানে অবস্থান করিয়াছিলেন, 


৪৪ উপনিষ্দাবলী । 


যে উপাসক তাহ! জানে না, তাহার খ্গাদিবেদের 
দ্বারা অগবা “স ঈম্‌” উত্তাদি খকের দ্বারা কি ফল 
হইবে? বিনি এঈরূপে উপাসন| করেন, তিনি সম্যক্‌, 
রাপে সৃখভাগ করেন, যান সাবিতী অর্থাৎ শিুঃ" 
শিখা 5 নুসঃহগায়ত্? ন। জনন, ভহাভার পার্বব।ক্ত 
খক্‌, বজুঃ 2 গাদের জোন প্রয়োজন নাই, “ও 
ভূলঙ্ষ্ী2,--ড2 এই পদের অর্থ সত্তামাত্র, কারণ 
ভূ ধাতুর অর্থ সন্ত, ভূপঙ্্মী: এই পদের অর্থ সন্মা 
ব্রন্মের বাপা:রক] শাক্ত। কারণমাত্ররূপ বঙ্গের 
শর্ত ভইতেছে ভিধলগ্মাং। আত্মন্বরূপে অপস্থিত 
ব্র্গের শক্তি হইতেছে-"বঃকালকণী |” সেই ভুব- 
ব্রঙের শক্তি যে মহালক্মী, তিনি আমাকে প্রেরিত 
করন, ইচ্ছাই হইতেছে ,মহালক্ষ্মী যজুঃ। নৃনিংহগায়তী 
চবিবশটী অক্ষর, যে কিছু বস্তু আছে, তৎসমুদয়ই 
গায়ন্রীপ্তরূপ, অঠএব যান যজুবে'দীয় এই মহালক্্মী 
শক্তির টপাসনা করেন, তিনি মহতী শ্রী। গ্রাপ্ন হন। 
[নৃসিংহগায়ত্রী বলিতেছেন] “আামরা বস্তনথ 
নৃমিংহকে জানি এবং তাহার ধ্যান করি, সেই নৃসিংহ 


ননংহপুবতাপনীয়োপনিষংৎ। ৪৫ 


আমাদিগকে প্রেরিত করুন+-এই হইতেছে 
2সংভের গাঁয়আী, এই নুসিংহগায়ন্তরী, বেদসমূহ ও 
দেবন্ছাগণের মূল কারণ, যিনি ইহার উপাসনা! করেন, 
'তনি সকলের মুল কারণ হন। 

৩। দেবাচ বৈ প্রজপন্দিমরুবন্থ কৈমগৈঃ 
দেবঃ স্ত£ প্রীতো ভবতি শ্বাআমানং দর্শয়তি ভযে। 
জি ভগবং ইতি স ভোবাচ প্রজাপতি ও ও? 
থে বৈ হুদিংঙো দেবে তগবান্‌ যশ্চ বরঙ্গা তন্ৈ 
বে নমে। নমঃ॥১॥ ই গ্রহ উ যো বৈ নৃমিংহো দেবে 


বো বৈ নুসিংগো দেখে ভগবান্‌ যশ. মহেশ্বরস্তশ্মৈ 
বে নমে। নমঃ ॥৩| ও রং ও যো বৈ নৃসিপহো। দেবো। 
ভগবান্‌ যশ্চ পুক্ষষস্তন্মৈ বে নমো নমঃ ॥ ৪ ॥ শুমং ও 
যো বৈ নৃসিংভো! দেকে। ভগবান্ যশ্চেশ্বরস্তশ্মৈ বৈ নণো। 
নমঃ ॥৫॥ & হাং শু যো বৈ নুপসিংহো দেবে ভগবান্‌ 
যাসরস্বতখ ভন্মৈ বৈ নমো নমঃ ৬] ও বিংগুযো বৈ 
নুসিংতে! দেবো ভগবান্‌ যা ন্তশ্বৈ বৈ নমো নমঃ 
॥৭॥ওষং গু ষো বৈ নৃসিংহে! দ্রেযে!। ভগবান যা 
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গৌরী তন্মৈ বৈ নমে। নমঃ 1৮1 ও জং শু যো বৈ 
নৃসিংহে! দেবে। ভগবান্‌ যা প্রদ্কতিজ্তশ্মৈ বৈ মমো 
নমঃ 0৯1 ও লং ওঁ যে। বৈ নৃসিংছে। দেবে! ভগবান্‌ য। 
বি্ভ। ত্মৈ বৈ নমো নম: ॥১০]৩ তং ৬ যোবৈ 
নৃলিংছে। দেবো ভগবান্‌ যশ্চোংকা রন্তশ্মে বৈ নমে| 
নমঃ 0১১। শু সং যে। বৈ নৃনিংহে। দেবো ভগবান 
খধাশ্চতশ্রোহধমাজ্রান্তশ্মৈ বৈ নমো নমঃ 0১২॥ ও" বং 
গু যে৷ বৈ-সৃসিংতে। দেবে! ভগবান্‌ যে বেদাঃ সাঙ্গাঃ 
সশাখান্তক্তৈ বৈ নমো! নম2 0১৩1 গু তোং ও" যো বৈ 
নৃসিংহো। দেবে ভগবান্‌ যে পঞ্চাগ্রয়ন্তট্রৈ বৈ নমো 
নমঃ 0১৪৪ ও মুং ও যো বৈ নুসিংহা দেবে! ভগৰান্‌ 
যাঃ সপ্তব্যাহতয়ন্তশ্মৈ বৈ নমো নমঃ 7১৫। ও খংও? 
যো বৈ নৃসিংহো৷ দেবে! ভগবান্‌ যে চাষ্টৌ লোকপালা- 
শ্তশ্মৈ বৈ নমে। নমঃ (১৬। ও" নৃং ও” যো বৈ নৃসিংহে। 
দেবে! ভগবান্‌ যে চাষ্টো বসবস্তশ্বৈ বৈ নম! নম১1১৭॥ 
ও" সিং ও" যো টব নৃসিংহো! দেবে! ভগবান্‌ যে 
রুদ্রান্তন্মৈ বৈ নমো নমঃ0১৮। ওঁ তং ও যোষৈ 
-ুসিংহো। দেবো ভগবান্‌ যে চাদিত্যান্তপ্ম বৈ নমো 
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নমঃ1১৯॥ ও ভীং ৪" যো বৈ নৃসিংহো! দেবো! ভগবান্‌ 
যে চাষ্টো গ্রহান্তশ্মৈ বৈ নমো নমঃ ॥২০॥ ও" যং ও" 
যো বৈ নৃমিংহো। দেবো! ভগবান্‌ ধানি পঞ্চ মহাতূতানি 
ভশ্মৈ বৈ নমো নমঃ ॥২১॥ ও" ণং ও" যে! বৈ বৃসিংহো| 
দে:বা ভগবান্‌ যশ্চ কালস্তন্মৈ বৈ নমে। নমঃ (২২৪ 
ও ভং ও" যে! বেনৃসিংহে। দেবে! ভগবান্‌ ষশ্ড মন্তু- 
স্তট্মৈ বৈ নমো! নম: ॥২৩| ও" দ্রং ও যোবৈ নৃসিংহে! 
দেবো ভগবান্‌ যশ্চ মৃত্যুন্তট্মে বৈ নমো! নঙঃ 1২88 
ও মৃং ও" যে! বৈ নুসিংছো। দেবো ভগবান, যশ্চ গম 
স্তশ্ৈ বৈ নমো নমঃ 1২৫1] গা ভাত ভা ছে! ই 
নৃসিংছো দেবো ভগ্ৰান্‌ ষশ্চান্তকন্তশ্মৈী ৰৈ নদে? নমঃ 
॥২৬| ও মুং ওঁ যে। টব নুসিংহে! দে অগ্বান হ 
প্রাণত্তশ্মৈ বৈ নমো! নমঃ 0২৭) ও? তাং ও" যো থৈ 
হৃসিংছে। দেৰো তগবান্‌ মশ্চ হুধ্যন্তদ্মৈ বৈ নমো নমঃ 
1২৮] ও নং ও" যে বৈনৃসিংহো। ভগবান্‌ মুশ্চ সোম- 
স্তন্বৈ বৈ নমো নমঃ:॥২৯। ও মাং ও যোবৈ 
নৃসিংহো! দেবো ভগবান্‌ যশ্চ বিরাট পুরুষস্তট্মৈ বৈ 
নষে। নমঃ 0৩১॥ ও মাং ও যোবৈ নৃসিংহো দেবে]. 
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তগবান যশ্চ জীবস্তন্মৈ বৈ নমো! নম: ॥৩১া। ও হং 
ও” যে! বৈ নৃসিংহো দেবো ভগবান যশ্ট সব 
তশ্মৈ নমো! নমঃ ॥৩২)॥ ইতি তান্‌ প্রজাপতি- 
রক্্রবীদেতৈ্বীত্রিংশন্মক্তৈপিত্যং দেবং স্তবতে । ততো 
দেবঃ প্রীতে। তবতি স্বাত্মানং দর্শ়তি তন্মাদ্‌ য এটত- 
মনত্নিতযং দেবং স্তৌতিস দেবং পশ্ততি সোহমৃতত্বং 
৮ গচ্ছতি য এবং বেদেতি নহোপশিযৎ॥ ইতি 
চতুযুপনিষং। 

ইত্যাথব ণায়োনুসংহপুবতাপনীয়োপনিষদি 

চতুর্থে।পানষৎ সমাপ্ত] । 
ব্যাখ্যা। স্প্থা। 


অঅন্নুজলশঙ্গ । দেৰগণ গ্রজাপতিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন,-ভগবন্‌। কোন কোন্‌ মন্ত্রের দ্বারা 
নৃসিংহদেব সতত হইলে তিনি প্রীত হন এবং ভক্তের 
নিকট নিজশ্বরূপ প্রদর্শন করেন, তাহ! আমা- 
দিগকে বলুন। প্রজাপতি সেই মন্ত্রসকল বলিলেন ) 
খানে ইহাই বুঝিতে হইবে, পূর্বোক্ত নৃসিংহগানধত্রী 
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চতুবিতিশতাক্ষরযুক্তা । “উগ্রংণবীরং মহা ধিষুঃং জলস্তং 
সব্তোমুখম | নুদিংহং ভীষণং ভদ্রং মুত্যুৃত্যুং 
নঙামাভম্।॥৮ ইভা হইতেছে নৃসিংহ মন্ত্র ইত 
আন্থঈপছন্বে রচিত) ইনার গ্রতোক অক্ষর 
প্রণবসংপুট্িত, অর্থাৎ একটী একটী অক্ষরের পুথ্বে 
ও পরে ওকার যোগ কারয়া দিলে এক একটী 
ব্যভ ভয়, এইনূপ নুসিংতে বত্িশটী বাত বলিতেছেন | 
(১) “ও উং ওং- হই তছেন ভগবান নুনিভদেব, 
ফিনি বন্ধা, ভাতার এ পুনঃ পুন নমস্কার। 
(২) ও গ্রঃ 2 হ£চতছেন জগবান্‌ নুসিংতদেব, 
মিনি বিষ, তীার উনাদের পুনঃ প্রুনত নমঙ্গার | 
(৩) *ও* শীহ শট হইত্জেছন ভগবান নুসংহদেব, 
ধিনি মহেশ্বর, তাহার উন গুণ পুনঃ নমক্কাব | 
(৪) 9 রং ও “ছেন ভগবান নূসিংহদের, 
যিনি পুরুষ, তাহার উদ্দেশে পুনহ পুনঃ নমক্গার | 
(৫) "ওঁ মং ও"-ভগবান্‌ হৃসিংহদেব, বিনি ঈশ্বর 
জ্াহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার | ৬৬) ভাং 
ও"--ভগঝান্‌ নৃসিংহদেব, যিনি সরস্বতী, তাহার 


ভইে 
উর 
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উদ্দেশে পুন: পুনঃ নমস্কার । (৭) বিং ৬*- 
ভগবান্‌ নৃসিংহদেব, যিনি শ্রী, তাহার উদ্দেশে পুনঃ 
পুনঃ নমস্কার 1 (৮) ষুডং ও ভগবান্‌ নৃদিংহদেব, 
যিনি গৌরী, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার | 
(») 'ও' জং ও+-_-ভগবান্‌ বৃসি'হদেব, ধিনি প্রকৃতি, 
তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । (১) ও জং 
€"-তগবান্‌ নৃসিংহদেব,যিনি বিস্তা, তাহার উদ্দেশে 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার | (১১) ও তং শু" ভগবান 
নৃষিংহদেব, যিনি ও'কার, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ 
নমস্কার। (১২) মং ও"-ভগবান্‌ নৃসিংহদেব, 
যিনি চারিটী অর্ধমাত্রা, তাভার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ 
নমস্কার। (১৩) ৩ বং ৩”--ভগৰান্‌ নুসিংহদ্দেব, 
ধিনি ছয়টা অঙ্গ ও সমস্ত শাখাসমাস্থত চারিটী বেদ- 
স্বরূপ, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ পুনঃ নমস্কার । 
(১৪) গু তোং ৩"--ভগবান্‌ নৃ'সংহদেব, যিনি পাচটা 
অগ্রিম্বক্ূপ, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার 
(১৫) "ও মুং গুং--ভগবান্‌ হৃদিংহদেব, যিনি ভরা" 
সাতটা ব্যাহ্থতিস্বরূপ, তাহার, উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ 
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লমস্কার। (১৬) গ খং ভগবান বৃপিংহদেব, 
ঘিনি আটটাপ'লোকপালন্ধপ, ভীভার উদ্দেশে পুনঃ 
পুনঃ নমস্কার । (১৭)৩ নৃং গং” ভগবান্‌ নৃনিংহদে ব-__ 
যিনি অষ্টবস্থশ্বদূপ, তীহ্ার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ 
নমস্কার । (১৮) ও সিং ৩'-ভগবান্‌ নৃসিংহদেব, 
যিনি একাদশ রুদ্রন্ব্ূপ, ভাঙার উদ্দেশে নমস্কার। 
(১৪) গু হং শু,--ভগণান নুসিংহদেব, যিনি দ্বাদশ 
আনদিত্যন্বরূপ, তীভার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার। 
(২*) “ও ভীং শু'-_-ভগবান্‌ নুসংহদেব, যিনি আটটা 
গ্রহশ্বরূপ, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কীর | 
(২১) ও ষং শু'- ভগবান নৃসিংহদেব, বিনি পঞ্চমহা- 
ভূঙরূপ, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । (২২) 
“গু ণং "ভগবান নৃসিংচদেব, যিনি কালম্বরূপ, 
তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার (২৩) গু ভং 
৬'--ভগবান্‌ নৃসিংহদেব, যিনি মনুরপ, তাভার 
উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার | (২৪) “৩ দ্রং ৩ 
ভগখান্‌ নৃসিংহদেব, যিনি মুতা, তাহার, উদ্দেশে 
নমস্কার । (২৫) “গু মৃুং ওু'--ভগবান্‌ নৃসিংহদ্েব, 
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গিনি যমস্বরূপ, তাস্ার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার | 
(২৬) ও তা ভগবান নুসি"হদেব, যিনি অন্তুক, 
তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার | (২৭) পু মুং 
ও'--ভগনান্‌ নুসিংভদেব, যিনি প্রাণস্বরূপ, তাহার 
উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমদ্কার | (১৮) ৩ তাং 77 
ভগবান্‌ নুসিংভদেব, ঘিনি সষাস্বরূপ, তাগর উদ্দেশে 
পুন: পুনং নমস্কার । (২৯) ও নং ও”--তগবান্‌ 
নুনংহদেব, যান মোমন্দরূপ তাহার উদ্দেশে পুনঃ 
পুনঃ নমস্কার । (৩০) গু মাং ৪*--ভগবান্‌ নুসিতহ- 
দেব, ধিনি বিধাট্পুরুষ, টার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ 
ননস্কার। (৩১) "ও মং ও”--ভগবান্‌ নুসিংভদেব, 
যিনি জীবম্বন্ধপ, তাভার উ“দশে পুনঃ পুনঃ নমস্ক।র। 
(৩২) ৪ হং ও”--ভগখান্‌ নৃপিংহদেব, যিনি সর্ব- 
স্বরূপ, তাহার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নযস্কার ॥ প্রজা- 
পতি দেবগণকে পুর্বে।ক্ত বত্রিশটী মন্থ বলিয়া- 
ছিলেন। যেউপাসক প্রতাহ এই বত্রিশটী মন্ত্রের 
ঘার! স্ততি. করেন, তিনি তন্থ'রা প্রাত হহইয়! 
তাহাকে নিজের স্ব্দপ দেখান। অতএব [ধনি 


নৃসিংহপৃবতাপনিয়োপনিষ্চ। ৫৩ 


গুতা এই সকল মন্ত্রের ছারা নৃসিংহের স্তব করেন, 
তিনি নৃসিংহদেতের সাক্ষাৎকার লাভ করেন, তিনি 
সমস্তই "দিতে পান। ঘিনি এরূপ জানেন, তিনি 
মুক্তিলাভ করেন, ইহ] মহতী রচগ্ত বিদ্া। 


মম 


চতুর্দেপনাতৎ সমাঞ্ু। 


সহ কনযস্িন্দিআঞ | 


১। দেবা ত নৈ গ্রজাপতিমক্রুসন্‌ মহাঁচক্রং নাম চক্রং 
নো জু ভগন তি সাবরকানিকং মোক্ষদ্বারং যদ 
যৌগিন উপদ্িশন্তি স হোবাচ 'প্রভাপতিঃ ষড়রং বা 
এত স্দর্শনং মহাচক্রং তন্মাৎ বড়ন্রং ভবাত বটপন্জং 
চক্রং ভবতি য়া খতব খুভিঃ সংমিতং তবতি মধ্যে 
নাভির্ভবাত নাভাং ধাঁ এতেহরাঃ প্রাভিঠিত1 | মায়য়া 
বা এতত সর্ব বেষ্ট *ং ভবাত নাত্মানং মায় স্পূশতি 
তন্ম'ন্মারুয়! বভিবেষটিতং ভবতি 1 অথাষ্টারম্টপর্ং 
চক্তং ভবতাষ্টাক্ষরা বৈ গায়ত্রী গায়ব্রা সংনিতং 
ভবতি বহিন্নায়য়। বেষটিতং ভরত ক্ষেত্রং ক্ষেত্রং বৈ 


৫8 উপনষদাবলী । 


যায সম্পস্ভতে। অথ দ্বাদশারং দ্বাদশপত্রং 
চক্রং ভবতি দ্বাদশাক্ষরা টব জগতী জগতা! সংমিতং 
ভবতি বহির্মায়য়। বেষ্টিতং ভবতি। অথ যোড়শারং 
যোড়শপত্রং চক্রং ভবতি যোড়শকলো ব পুরুষঃ 
পুরুষ এবেদং সবং পুরুষেণ সংমিতং ভবতি মায়য়! 
বতিবেহিতং তবতি। অথ দ্বাত্রিংশদরং ছ্াত্রিংশৎপন্রং 
চক্রং ভবতি দ্বাজিং*দক্ষরা বা অনুষ্ঠ বনুই ভা 
সবমদং ভবতি বনিমায়য়া বেষ্টিতং. ভবত্যবৈব 
এতৎ স্ুবন্ধং ভবতি ৰেদ1] বা «তে রাঃ পত্রৈব1 
গ্রতৎ সর্বতঃ পরিক্রামতি ছন্দাংসি বৈ পত্রাণি ॥ 

ফ্যাখা।। সাঁবক্ঃসিকম্‌ (সবকামসাধনম্‌ )। যড়রম্‌_ 
(ঘট, অর! বিদ্ান্ছে বশ্মিন্‌ হদর্শন মহাচক্রে তৎ )। ঘটপত্রমূ 
(ঘট.পত্রানি যম্মিন্‌ মহাচক্রে তৎ )। 

অন্যব্বীচ্গ। দেবগণ প্রজাপতিকে জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিলেন,জ্ে ভগবন 1 যোগিগণ য'হাকে 
সমস্ত অভিলধিত বস্ত পাইবার একমাত্র উপায় ও 
মোক্ষের সাধন বলিয়! উপদেশ দিয়া থাকেন, আপনি 
আমাদিগকে সেই “মহাচক্র' নামক চক্রের বিষয়ে 


নৃপিংহপৃবতাপনিয়োপনিবৎ। ৫৫ 


উপদেশ প্রদান করুন| . প্রঞ্নাপতি বলিলেন, 
এই সুদর্শন মছাচক্রের ছয়টা অর। গাড়ীর চাকার 
চারিদিকে যে পাখী থাকে, তাহাকে অর কছে। 
অতএব চক্রের ছমনটী অর থাকে এবং পত্রের স্তায 
তাহার আকৃতি হয়। বসস্তাদি খতু ছয়টী, এই 
চক্রও খতুর সদৃশ ; সেই চক্রের মধ্যে নাভি বিগ্যমান 
আছে, দেই নাভিতে অরসমূহ প্রতিষ্ঠিত আছে। 
মায়া! অর্থাৎ মূলমন্ত্রশক্তযক্ষরসমূহের দ্বার। এই ছয়টা 
অর ও ছয়টী পত্র বেষ্টিত আছে, অত এব অর ও পত্র- 
যুক্ত আত্মাকে অর্থাৎ চক্রের স্বরূপকে স্পর্শ করিতে 
পারে, কারণ বহির্ভাগে মায়ার দ্বার বেষ্টিত থাকে। 
শুদ্ধ, চৈতন্স্বরূপ আত্মাকে চক্র” বলিয়া! উপাসনা 
করিবে, মারা যেমনি মায়াবীকে স্পর্শ করিতে 
পারে না, সেইরূপ মায়া আত্মাকে স্পর্শ করিতে 
সমর্থ নহে । চক্রের আটটী অর ও আটটা পর, 
গায়ত্রীও . অষ্টাক্ষরবিশিষ্ট, সুতরাং চক্র গায়ত্রী- 
তুল্য হইল, ইহা! বহিভাগে মায়ার দ্বারা বেষ্টিত 
আছে। প্রত্যেক স্থানে মা! বিদ্যমান আছে। 


৫৬ উপনিষদাবলী । 


'চাক্র বারুটী অর ও বার্টী পত্র আছে, জগতীছন্দঃ 
ও দ্বাদশ-অক্ষপযুক্ত, সুতরাং ইহ1 জগতীছন্দের 
তুলা, ইহার খহিভাগ মায়ার দ্বাঝা বেষ্ট৬। ষোলটা 
আর ও যোলটী পত্র চক্রে আছে, পুরুষের ষোলটাী 
কলা, এই সমস্ত পুরুষন্থরূপ, অতএব ইহ রা 
তুলা, ইনার বহিাগ মায়ার দ্বারা শেষ্টিত 

বাত্রশটা অর ও বত্রিশটী পত্র আছে ) অনু রে নাঃ 
ও বত্রিশটা অক্ষপযুক্র, সুতরাং হা অন্থই পছন্দের 
তুল্য; ইহা বঠিভতি। বাধার দ্বাপা বেষ্টিত । এই 
মাচ অবরসমুগের ছারা উত্তমন্জীপে সংবদ্ধ আছে । 
বেদ্‌সমহ ভহতেছে অপস্থানার । ইহা সকল দিকে 
নক্ষত্রসমূহদ্বাপা বেত, ছন্দঃনমূহ হইতেছে 
 পত্রস্থানায়। 


চি 


২) তেব চঙং সুদর্শনং মছাঁচক্রং তশ্ত মধ্যে নাঙ্গাং 
তারকং ভবতি যদক্্রং নার সিংহমেকাক্ষরং তত্ভবতি 
ফটশ্র পত্ছেষু ষড়ক্ষরং সুদর্শনং ভবতাঈনু পত্রেধষ্টাক্ষরং 
নারায়ণং ভবতি দ্বাদশন্্ পত্রেধু দ্বাদশাক্ষরং বান্থদেবং 
ভবতি যোড়শন্থ পত্রেু মাতুকাগ্তাঃ সবিশ্দুকাঃ 
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যোড়শ কল! ভবন্তি দ্বাত্রিংশৎসু পত্রেসু দারিংশদক্ষরং 
মন্ত্ররাজং নারসিংহমানইনভং ভবতি তদা এতৎ স্সদশনং 
নান চক্রং সাব “কামিকঃ মে(ক্দবাপনুযয্ৎ যজুময়ং 
সামময়ং ব্রহ্গমরমগুতময়ং ভনত্চি তশ্তা পুরস্াদ্ধসব 
আগতে কুদ্রা দক্ষণভ আদিঘযাঃ পশ্চা!ছশ্বদেনা 
উত্তরতে। ব্রহ্মবিষ্ঃনতেশ্বরা নাভ্যাং  স্্য্যাচন্দ্রমসৌ 
পাশ্বয়োন্থদেতদূচাভাক্তৎ খঢ1 অক্ষরে পরমে বোম- 
চ্শ্মিন দেল আধ'বশ্শে নিষে্ঃ | যন্তং ন বেদ (কমু 
করিষ্যতি যম ইত্তদিদুন্ত ঈমে সমাসত ইতি । তদে তন্‌- 
মৃাচক্রং বালে বা যুবা বা বেদ স মহান ভবতি 
স গুরুভবতি সব্বাং মন্ত্াণামুপদেটা ভবশানু- 
ভা ভোমং কুর্যাদনুষ্ট ভাচ নং কুর্ষান্তদেত দ্রক্ষোন্্র 
মৃত্যুতারকং গুরুনে! লব্বং কণে বাতৌ শিখায়াং ঝ। 
বপীত সপ্তদীপবত। সঙিদক্ষিণার্থৎ নাবকল্পতে 
তশ্মাচ্ছ-দ্বয়া যাং কাঞ্চিনগ্ভাঁৎ স| দক্ষিণা ভবতি ॥ 

বাখা। তৎ (শ্বাজিংশদরং দ্বারিংশৎ্পত্রং চক্র )। 


মধ্যে (মধাবর্তিনাভাম্‌)। একাক্ষরম্‌ (একঞ্চ অন্গরঞ্চ )। 
ভারকং (নংসান্বতাকত্ব।ৎ তারকং প্রণবাক্ষরং)। বারলিংহ 


৫৮ উপনিধদাবলী । 


(নৃনিংহদেহতাকম্‌ )॥ সবিন্দকাঃ' (বিল্ুসহিতাঃ )1 খঙওমন্ং 
যজুর্ময়ং সাসময়ং ত্রক্ষাময়ম্‌ অসৃতিময়ং ভৰতি (পঞ্চ মক প্রতায়াঃ 
গ্রাচুরধ্যার্থ! গ্রান্াাঃ | খগযজুঃনামাথব প্রচরম্‌। ব্রঙ্গময়মিজি ব্রঙ্গ- 
শকেনাথববেদ: সোহয়ং শ্রক্ষ বেদে ইত্যেতদ্‌ ব্রাহ্মণাভিধানাৎ। 
বেগপ্রচুরতাইরাপাং বেদবুদ্ধেযাপাত্তত্বাৎ। বিকারর্থে। ব। ময়ড় 
হেদবিকা রাত্বক। ইতার্থ:। অমৃতময়ং ক্ষীরপ্রচুরনাভি কং ক্ষীর" 
বিকারনাভ্তিকং যেতি। তগ্ভেতি তচ্ছন্দান্রাভিস্থো! বিষুমু'ল- 
মৃসিংহব্যহঃ পরামৃস্তে )। বসধঃ (অষ্টৌ পরিচারকাঃ )। বেদ 
(উপাস্তে, মহান্‌ ভবতি (মহতীং প্রতিষ্ঠাং জনে প্রাপ্পোতি,অথব! 
শহাবিষ্ুঃ ভবতি )। গুরু: ( দেববদারাধ্যঃ)। 


অন্যুবাঙ্গ | সেই বত্রিশ্ী পত্র ও বত্ি- 
শটা অরযুক্ত চক্রের নাম সুদর্শন মহাচক্র' মহা 
চক্রের মধ্যবর্তী বেষ্টনরূপ নাত্ততে তারক অর্থাৎ 
প্রণবরূপ অক্ষর আছে, সংসার-সাগর অতিক্রম 
ফরার বলিয়। প্রণবের নাম তারক । যাহ! অবি- 
নাশী, যাহার ছেবত! নৃমিংহ, তাহা এক ও ব্যাপক । 
ঈশানকোণস্থ পত্র হইতে আরম্ত করিয়া যড়ক্ষর 
সুদর্শন মন্ত্র ন্যাস করিবে । আটটা পত্বে অষ্টাক্ষর 
নারারণ মন্ত্র ন্যাস করিবে। দ্বাদশ পে ঘাদশাক্ষর 


নৃসিংহপুব তাপনীয়োপনিষত | ৫৯ 


বাসুদেব মন্ত্র ন্যাস করিবে । ষোড়শ পত্রে বিন্দুযুক্ত 


মাতৃকার্দি ষোড়শ কল! হইয়া থাকে। বাশ্রশ 
পত্রে বত্রিশ অক্ষরযুক্ত নৃসিংহদেবতাকে মন্ত্রে 
অসুষ্ট প ছন্দোযুক্ সাম অভিবাক্ত আছে । এই সেই 
নুদর্শন ম্হাচক্র, ইহ! সমস্ত কামনার সাধন ও 
মোক্ষের উপায়, ইহ| খাক্‌, যজুঃ, সাম, অথর্থ ও 
ক্ষীর বন্থলপরিমাণে বিদামান আডে, অথচ প্বাশ্থে- 
দাদির বিকাররূপ। নৃসিংহব্যহের পূর্বদিকে অষ্টবন্থ 
পরিচারকপ্ধপে বিদ্যমান আছেন; দক্ষিণে একাদশ 
রুদ্র, ঘ্বাদশ আদিতা পশ্চিমে, বিশ্বদে বগণ উত্তরে ; 
্রহ্ম', বিষণ) ও মহেশ্বর নাভিতে এবং সুর্যা ও চক্র 
কুক্ষিপ্রদেশে বিদ্যমান আছেন। ইহা খণ্েদে পঠিত 
হইয়াছে, তাহা এই--যে আকাশতুল্য ব্যাপক, 
উৎকৃষ্ট মহাচক্রে খগাদি বেদসমুদয় ও দেবগণ 
উপর্রিভাবে অবস্থান. করিতেছেন, যে উপাসক 
সেই মহাচক্রকে ন! জানে, খগাদিবেদের দ্বারা তাহার 
কি.ফল হুইবে। ঘাঁন এইরূপে জানেন, তিনি 
মম্যগরূপে সুখ লাভ করেন। বাপক হউন বা 
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যুবা হউন, যিনি এই মগ্ডাচক্র জানেন, তিনি মহতী 
প্রতিষ্টা লাভ করেন, তিনি গুরুর ন্যায় পুঞ্জনীয় ও 
সকল নস্ত্রের উপদেষ্টা হন। সামাভিবক্ত অনষ্টপের 
স্বারা ভোম করিবে ও অন্ুভের দ্বারা যোড়শাদি 
_উপচারে জচ্চন। করিবে, এই মহাচক্র মৃতাবারক, 
ইভা গুরুর অনুগ্রহে লন্ধ হই এক বাহু অথবা 
শিখাতে বন্ধন করিবে ।  সপ্তুদ্বীপরক্কা পুথবী ইভারু 
দা্ষণর যোগা শহে, অতএব ৮৬৬ যথা" 
শক্তি যাহা প্রধান কারিবে,। তাহাহ দাক্ষণ! 
হহবে। 


প্রথম্মোইব্যাক্& ! 


১) দেবা হ বৈ প্রজাপতিমক্র বন্‌ নানু ভ্ট 
মন্ত্ররাজন্ত ফল: নো প্রহি ভগব হাত স হোবাচ 
গ্রাঞ্জাপতি ধা এতং নন্ত্রজং নার(সংহমানু*ভং 
নিহামধীতে সোহগ্রিপূতো ভবতি স বাযুপুতে৷ 
৬বতি স 5 ভবতি স সোমপূতো ভখতি 
স নঠ্যপুতে! ভি ন ব্রন ততো ভবতি ল বিকু- 
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পৃতো ভবতি স কদ্রপু, 5 ভবতি স বেদপূতে! ভাত 
স সবপুতে। ভবডি স সব পুতো ভবাত ॥ 
হাত প্রথমো ধায় | 

ব্যাখা। স্পগ্গার্থা। 

অসন্নুন্লাচ | দেবগণ প্রজাপতিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, ভিগবন্‌! অনুবপঞ্ভন্ন পুক্ত মহারাজের 
ফল আমাদগকে বলুন । প্রজাগা বপিলেন,? 
বেউপাসক এই ঘপিংতপেপত।কে শজুবাজ অনুপ. 
ছন্দোযুত সাম অপামন করেন) তিনি অগি, বানু, 
আদিত্য, চস্্, সা, ব্র্ধা, টি, কত্রগণত বেদটতুষ্টয়, 
এমন ক সকলের ছারা পিএ হন । অপায়সনাপ্তির 
অন্য হুইধার বলা হইল! প্রথম অধার নমান্ত। 


হ্বিশীক্োহব্যাম্রঃ। 

১। ষ এতং মন্তরাজং নারসিংহমানুঈভং 
নিত্যমধীতে স মৃত্্যুং তরঠ স পাপমানং তরতি স 
লঙ্গাভতাং তরতি স ভ্রণহত্যাং তরতি স বারহতাং 
তব্পতি স সবহত্যাং তরতি ॥ ইতিদ্বিহীয়োহধ্যান্ধঃ | 
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তবন্মুবীলে। যে উপাসক প্রত্যহ এই 
মন্ত্ররাঙ্জ নৃসি:হদেবতাকে অনুষ্ট,পছন্দোযুক্ত সাম 
অধায়ন করেন, তিনি মৃত্াঃ পাপ, বরহ্বহতাা, ভ্রণ- 
হত্যা, বীরহতা! এমন কি সকলকে অতিক্রম 
করেন। পুর্ববৎ দ্বিরুক্তি দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্তার্ঘ। 

ততীস্তোহধ্যান্্ঃ 

১। য এতং মন্ত্ররাজং নারসিংহমানুষ্ভং নিত্ত্য- 
মধীতে পোহগ্িং অ্তস্তয়ত্তি স বাযুং স্তম্তততি স 
আনিত্যং ম্তমরতি স সোমং শ্তময়তি স উদকং 
স্তস্তয়ভি স সবন্‌ দেবাং জ্ম্তয়তি স সবণন্‌ গ্রহান্‌ 
স্তস্তয়তি স বিষং স্তম্তয়তি স বিষং স্তস্তয়তি 

ইতি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ । 


তমন্মুক্াচঙ্গ । যে. উপাসক এই মন্ত্ররাঞ 
নৃসিং্দেবতাকে অনু্প.ছন্দোযুক্ত সাম প্রত্যহ 
অধ্যয়ন করেন, তিনি অধি, বায়ু, আদিতা, চন্দ্র 
জল, সমস্ত দেবত।, সমস্ত গ্রহ ও বিষ স্তম্তিত করে; 
জর্থ[ৎ, আগ্রগ্রন্থতির গৃতিস্কস্ত ও বিষের ক্রিয়ানা- 
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করিতে সমর্থ হন, অধ্যায় সমাপ্তির জন্ত ছুইবার বলা 
টল। তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত। 


চুতর্থেহিত্যাস্বঃ। 

১। য এভং মন্ত্রাজং নারবিংহমানু্,ভং 
সতামধীতে স ভূলেোোকং জয়তি স ভূবলোকং 
দমতি স স্বলোকং জয়তি স জনোলোকং জয়তি 

তপোলোকং জয়তি জয়ত্তি স সত্যলোকং 
ঈয়তি স সর্বলোকং জননতি স সরলোকাং 
জযতি॥ ইতি চতুর্থোহ্ধ্যায়ঃ | 

ভসন্নুন্লাল ॥ যে উপাসক এই মন্ত্ররা্জ 
[সিংহদেবতাকে অনু পছন্দোযুক্ত সাম প্রত্যহ 
অধ্যয়ন করেন, তিনি ভূলোক, ভূবলোক, শ্লোক, 
ঘহলেণেক, জনোলোক, তপোক্ধেক' সত্যলোক জয় 
করেন, এমন কি সমস্ত লোক জয় করেন, পুর্ববৎ 
বরক্তি। চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । ৮ 


'পর্থগমইল্যাক্স$। 
১। য এতং যন্ত্রাজং নারসিংহ্মানষ্ট তং 
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নিতামধীতে স মনুষানাকর্ষয়তি স দেবানাকর্ষয়তি স 
নাগানাকর্ষযুতি স বক্ষানাকর্ষবতি স গ্রহানাকর্ষয়াত 
স সর্খনাকর্ষরতি স সর্বালাকর্ষয়তি স সবা- 
নাকর্ষয়তি । ইতি.পঞ্চমাহ্ধ্যামত | 
অসস্ধলাল। যে উপাসক এই মন্তুরাজ 
নুসংঠদে ক!কে অগ্রঈ,পছান্দোধুক্ত সাম গ্রতাত 
পলায়ন করেন, তিনি মন্ুধা, দেবতা, নাগ, যক্ষ গণ 
গ5গণ, এমন কি জকলকে আকধণ করেন, অর্থা 
সেই সেই স্থান হইতে আনিমা নিজের আদান 
করেন । পুর্ববত 'দ্বিরশৃক্ত । পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত! 


অশ্টোই ব্যান 


১। ব এভং  মন্্ররাজং নারসিংহমনুঈ ভ' 
নিতামধীতে সোইনিঞষ্টোমেন যঙ্গতে স উকৃণ্যে? 
যজতে স ষোড়াশনা যঙ্গতে স বাজপেয়ে, 
যজতে সোহভিরাত্রেণ ষজতে সোপ্রোষামেণ যজে 
সোহশ্বমেধেন যজতে স দঃ ক্রতুভির্যজতে স সবৈ 
ক্রতৃভির্যজতে ॥ . ইতি যষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
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অতন্নুব্লাচ্গ। যে উপাপক এই মন্ত্ররাজ, 
শুসিংহদেৰকতাক অনুষ্টপন্ছন্দোযুক্ত সাম প্রত্যহ 
অধাগন করেন, তান অগ্িষ্টোন, উকথ ষোড়শী, 
বাজজপেয়, অিরাত্র, অন্তোধাম, অস্মমেধ এমন কি 
সমস্ত ষাগের অনুষ্ঠান কগেন। পুর্ব ছিরুক্তি। 
বষ্ঠ অধ্যায়ের বঙ্গানুধাদ সমাপ্ত । 
নঞ্ঞন্মোহুধ্যাম্্রহ | 


১। য এতং মন্ত্ররাজ' নার সিংহমানষ্টভং নিতা- 
মধীতে স খচোহ্ধীতে স যজুংষাধীতে স সামান্থধীতে 
সাইথবাণমধীতে সোহঙ্গিরসমধীতে স শাখা অন্বীতে 
» পুরাণানাধীতে স কল্লান্ধীতে স গাপা অধীতে স 
নারাশংসীরধীতে স প্রণবমদীতে যঃ প্রণবমধীতে স 
দবমধীতে স সবমধীতে । ইঞ্ি সপ্তমোহধযায়ঃ | 

তস্মুাচ্গ। ষে উপাসক এই মন্ত্ররাজ 
[নিংতদেবতাক জনুষ্ট,পছন্দোযুক্ত সাম প্রত্যহ 
শধ্যয়ন করেন, তিনি খক্‌, যজডুং, সাম.অথবর্ব,আঙ্গি রঃ, 
মস্ত শাখা, পুরাণসমূহ, কলস্ত্র, গাথা ও নারা- 


৩-উ-৯৫ 
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ংসী ও প্রণব অধায়ন করেন। যিনি প্রণৰ অধাক়ন 
করেন,তিনি সমন্ত অধারন করেন । পৃব্ববৎ দ্বিরুপক্ত 
সপ্তম অধ্যাছের বঙ্গানুবাদ সমাগু। 
তক বাইক্্যাস্রও | 

১। অনুপনীশখতমেকমেকেনোপনীতেন তং 
সমমুপনীতশ হমেকমেকেন গুইস্থেন তৎসমং গৃহস্থ- 
শতমেকমেকেন বানপ্রহ্থেন ৬ৎসমং বানপ্রস্থশত 
'মেকমেকেন যতিণা তংসমং যভীনাং চ শত 
পূর্ণরদ্রজাপকেন তৎসমং কূদ্রজাপশতমেন 
মেকেনাথবশিবুঃশিখাধাপকেন  তৎসমমথবশির5- 
শিখ)ধাপকশতমেকমেকেন মন্ধব্রাজাধ্যাপকেল 
ভঙৎসমং তদ্ব/ এঠঙ্ পরম ধাম মন্্ররাজা- 
ধ্যাপকন্ত যত্র নুর্যো ন তপতি যত্র ন বাছু 
ব1তিষর ন চন্ত্রমাস্তপতি ঘত্র ন বাবুর্ণাতি যত্র ন 
চন্দ্রমান্তপতি যত্র ন নক্ষত্রাণ ভাস্ত ঘত্র নাগ্রি- 
দরহতি যত্র ন মৃত্যঃ প্রবিশতি যত্র ন দুঃখ 
স্দানন্দং পরমানন্বং শ্াস্তং শাশ্বত সদাশিবঃ 
্রন্ধাদিবশিত্ং যোগিধ্যেরং যত্র গত্ব। ন নিদর্তে 


নৃসিং্রপৃব তাপনীয়োপনিষ। ৬৭ 


ঘোগিনন্তদ্ে তদৃচাতূযুক্তম। তদ্িষেোোঃ পরহং প্ঘং 
সদা পশ্তন্তি হরয়ঃ ৷ দ্বিবীবচক্ষুনবাতভ্ম্‌। তদ্ধিপ্রাসো 
'বপন্তবো জাগৃবাংসঃ সমিষ্ধতে । বিষ্োর্যৎপরষং 
শঙ্গং। তদ্গেতন্রক'মন্ত ভবতি তে চলিক্কাবন্ত ভবন 
তদেতনানকফামশ্ত ভবতি ॥ ইতি অইযোহ্ধ্যার়ঃ | 

ইতাথব'বেদাস্তর্ তনুসংহপূব'তাপনীয়োপনিষ্ি 

পঞ্চমোপনিষৎ সমাপ্ত! । 

ব্াথা!। শুর ( পণ্ডিতাঃ) তদ্বিকো: (তত্ত নৃসিংহত্ক 
বঙ্গ: ) পরমং পদং (স্থানং ) দিবি (ছুালোকে ) আভত 
' আংসমন্তাদ্‌ বিশ্তুতং) চক্ষুঃ উব সদা পণ্যছি। বিষোঃ হৎ 
পরমং পদ্ম, তত (তাদৃশং মহাতক্রাধ্যং স্থাৰং) হিপ্রাসেঃ 
(বিপ্রাঃ, ব্রা্গণাঃ, উপাসকাঃ) বিপঙ্যবঃ ( মেধাবিমঃ, সমাধেন 
ধারণশক্ষিবুক্ষাঃ ) জ।গৃবাংস: (জাগরিতাবস্থায়ামেব ) সমিদ্বাকে 
(সমৃদ্ধিং কৃবস্তি) তৎ এতৎ ( পদং) নিক্ষামন্ত (কামসায়ভিতক্ক) 
গবতি।ইতি (মন্ত্রসমািহচক:)। "দ্বিক্রজিরধ্যাহসমাপ্ত্ঘ। 

অন্নুবাঁদ । একশত অন্রূপনীত্ত ব্যক্তি 
একজন উপনীত ব্যক্তির তুলা । একশভ উপ- 
নী একজন গৃহস্থের তুল্য ।. একশত গৃহস্থ 
একজন বানগ্রস্থের সঙগান। একশ বানপ্রহ্থ 


৬৮ উপনিষদাবলী । 


গ্রকজন সন্নযাসীর তুল্য । একশত সন্গযাসী একজন 
রুদ্রমাপকের সমান । একশত কুদ্রঙ্জাপক এক- 
জন অথর্বশিরঃশিখাপ্সাপকের তুল্য । একশত 
অথর্বশিরঃশিখাঞজাপক একজন মন্ত্রাজজাপকের 
তুল্য । যেখানে সুর্য হাপ প্রদান করেন না, নক্ষত্র- 
সমূহ প্রকাশ পায় না, যেখানে আগ্ন দগ্ধ করেনা, 
যেখানে মুত প্রবেশ করেন না, যেখানে ছুঃখ নাই, 
সর্বদা আনন্দ, . পরমানন্দ, নিতাশাস্তি, সদা- 
শিব, ব্রঞ্ধাদিদ্বাথা পুজিত, যো1গগণের ধ্যন ; যোগি- 
গণও যেখানে গিয়া |নবুন্ত হন । হইহাখাপ্দ উকু 
হইয়াছে--পণ্ুতগণ বাপক নৃসিঘভের পরম স্থান 
ছ্যলোকে- বিসৃত চক্ষুর হায় সব্বদাদর্শন করিয়! 
থাকেন। মেধাবী ব্রাক্মণগণ জাগ্রপবস্থায় বিষুণর 
সেই পরম পদ লাভ করিম্া থাকেন! নিদ্ষাম বাক, 
. গ্রণের এই পরমপদ প্রাপ্ত ঘটির। থাকে । ইড়িশন্ব 
মন্ত্সমাপ্রিত্চর ৷ ছিকঞ্তি সধার-সমাপ্তি-দ্যোতি ₹11 
অষ্টম অধ্যায়ের বঙ্গান্থবাদ 'লমাপ্ত |. 
ইতি পঞ্চমেবপনিষৎা 


নৃমিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষৎ 
তবঞ্থ প্রশন্মহ শা ৩21 8. 
গু ভদ্রং কার্ণভঃ ০ ॥১। স্বস্তি ন ইত্ত্রো ০ ॥২॥ 


ও' দেবা হ বৈ প্রজাপঠিমক 'মণোরণারাংসমিমমা- 
ত্নমোংকারং নে! বাঢক্ষেতি তথেত্যোমিতোতদ- 
ক্ষরমিদং সব তন্তোপব্যাখানং ভূতং ভবস্তবিষ্যদিতি 
সবমোংকার এব বচ্চান্তত্রিকালাতীতং তদপোংকার 
এব সবং হ্হোতদ্‌ ব্রহ্গায়মাত্মা ব্রঙ্দ তমেতমাখখান- 
মোমিতি ব্রঙ্ধণৈকীকৃত্য ব্রহ্ম চাত্মানমোমিতিব্রঙ্গ- 
নৈকীকু ত্য তদেকজরমমূ 5নভয়মো মিত্যমুতৃয় তন্মিন্নিদং 
সবং ত্রশ্বধারমারোপ্য তন্ময়ং হি তদেবেতি সংহয়েদে।- 
খিতি তং বা এভং ত্রিশরীরমাত্বানং ত্রিশরীরং পরং 
ব্রহ্গানুসন্দধ্যাৎ সুলত্াৎ স্থুলভূক্তাচ্চ শক্ত ২সুব্- 
তুকৃন্বাচ্চৈক্যাদানন্দভোগাচ্চ সোহয়মাত্মা চতুষ্পাজ্জা” 
গারতস্থানঃ স্কুলপ্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ 
সথলভুক্‌ চতুরাত্ম। বিশ্বো। বৈখবানরঃ গ্রথমঃ পাদঃ॥ 
স্বপ্রস্থানঃ সুক্গগ্রজঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুগধঃ 
সপ্হুক্‌ চত্ুরাত1 জৈঙ্গ সে। হিরপ্যগভে ছিতীয়ঃ পাদঃ। 


পজ উপনিষদ্াবলী। 


যত্র নুপ্তে। ন কঞ্চন কামং কাময়তে ন বঞ্চন হ্বপ্রং 
পণ্ততি তৎনুযুগ্তং 5ধুপ্তস্থান একীভু৪: গজ্ঞান্ঘন 
এবানন্দমন্রো হানগভুক চেতোমুখশ্তুরাঘ্ব: প্রাজ্ঞ 
 উদ্থবন্থ ভীম: পার: এষ সবেশ্বর এষ সবজ্ঞ এষোহন্ত- 
র্যাম্যেষ যোনি; সবন্ত প্রভবাপ্যম্মী ছি ভূশানাং 
ভ্রয়মপোোততনুবুধ্ধং স্বপ্রং মায়াদাত্র: 1চদেকরসো। হ্থায়- 
মাত্বাথ টতৃথশ্চ ঠরায্মা তুরীঞ।খাসতহাদেটক কথ 
ভানজ্ঞত্রন্জ্ঞাবকলৈন্বরণপাতাপি অবুপ্ঠং ম্বগং মায়া, 
মাত্রং চদেকরনো হাখনাখ্রথায়মাদেখে। ন স্থুলপ্রজ্জং 
ন হ্ষ্ষপ্রন্রং নোপ্য়ত, প্রজ্জং ন প্রজ্ঞং নাপ্রদ্রং ন 
প্রজ্ঞানঘনমতৃষ্টম বাখহাধ্যনগ্রাহামলক্ষণনচিন্তামধ্যগেপ্ত- 
মৈকাত্মপ্রহারদারং প্রপঞ্চোগশমং শিবং শাস্তুমদ্বৈতং 
চতুর্থং মন্টন্তে স এব! আআ! স বিদ্দেয় ঈশ্বরগ্রাসস্তরীর" 
ভৃতীয়ঃ॥  ইত্যথববেণান্তগ ওণুসংহোত্তর ভাপনীর- 
বষ্টোপনিষদি প্রথম: থণ্ডঃ ॥ 

ষ্যাখ।|।, দেবা; (পৃবেণকসাধনৈদীপ্তাস্ত:ব রণাঃ প্রসিদ্ধ! স) 


হ (উতিহারখঃ শব্দঃ ) 1 বৈ (বৈশবেণেকন।ধ নবিশেধৈর্দীপ্তাতত:- 
করণছেন দেবনা প্র ত্বসাদর্থ), পনরয়তি )। প্রছাপতি 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষৎ। * ৭১ 


বঃ 


. আচাধ্যং প্রসিদ্ধ. বা) অনুরকুবন (উপগম্যোক্রবান্‌ )। 
। কিনুক্তপন্ত হঠ11হ--] অণোঃ (শ্রশ্মাদপ্যাকাশাদেঃ)। 
আপীয়াংলং ( শঙ্্তরং পর্মাসুনম্)। [ জনুষ্টভোহপি 
কারণভূতো য শু কারস্থদ্পণং পরণাক্সানং 10 নঃ ( অন্মভ্যং )। 
বাচক্ষ, ([বস্পষ্টু প্রকথুহত 1 তিচ্ত (ওম্‌ ইতোতহ্াক্ষরন্ত )1 
৬পব্যাথানম্‌ ' আস্বগ্রাভগান্তপায়তয়া তৎসামীপ্যেন থ্যাখ্যা- 
নম )। ত্রশরীরম্ (গুণহুকারণকূপং  শরীরআয়ম্‌ )$ 
এমুযন্দশ্যাৎ ( অনুহ্য়ে, )। [কথং ভতৃষ্পাস্বমিত]।হ্‌- 
উ।গরাতস্থান ইতযদন। ]। হুল প্রজ্ঞঃ (সল(বিষয়! পজ্ঞাইস্তেতি) 
সপ্াঙ্গত (বেনু ধ 1, চক্ুরাদিতাঃ, অগ্রিমু থিত প্রাণে যাযুঃ। 
দেহম ধামাক।শ১, সন্তুঃ সদ্র। পুথিবী গাদৌ ইতি সথাঙ্গানি 
তব নাদরশাজ্মন। তঙ্গাপকণ্ত )1 একো ন্বিংখ্তিযুখঃ (হাকুশ 
(গধপাণননআদনি স।ধিদেবভানি, ন।মকূপাশ্রমাজয়দারাণ্যে- 
কে!নাবংশ(তিসংগ।াকান--মুগান উপলান্িদ্ার। পি অসা) 
স্থুলভুক . সুলান্‌ বিষ্য়ান্‌ প্রাধানোন ভুত ক্তে স্বাহ্মনাৎ করো 
শীত )। বিশ্বো বৈশ্বানরং ( সম ব্যঙাজনোরেকত্বম্‌)। 


তবশ্ুলাঙ্দে। দেবগণ পুব্বোকসাধনসমূজ্রে 
ঘর! শ্রন্ধচিত্ত হইয়! প্রঙ্জাপাতির নিকট গমন করত 
জিন্রাসাঁ করিলেন,--ভগবন্‌! আকাশাদি সুস্ম বন্ধ 
হইতে ও হুক্মতর-পরমাঘস্বরূপ ওকারের উপদেশ 


৭২ ১ উপলিষদাবলী | 


খআমাদিগকফে প্রদান করুন। যদ্যপি প্রণব বা 
'ও"কার পরমাত্মার বাঁচক, পরমাজ্মা ও কারবাচয, 
তথাপি বাচা ও বাচকের অভেদ আরোপ করিয়া 
পরমাত্মীকেই ও" কার বল! হইয়াছে, কারণ ও'কা- 
বরের দ্বারা পরমাত্মাকে উপলান্ধ করিতে পার! যায়, 
এই ও'কার অন্ুষ্ভের কারণ। এই প্রশ্্রের উদ্দেশ্য 
এই যে,পুর্বে অন্ুষ্টভের প্রাধান্তবশতঃ যে আগ্সার 
উপদেশ দেওয়। হইয়াছে,এখন অন্ুষ্ট ভের কারণীভূত 
প্রণবকে প্রধান রাখিয়া ও অনুষ্টভ.কে প্রণবের 
অধীন রাখিয়া আমাদিগকে আত্মতত্বের স্পষ্ট 
উপদেশ প্রদান করুন। প্রজাপতি দেবগণের 
প্রশ্রদ্ধারা তাহাদের সামর্থ ও আঁধকারিতা 
অবগত হুইয়া বঁললেন,_-আচ্ছা তাহাই হুউক, 
অর্থাৎ আমি তোমাদিগকে তাহারই উপদেশ প্রদান 
করিতেছি । এই কার্য ও কারণরূপে অবস্থিত 
হাহা! কিছু জগৎ, ততৎসমুদায়ই ও"কারস্বরূপ। 
ভীত, বর্তমান ও ভবিষাৎ, এই তিনটী কালের 
বারা পরিচ্ছিম বস্তসমূহ হইতেছে-সেই ও*কা ররূপ 


নৃসিংহোত্বর তাপনীয়োপনিষৎ। ৭৪ 


অক্গরের উপবাখ্যান, অর্থাৎ ইহারা আত্মজ্ঞানের 
উপায়, এই জন্ত আত্মার সামীপারূপে ব্যাখ্য। । 
তি সুক্ষ অজ্মতত্ব প্রতাক্ষাদি গ্রমাণগম্য নহে। 
্টাভাকে যদি জানিতে হয়, তাহা হইলে এই অতীত, 
বর্তনান ও ভাবষাৎ--তিন কালের দ্বারা অবচ্ছিন্ন 
বস্তর আত্মঝাতিরিক্ত (কিছুমাত্র সন্ত। নাই, তাহাতেই 
আরোরপিত,_এইরূপে যাদ জনা যায়, তবে সেই 
অধিষ্ঠানভূত বস্তর উপলব্ধি ভয় থাকে । তজ্জন্ত * 
পরমাত্মরূপ গকারকেই সমস্ত বস্ত্র স্বরূপ বল! 
হঠল [সেই নস্ত্র আবার ছ্ট প্রকার,স্ল ও সুল্ম। স্থূল 
বন্ত সমষ্টি ও বাষ্টিরপ-_বিরাট্বূপ , সুক্ষ বস্ত সমহি 
ও বাষ্টিরূপে হিরথ্যগর্ভরূপ ; [ুএই উতভয়বিধ বস্তু 
ওকাররূপ। প্রত্যেক শব্দ চাব্রিপ্রকাঁর, বৈত্বী, 
বাকৃরূপ শব, মধ্যমা বাক, পশ্যন্তী বাক ৪ পরা" 
বাক । বিরাট, হিরণ্যগর্ভ, অব্যাকৃত ও সম্মাত্র এই 
চাঁরটী গ্রণবের শরীর, প্রণবের মধো অকার, উকান. 
মকার ও নাদ আছে ।) আমাদের প্রোত্রগ্রাহথা, 
ক্রিয়াশক্তি প্রধান, বৈতবরীন্বর্ূপ গুগব বিরাট. . পুরু, 
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বের বাঁচক, বিরাট, স্ুপরূপ, সুতরাং তাহাতে খর- 
ভাব আছে, বৈখনীতেও বিশেষদ্ধপে খরভাব আছে, 
অতএব খরহ সানা থ।কায় ট্খরীম্বরূপ প্রণব বিরা- 
টের বাচক। ক্রমাদিযুক্ত বর্ণজ্ঞানরূপ জ্ঞানশক্চি প্রধান 
মধাক্জী বাকরূপ প্রণবঠিরণ্যগর্ভের বাচক মংনারূপত্ব, 
সাদৃশ্য আছে এবং উভয়ের মধো বর্তমান থাকায় 
মধ্যমা । কারণ, জ্ঞানে মনের আবশ্যকতা ও হিরণা- 
গর্ভও সমস্ত মনের অধিষ্ঠাতা সমষ্টি বাই স্যুপ্রিরপ 
অব্যাকত ভইঙতেছে পশ্যন্তীবাকৃরূপা, ই৮2াশক্কি- 
প্রধান! পশ্যন্তীবূণ প্রণপর কারণশরার অবারুত 
মায়ার বাচক | পশাদ্ধপভ উভায়ে প্দামান থাক।য় 
সাদৃশা রাহগাছে। সমপ্ত ক্রিয়ারভিত, সন্ধামাত্রে 
অবস্থিত। স্বাতক্কাশক্ত প্রধান, পরাধাকরূপ প্রপব 
সামান্ত কারণশগাঁরের বাচক,কারণ পরত্বরূপ সাদুশা 
উভয়ে বিদামান আছে। কিন্তু এই সমস্তের অতীত 
তিনটা কালের দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন, তুরীয় ব্রহ্ম ও ওঁ- 
কারশ্বরূপ। | পূর্বে যে সমন্ত শবপ্রকাণ প্রদর্শিত 
হুইল তাহ! জাঙ্মন্ঞনের উপার়। সার্থক পুর্বে!ক্ত 
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প্রণব্রূপ বাক. চতুষ্টয়সাক্ষিত্বরূপ প্রণবাত্মক ব্রঙ্গে 
দয় প্রদশ্তঠ হইাতছে। পুর্ববোজি সমস্ত বণ বঙ্গ" 
স্বরূপ; *হ আত্মার লক্ষ । সেই আত্মাকে ওকাররপ 
ব্রাধধের সহিত উঁক্যসম্প্দণ কিছ এবং ব্রহ্গকেও 
গপারকপ আমার মাতম ধকাসম্পাদন কাক্জাবে। 
আননুর স্ঠ এক বস্তুতে অজর। অমর, অমুত, অভয় 
ও প1এরপে অন্তঙব বাবরি স্তুপ, শুক্র ও সুষুপ্ত 
শরারে। বাধ: আত্মা যগা কমে বিশ্ব তজস ও প্রাজ্ঞ- 
নামক হন, সেই আত্মাণে জনরীণ ব্রহ্গরূপে ধ্যান 
করিবেন । বিরাট, তরুণাগভ ও কারণশরীরের 
দ্বারা বঙ্ধও শিলার হন। সেচ তিনটী শগীরের 
দ্ব€া উচিত বুথ 2 টৈশ্বানর,। সুর ও ঈশ্বর শব্ব 
দ্বার] কাথত হন । ব্যগ্টি ও স্১ছির এঁকা সম্পাদন 
করিয়া ত্রশরীর জগৎ হইল । বাঙি ও সমষ্টিরপ বিশ্ব 
ও বৈশ্বানর স্বয়ং স্থুল হইয়া স্ুল বিষয় ভোগ করেন। 
তৈজন ও সি ননোনগ বলিগা স্বয়ং সুক্ম হইয়1 
বাপনাময় শুক্র বিষয়ের অঠভব করেন। প্রাজ্ঞ ও 
ঈশ্বরের সহিত নকলের এ্রক্য আছে এবং আনন্দ 
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ভোগ করিয়া থাকেন। দেই আতা চতুষ্পাৎ। যদিও 
আত্মাত্ত কোন পাদ্দ বা অংশ নাই, তথাপি নিরংশ 
আত্মাকে বুঝিবার জন্য তাহা কল্পিত হইতেছে। 
আত্মা! কেন ষে চতস্পাৎ তাহ] প্রদর্শিত হইতেছে। 
জাগবিতস্থান যাহার প্রজ্ঞা, যিনি স্থুলবিষয়ক'ঢাোলোক 
মন্তক, চক্ষুঃ আদিত্য, অগ্ঠি মুখ, প্রাণ বায়ু, দেহ- 
মধ্য আকাশ, বস্তি সমুদ্র, পৃথিবী পাদদ্ধয় ইত্যাদি 
সাতটা ধীহার অঙ্গ, বাক, শোত্র, প্রাণ প্রভৃতি এক- 
বিংশতি ষাার মুখ অর্থাৎ উপলান্ধর উপার স্থূল বিষয়- 
ভোগী জাগ্রদবস্তাভিমানী স্ুল, সুক্ষ, কারণ, সাক্ষিনূপ 
প্রসিদ্ধ চারিটী যাতার আত্মা! অর্থাৎ শ্বদূপ. এইরূপ 
বাটিভূত বিশ্ব ও সমষ্টিভৃত নৈশ্বানর তাহার প্রথম 
পাদ। শ্বপ্প যাহার স্থান, সক্মরূপে অবস্থিত বাসন! 
যাহার বিষয়, পুর্বোক্ত বাসনামর সাতটা যাহার 
ঘঙ্জ, বাসনাময় বাকশ্রোজাদি যাহার উপলব্ধি 
হার, যিনি বাদনারূপ সুশ্খ ব্যিয় ভোগ করেন, 
পুর্ণ চারিটী যাহার ম্বরূপ, সেই বাষ্টি তৈছ্স ও 
সমষ্টি হিরণাগর্ভ দ্বিতীর পাদ । যে অবস্থাতে সুযুপ্ত 
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পুরুষ কোন অভী& বস্ত গ্রার্থন। করেন না, কোনরূপ 
স্বপ্ন দেখেন না, তাহার নাম স্ুযুত্তি। সেই হবুষ্তি 
ধাহার স্থান, যখন ব্রন্মের সহিত এক হইয়া যান,' 
ফিনি বিজ্ঞানমুর্তি আনন প্রচুর, আনন্দ সারকে 
অনুভব করেন, জাগ্রদাদি অবস্থা ও চিত্তের কারণ 
চতুরাত্মক বাষ্টি প্রাজ্ঞ ও সমষ্টি ঈশ্বর হইতেছেন 
তৃতীয় পাদ। ইনি সকলের প্রভু, সর্বজ্ঞ, সকালর 
হৃদয়ে থাকিয়! নিয়মিত করেন, সকলের কারণ, 
প্রাণিগণের উৎপত্তি, স্কিতি ও প্রল়্স্থান | জাগ্রৎ, 
স্বপ্ন ও সুযুপ্ত--এই তিপ্টা অবস্থা বাস্তব নভে, 
মায়ামাত্র অর্থাৎ মিথ্য। কেবলমাত আত্মাতে আরো 
পিত হইয়। থাকে । কারণ, আত্ম। শুদ্ধ, চিৎস্বরূপ। 
পূর্বোক্ত তিনটা পাদ হইতে ছিন্ন চতুর্থ পাদ ও 
চতৃরাআবক। এইট তুরীর পাদ্দে এক একটী রূপের 
ওত, অশ্নজ্ঞাত ও জন্ুজ্ঞা বিকলের দ্বার! তিনটা বূপ 
হইলেও সকলের তুরীয়ে পর্য্যবসান হইয়া থাঁকে। 
সচ্চিদাননরূপ মায়ার সাক্ষী সৎ, চিৎ ও আনন্দ- 
রূপের ঘারা মায়াকে বাাপিয়া আছে, এরূপ চিস্তার 
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নাম ওভযোগ। সচ্চি্ানন্দ-ম্বরূপের ছারা বাস্তু 
মারার স্মাতাবিক সত্তা প্রকাশাদি লাই, সঙ্গীর 
সন্ত) গুকাশাদির অধীন তাহার সত্তা প্রকাশাদি 
ৰৰিয়। তাহাতে অধ্যস্ত, এইরূপ চস্তার নাম অন্গু- 
জ্াতযেগ। সেই সাক্ষীতে অধাস্, অধ্যন্তর্ূপ 
যাহার স্বরূপ, এইরগে চিস্কনের নাম অনুজ্ঞাযোগ ॥ 
স্থতরাং প্রণবকে ওত, অনুজ্ঞাতি ও অনুজ্ঞারূপে 
বিত্ত করিবে। অতগ্রব ওতস্থাদিগুণাবশিই 
ব্রহ্ম গ্রণবের ছার জানিতে পারা যায়। মযুঃপ্ত, স্বপ্ন 
ও ম/য়ামাণ্র চিদ্রপ আত্মানদে অধাস্ত । এ বিষয়ের 
এইরূপ উপদেশ আছে, যথা,-যেখানে সুলব্ষিয়ক 
বুদ্ধিবৃত্তি লাই, যেখানে বাসলাময় বুদ্ধবৃত্তি নাই, 
জাহাৎ ও ন্বপ্রের মধ্যাবস্থা নাই, হেখানে সামান্য 
জান নাই, যেখানে জড়ত1 নাই, গ্রজ্ঞান 
সুর্তও নাই, প্রতাক্ষও নাই, যাহ] কম্োন্দ্ুয়- 
সমুহের দ্বারা ব্বহাগযোগ্য নহে, যহা শ্রোতা- 
দির ছার। অগ্রা, যাহ! অসুমানের ৪ অআবিষয়, মনের 
হার! বাহ! (চদ্তীযোগ্য ও লহ, শবের দ্বারাও 
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সাত! বল। যায ন।, জাগ্রদাদি অবন্যাতে এফগান্ত 
গ্াত্বন্ঞান যাহার সাঁর,যেখানে সমস্ত গ্রাপঞ্চের নিবৃত্তি 
ধাহাকে ব্রহ্ধবির্গণ শিব, শাস্ত,অদ্বৈত, তুরীয় বলির 
থাকেন। যেধানে ঈথরেরঞ বিলোপ ঘ-ট, যিনি 
লাক্ষিরূপ তুবীয়েরও তুরীয়, সেই প্রকৃত আত্মন্বরূপ 
অবশ্য ভ্ঞাভখা। প্রথম খর বঙ্গানুশাদ সমাপ্ত। 
জবঞ্খ ছ্বিতীহ2 এ 55৪ 

১। তংবা এহমাত্বাণং জাএতাশ্বপ্রমন্ত্যুপ্ত: 
দ্বপ্লেহজা গ্রতম 5যুপ্রং সুযুপ্তেহজা গ্রতমস্তপ্নং তুরীয়েই- 
জাগ্রতমন্তপ্রনসুযুপ্ুমবাভিচারিণং নিতানন্দং সদ্দেক- 
রসং হোব চক্ষুষে। দ্রষ্টা শ্রোজন্ত দ্রষ্টা বাচো 
ডষ্টাী মনসা দ্রষ্টা বুদ্ধেদ্রষ্টাী প্রাণ ভরা 
তমসো দ্রষ্টা সবন্ত ডট ততঃ সবশ্মাদন্নাদক্তে! 
বিলক্ষণশ্চক্ষুষঃ সাক্ষী শ্রোতশ্ত সাক্ষী বাচঃ সাক্ষী 
মনসঃ সাক্ষী বুদ্ধে: সাক্ষী প্রাণস্ত সাক্ষী তমসং সাক্ষী 
সর্বন্ত সাক্ষী ততোহবিক্রিয়ো মহাটৈতন্তোহস্মাৎ সর্ঘ- 
বাং প্রিয়তম আনন্দঘনং হোবমন্াৎ সবন্মাৎ পুরন্তঃ 
হুবিভাতমেকরসমেবাজরমমৃতভয়ং ব্রদ্ধৈবাপ্যজগ্গৈনং 


৮০ উপনিষদাৰলী | 


চতুষ্পাদং মাত্রাভিরোংকাবেণ চৈকীকুর্য্যাজ্জাগরিত- 
স্বীনন্চতুরাত্মা, বিশ্বো বৈশ্বানরশ্চতুরূপোহকার এব 
চতূরূপে। হায়মকারঃ স্ুলন্থক্মবীজসাক্ষিভিরকাররূপে- 
রাণ্ডেরাদিমন্তাদ। স্থৃপত্থাৎ সুঙ্ষত্বাদ্বীজত্বাৎ সাক্ষিত্বাচ্চা- 
গ্লোতি হ বা ইদং সত্যাদি্ড ভবতি যু এবং বেদ ॥ 
্বপনস্থানশ্চডুরাত্মা তৈজসো ভিরণাগভশ্চতুরূপ উকার 
এব চতুরূপো হৃয়মুকারঃ স্থুলসুক্ষবীজসাক্ষিভিকার- 
রূটসৈরুৎকর্ষাঢ় *য়ত্ব।স্থৃণত্বা ২স্থক্ত্বাদীজত্বাৎপাক্ষিত্বা- 
চেচাৎকর্ষতি হ বৈ জ্ঞানসম্তুতিং সমানশ্চ ভবতিষ এবং 
বেদ। নুযুপ্রগ্তানশ্চতুবাত্মা! প্রাজ্ঞ ঈশ্বরশ্চতুরূপে। 
মকার এব চতূরূপো হায়ং মকারঃ স্থুলসুক্স্রবীজসা ক্ষি- 
ভির্মকাররূপোমেরপাতেব সুলতাতক্ষত্বাদী- ও 
তাৎসাক্ষিত্বা্চ মিনোতি হ বাঃদং সব মপীতিশ্চ 
ভধতিষ এবং বেদ॥ মাত্র! সান্দ্াঃ প্রতিমাত্রাঃ 
কুর্্যাদখ তুরায় ঈশ্বরগ্রাসঃ শ্বরাট, স্বয়মীশ্বরঃ 
স্বগকাশশ্চডুরাৎমোতানুজাতনুজ্ঞাবিকলৈরোতো হায় 
মাতা হথেধং সবমন্তকালে কালাগি হুর্য উতৈয- 
নুজ্ঞাত। হায়মাত্মান্ত স্বন্ত শ্বাত্বানং দদদাতীদং সব+ং 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষত্। ৮১ 


শ্বাঝানমেব করোতি যথ! তম: সবিতাইনুজ্েকরসে! 
হয়মাজ্মা চিন্রপ এব ষথ! দাহাং দগ্ধাহগ্রিরবিকল্লো 
হয়মাজ্মাহবাঙঅনোগোচরত্বাচ্চিন্রপশ্চতুরূপ গুকার 
এব চতুরূপো। হ্য়মোংকার ওতানুজ্ঞাত্রনুজ্ঞাবিকল্লৈ" 
রোংকাররূপৈরাত্মৈব নামরূপাত্মকং ভীদং সব€ং তুরীয়- 
স্বাচ্চদ্রপত্থা দো তত্বাদন্জ্ঞাতৃদনুক্ঞাত্বার্দবিকল্পরূপত্ব!- 
ন্াবিকল্পরূপং ভাদং সবং নৈব তত্র কাচন ভিদ্রা- 
ঃস্ত্যথ তন্ায়মার্দেশোহমা ত্রশ্ততুর্থোহবা বাধ্য ঃ গপঞধেগ 
পশমঃ শিবোহদ্বৈত কার আত্মৈব সংবিশত্যাজ্মনাহ- 
ইত্মানং য এবং বেদৈষ বীরো নারসিংহ্েন বাহনুষ্ট ত। 
মন্্রাজেন তুরীয়ং বিদ্যাদেষ স্থাজ্মানং প্রকাশয়তি 
সর্বসংহারসমর্থঃ পরিভবাসহঃ প্রভৃবণাধ: সদোজ্জবলো 
হবিদ্যা কর্ষযহীনঃ প্বাআবন্ধহরঃ স”দ। দ্বৈতরহিতি জানন্দ- 
কপঃ সবাধিষ্ঠানসন্মাত্রে। 955 
*হমেবেতি তন্মাদেবামব্মমাত্মানং পরং রঙ্গানুসংদ 
ধ্যাদেষ বীরে! নুসিংহ এব ॥ 


ইত্যথব বেদাস্তর্গ নীনিরিনির ০ 
যষ্ঠটোপনিষদ্দি দ্বিতীর়ঃ খওঃ ॥ 


৮২ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখা! । অবাশ্তিচারিণ (লবান্ববগ্থগ অনুগ: 
ল্গবিভাতং (হুগ,বিষ্প্টং তত্ডেদমাক্ষিতেন ভাতি )। অমৃতম্‌ 
( সবনাশনিমেধজপম ॥ অজয় (মার়য়।) | ম।রাভি; (ওক. 
রেণ )। মাত্র! অকার'দাত )1 প্রতিমা € উকারাগ্াত )। 
অভ্তকালে (প্রলয়ে )1 উ্ৈ: (শ্বদীপ্তিভিঃ )1 ভিদা (ভেছ:)। 


অতন্যুলাদ । পুর্ব খণ্ডে সুধুপ্ত, স্বপ্ন ও মায়া, 
মাত্র, _টতন্যন্বরূপ খআত্মা,ইহা উপপাদত হই- 
য়াছে। আবার তাহা কারণ প্রদশণপুরঃসর বিশ্তুৃত- 
তাবে প্রতিপাদনের জগ্গ মাত্রার সহিত চিদ্রপ আহ্মার 
একত্ব গ্রদর্শন করিতেছেন 1 অতঃপর প্রণৰ উচ্চা- 
রণ করিয়া! ভাভাতে সমস্ত মাত্রার উপসংহারকরতঃ 
বিদ্বানের তুরীকমাত্রহন্ূপ প্রদশন করিবার জন্ঠ 
দ্বিতীয় খগুর অবতারণা করা হইগ। বিবিধ ভিন্ন 
হিন্ন বিঙ্গাতীর, সজ[ভীয় পুম্পের দ্বারা একটী মালা 
গথ। হয়, মালার মধো একটি নুত্র থাকে | প্রতোক 
পুষ্প ভিন্ন হইলেও তাহাদের সকলের মধো শা 
অনুস্যাত থাকে 7; সেরূপ জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও হুযুন্তি 
এই তিনটা অবস্থা পরস্পর বাড়িচারিপী, অর্থাৎ 


নৃুসিংহোত্বরতাপনীয়োপনিষত ৮৩ 


একটী অপর ছুইটাতে নাই, কিন্তু জ্ঞাণন্বূপ আত্মা 
পন্ত বসধস্থার সধ্যে স্বুত্রথৎ অন্ুস্টাত আছেন । 
এখন তাহাই প্রদশিত হইতেছে । জাগ্রদবন্থায় স্বপ্রও 
বধুপ্তিরহত, স্বপ্রে জাগ্রৎও অধুপ্তিরহিত, সুধু 
পুতে জাগ্রুৎও স্বপ্ররহিত, তুরাযে জাগ্রৎ, স্বপ্ন 
৪ কুঁষুপ্তিরহিত আত্মাকে জাওঙাদাদি অবস্থাজযে 
»শ্গত, (নিতানন্দ «এ লন্মাত্র বলির! জানিবে। যিনি 
শোও, রর অন, সুধী, পণ, তজ্ঞান, এখন 

ক কলের দ্রই্টা। যখন আমরা চন্দঃ গার দেখি, 
তন শ্রাত্র রা শুনি না, এইরূপে চক্ষুঃশ্রোত্র- 
পড়ত পরস্পর বাজিচারী, কিন্তু আত্মা জ্ঞানম্বূপ 
বলিয়। যে কোন গ্রত্যক্ষে তিনি অব্যভিচারী, সেই 
দন্ত চক্ষুঃআত্রপ্রভৃতি ভড় বস্ত হইতে আত্ম 
িলক্ষণ, এইজন্য আত্মা চক্ষু, শ্রোত্র,। বাক, মনত, 
ন্ধ, ট অজ্ঞান এমন কি সকলের সাক্ষী, অভ- 

এব তিনি বিকাররহিত, ব্যাপক ও চৈতন্তম্বরূপ, 
«ই সমস্ত বস্ত অপেক্ষ। আত্ম! প্রিয়তম, আননামুর্তি । 
দাতা এই সমস্ত জন্ড বন্তর সশ্ুখে স্ন্বররূপ বিস্পষ্- 


৮৪ উপনিষদাবলী । 


ভাবে প্রকাশ পাইচ্চেছেন, তিনি এক ও রসন্বরূপ, 
অজর, একদেশ্নাখরহিত, সর্বনাশভীন, অতএব 
আত্ম] অভয় ব্রন্বস্বরূপ; কিন্তু তাঙ্গার এরূপ স্বরূপ 
হইলেও অনাদি মায়ার দ্বারা চত্ুম্পাদ হন, তাহাকে 
অকারাদি মাত্রা :৪ ও"কারের সহিত একীভূত 
করিবে! ব্রহ্ম চতুষ্পাদ, তন্সধো বিশ্ব ও বৈশ্বানর 
গ্রথমপাদ, তেজস ও হিরণাগর্ভ দ্বিতীয় পাদ, প্রাজ্ঞ 
ও ঈশ্বর তৃতীয় পাদ, সাক্ষী তুরীয় বা চতুর্থপাদ | 
ওকারেরও চ!রিটা মাত্র। অকার, উকার, মকার 
ও নাদ। সেই গুকার আবার ওত, নুজ্ঞাতু ও 
অনুজ্ঞারূপ বিকল্ের দ্বারা তিন প্রকার, সেই ব্রিবিধ- 
বিকল্পরূপ গুঁকার অকারাদি মাত্রীতে অনুগত । 
এখন কোন্‌ পাদকে কোন্‌ মাত্রার সহিত এ্রক্য- 
সম্পাদন করিতে হইবে,তাঁহ! বলিতেছেন । জাঁগরিত' 
খ্থবান চতুরাত্ম! অর্থাৎ স্কুল, সুক্ষ, কারণ অর্থাৎ মায়া 
ও লাক্ষিরূপ চারিটীস্বূপ | বিশ্ব ও টৈশ্বানর চতৃরূপ 
অর্থাৎ স্থুল, সুস্ষ, বাঁজ-_কারণ--মায় ও সাক্ষিরণে 
চভূংস্বরূপ। অকার ও স্থুলাদ্দিবিচারাত্মক বৈশ্রী, 


নৃসিহ্হোত্তরতাপনীয়োপনিষত। ৮৫ 


মধাম। ও পরারূপ বীজ, বিন্দু, নাদ ও শক্তিসমূহের 
বারা চতুঃন্বরূপ, যেহেতু এই অকার স্থল, স্গ্, 
বাঁজ ( কারণ) ও সাক্ষিরূপে সমস্ত খর্ণকে ব্যাপিয়। 
আছে এবং অকার সমস্ত বর্ণের আদি বলিয়া স্থুলত্ব, 
স্থক্াত্ব, কারণত্ব ও সাক্ষিত্বরূপে সমস্ত বর্ণকে প্রাপ্ত 
হয় অর্থাৎ অকারের মধো সমস্ত বর্ণই অস্তভূতি 
আছে | অকার যেমন সমস্ত বর্ণের ব্যাপক, বিরাট্ও 
সেইরূপ বিশ্বকে বাপয়া আছেন। ব্যাপ্রিরূপ 
মাধারণ ধন্ম অকার ও বিরাটে থাকায় উভয়ের 
একত্ব নির্ণয় করা যায়। নামরপাত্মক অকার ও 
বিরাট, স্থল বিষয়ের বিকাররূপ ও প্রকাশশ্বরূপ 
বলিয়। উভয়ের তীকা করিতে পারা যায়, মোত্রার 
আদি অকার, চগ্ুম্পাদ ব্রদ্দের আদি পাদ বিশ্ব।) 
বিশ্ব বাষ্টি ও বৈশানর সমষ্টি, উভয়ের একত্ব ধরিয়া 
পুর্বে বল। হইয়াছে, বাষ্টি স্থুল শরীর ধাহার উপাধি 
এবৰিধ চেতনকে বিশ্ব গু সমষ্টি স্থল শরীর ধাহার 
উপাধি, ভাঙার নাম বিরাট. ৰা বৈশ্বানর | বাষ্টিভূত 
বিশ্ব ও সমহিতৃত বৈশ্বানরকে এক ধরিয়া! প্রথম 


৮৬ উপনিষদাবলী । 


পাদ বলা হইয়াছে । যিনি এইরূপ একত্ব জানেন, 
তিনি এইট সমস্ত ভোগা বস্ক গাপ্চু হন এবং সকলের 
আদ অর্থাৎ প্রপান হন) ইহা হইছে অনাস্তর 
ফল, মুখা কফ” সত, সুখা মুত | শগ্রস্থান 
চতুরাত্বক তৈছস ও ভিতণাছভ চর, উককাতিছ 
চতঃল্গরপ 1! কাটি সুঙ্া শরীর চৈ হন্ঠের ঈপাধি 
ভাহাকতৈজস বলা তন ই সুম্ শরাও ঘটার 
উপাধি ভাব লাম তিরুনাগভ | খাটি ৪ সমষ্টি 
উক্যকরন [গ্রহন বাদ বলা উগাে । এই উন্দার 
আকার স্থল, কক্ব, কারণ ও লাকফিরূপে চতুহন্ব্প 
&েজস ৪ উকারেরু একত্বজ্ঞানের গতি 
হইতে.ছ--উতকুই ৪ উদ্তয়রূগত্ ! হেশ্ব হইতে তৈচস 
পরবতী বা উম, প্রণব ইচ্চাকশ ককতে গেলে 
অকারের পর উকারগ উংকুঈ | ইভা স্থুল, সুক্ম, 
বীঞ্জ ও াক্ষতবরূপে চতুংস্বরূপ | আকার উচ্চারণ 
স্থান ক, উকাবের উচ্চারণ স্কান ওঠ) কণ্স্থান 
হইতে ওষন্ভানের অভিবাক্তি অধিক । ওষঠগ্বান উ 
কঠম্থান অকারকে ব্যাপিযা ব্সাছে, হিরণাগর্ভ 


রী 
১ 


সি 
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ও বিরাটকে বাপিয়! আছে । উকার এবং তৈজস ও 
'তরণাগর্ডের উ্য়রূপন্ব তুলা । যিনি, উভয়ের 
একতু নেন, তিন জ্ঞানপারার বন্ধিত করেন এবং 
শক্রু 3 মিতহের নিকট তুলাভাবে সমাদৃত ₹ন। 
ধুপু স্থান চতরাজ্মক; প্রাচ্ছ ও ঈশ্বর চতুঃন্গরূপ। 
মকার৪'চগস্বরূপ; এই মকার সুল৬)সক্মহ,বাজত্বও 
এাক্ষিহ্বরূপে চতঃস্গবপ | জাঞদাদি অবস্থাকে জানেন, 
এবং ইহাতে সমস্থ বস্তু লয় প্রাপু হয়। হার আকার 
ফশত্ব, কক্ষ, বাদর ও সাক্ষতন্ধণে চতুংস্ব্ূপে 
'বদামান। ঘিনি উশয়ের ই্রক্য জানেন, তিনি 
সদপ্তত জানেন £৫ সনস্তত তাহাতে লীন হয়। 
ৃ পাঁআাজ উ "খন, পাত্রা- 
দমৃঠকে তিমাজ্ায় উপসতার অহ লয় করিবে, 
ঠাহ। হইলে একনাত্র 5খীত সআপাশই থাকিবে। 
মঙ্গাররূপ মাত্রার প্রতিখাত্রা উকার. উকারকূপ 
শত্রার গ্রচিমাত্রা মকাব) মকাররূপ মাত্রার প্রতি- 
মাত্র! তুরীয় প্রণব | ধিনি তুরীর, তিনি ঈশ্বরকে 
উপসংহার করেন । তুরীর় শ্বরাট্‌, স্বতন্ত্র ও স্বপ্রকাশ ; 
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ওত, অনুন্ঞাড় ও অনুজ্ঞারপ বিকল্পযুক্ত এই তুরীয় 
চতুরাজ্মক। যেমন প্রলয়কালীন অগ্নি ও সূর্য্য 
সকলকে সংহার করিতে বুত্ত হইয়! শ্বকীয় দাপ্তির 
দ্বার! বাচ্য ও অন্রান্তর সকলকে ব্যাপিয়া থাকেন, 
সেইরূপ তুরীয় সৎ ও চিন্রপ রশ্মির দ্বার! সকলকে 
সংহার করিবার জন্য ঝাশাঁপয়া আছেন, এই তৃরীয় 
'আত্মা। অনুজ্ঞাতৃরূপ, রজ্ছুন্ঠে আরোপিত সর্পের সত্তা 
যেমন রজ্জু, সেইরূপ তুরায় আত্মাতে সমস্য নম্বর 
আরোপিত বলিষা সকলকে নিজের মতা প্রদান 
করেন, সকলকে নিজন্বরূপে প্রকাশিত করেন; 
যেমন হুর উদ্দিত হুইয়। অন্ধকারে বিলীন বস্তুসমূহ্ের 
সত্বা প্রদান করেন। আত্মা চৈতন্তশ্বরূপ, যেমন 
প্রলয়াগ্নি দাহা বস্তু দগ্ধ করিয়া নিবিশেষ হন, সেইরূপ 
আত্মাতে অধাস্ত সমস্ত বস্তরকে জানিয়া চিন্মাত্র হন। 
এই আত্ম। ?ি বিশেষ, বাক ও মনের অবিষয়, সুতরাং 
চিদ্রপ। ও'কারও চতুরাত্মক, তাহার সাবার 
ওত, অনুজ্ঞাত ও অন্ুজ্ঞরূপ বিকল্প আছে। না ও 
রূপাত্মক সমস্ত বস্ত আত্মস্মরূপ | তুরীয়ত্ব, চিজ্পত্থ, 
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তত, অন্ুজ্ঞাত্ব, অন্তজ্ঞাতৃত্ব ও অবিকল্পরপত্ব 
হেতু এই সমস্ত বস্ত অবিকল্পরূপ, ইহাতে কোনরূপ 
ভেদ নাই | তুরীর ওকার আত্মায় খ্ষিয়ে এরূপ 
উপদেশ আছে, তুরীর "কারের কোন মাত্রা নাই, 
চতুর্থ, বিশেষা -বিশেষণাদি ছারা! বাবহাবে অযোগা, 
যেখানে সমস্ত প্রপঞ্চের নিবুন্তি, শিব, অদ্বৈত ও'কার 
আতম্মাই, সেই আত্মা প্রণবরূপ আত্মা দ্বারা আত্মাতে 
প্রবেশ করেন। যিনি এইরূপ তুতীয় আত্মাকে 
জানেন, তিনি বীরের স্ায় সংসারে কাহারও নিকট 
প্রাভব প্রাপ্ত হন না, তিনি মন্ত্ররাজ নৃসিংহদেবতাক 
অনু ভের দ্বার! তুরীয়কে জানেন? তিনি আত্ম- 
স্বরূপ প্রকাশিত করেন। এই বিদ্ভাবিদি সকলের 
হারে সমর্থ হন, কাহারও পর্রিভবষ সহা করেন না, 
সকলের প্রভু হন ও সকলকে ব্যাপ্য়া অবস্থান 
করেন। তিনি সর্বদা প্রকাঁশমান। অবিদ্তা ও 
তৎকার্ধ্যহীন; নিজের বন্ধনচ্ছেদী, সব্বদ দ্বৈতশূষ্ঠা, 
আনন্দপ্বরূপ* সকলের অপিষ্ঠান, সন্মাত্র, অবিদ্যা!- 
ভমঃ মোধ্রহিত ও অহঙ্কারদি-দ্বৈত্যশৃন্ত হন। 


৯৬ উপনিষ্দাবলী । 


অতএব এবংবিধ আত্মকে পরুরক্ষরূপে অন্রসন্ধান 
করিবে। বীর নৃসিংহই পরব্রহ্গ | 


দ্বিভীয় খণ্ডের ব্জামবাদ সনাঞ&1 


তীন্্ঃ শখ শি । 

হয হ বৈ গ্রণবন্ত রি মাতা সা 'গ্রাথম- 
পাদোভয়তে। বাত দ্বিতীয়! দ্বিভীয়ন্ত ভু তীয় ড় তীর 
চতুর্থ্যোতানজ্ঞাহ নুজ্ঞাবকলরূপা তয়া | সুীয . চতুরা- 
আনমন্িমা চতুর্থপাদেন চ হয়া তু রে চি 
গ্রসেতন্তা হ বা এত প্রণবস্ত যা র্ মাতা » 
পৃথিবাকার: সখসভিথদ্ষেদা ব্রন্ধা বসবো গায়ন্ী 
গাহৃপতাঃ সা প্রথমঃ পাঃদ। ভপতি ভবতি ৯ সবেধু 
পাদেষু চত্রাত্ম! উানিীজজাাগ রহ 
স উকারঃ স. যছ্ুিথজুবেদো (িষুরুদ্রাত্রিঈব- 
ক্ষিণাগ্সিঃ সা দ্বিতীরঃ পার্দে। ভবতি ভবতি স সবে 
পাদেষু চতুরাজ্মা স্থুলসুক্ষরবীজস।ক্ষিভিন্তৃতীয়া গ্ৌঃ 
সমকারঃ স সামভিঃ সামবেদে। রুদ্রাদিতা। জগত্যা- 
হবনীয়ঃ সা তৃতীরঃ পাদদে। শুবভি স্ভবতি চ সবে 
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পাদেষু চতুরাত্মা স্থুলস্থল্্রবীজদা ্িভির্ইবসাঁনেহস্য 
চর্ার্ধনাত্া সা সোমলোক গঁকারঃ সোহখর্বণৈ- 
“প্্রথব বেদ: সংবত্তকোহগ্রিমক্ষিতে। বিরাড়েকখাধ- 
ঢাস্বতী স্বৃহা সা চতুর্থ: পাদে! ভবতি ভবতি চ সবেধু 
পাদেমু চত্ুবাত্ম। সুলস্থক্বাঞ্স।ক্ষিভিম তা মাতাঃ 
প্রতিমাত্রাঃ ক্কুহো হানুজ্জাত্রনজাবিকল্পরূপং চিন্তয়ন্‌ 
গ্রসেত জ্ঞোহমুতো হৃনধাবৎকঃ শুদ্ধঃ সংবষ্টে] 
'নবিম্ব ইমমস্থুনিয়মেহনুভূয়েতেদ: সবধি দুষ্টাউসু প্রপঞ্চ- 
£/নাহথ সকলঃ সাধারোত্মৃতমরশ্চ হরাতআ্মা সবময় 
শ্চ হুরাত্ম হথ মহাপাঠে সপরিবারং তমেতং চত্ুঃ- 
সপ্রাত্মানং চতুরাত্ানং মৃলাগ্রবগ্রিকূপং প্রণবং 
সন্দধাৎ সপ্তাত্মাধ চতুরাত্বানমকাখং বঙ্জাণং নাভৌ৷ 
সপ্ত:আ্ানং চাকমা গারং বিজু হৃদয়ে সধ্াম্মানং 

£হরায্মানং মকর কুদং ভূমধ্যে বগ্সাত্মানং চতুবা, 
আনং চহসপ্তাজ্মটনং চতবাজ্বানমোংকারুং সবেশ্বর 
বাদশান্তে। সপ্তাআ্মানং চতুরাত্মানং চতুঃসপ্তায্মানং 
“হুরায্মানমানন্দামুতরূপমোংকারং ষোড়শান্তে । অথা- 
৯৯নন্ফামৃতে নৈতাংস্চতূধ1 সংপূজ্য স্ব! ত্রশ্গাপমেৰ 
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বিষ্ণমেব রুদ্রমেধ বিভক্তাংস্ত্রীনেবাবিভক্তাংস্ত্রীনেষ 
লিঙয়পানের চ সংপুজ্যোপহারৈশ্চ হুধণাহথ পিঙ্গান্‌ 
সংহৃতা তেজস! শরীরব্রয়ং সংব্যাপা তদধিষ্ঠানমাত্মানং 
সংজ্বালা তত্তেজঃ আত্মটচৈতন্তরূপং বলম্বষ্টভা তশ্ত 
গুণৈরৈক্যং সংপাগ্ মহাস্ুলং মহাহুষ্মে মহাসুক্মং 
মহাকারণে চ সংহৃতা মাত্রাভিরোতানুজ্া ত্রম্থজ্ঞা- 
বিকল্পরূপং চিন্তরন্‌ গ্রসেৎ ॥ 


ইভাথববেদাস্তর্গতনুসিংহোত্তরুতাপনীয়ে 
ভূতীরঃ খণ্ডঃ ॥ 
ব্যাথা! । পুবমাত্র! (অকারে বিরাঁড়বাচকঃ)। প্রথম. 
পাদোভয়তঃ ( জনুপপ.গ্রথমপাদন্ত বিরাড়র্থন্ত উভয়তঃ- 
পুবোততরন্চাগয়োঃ  বিগাট,চিস্তনার্থং ভবতি)। হ্বিতীয়হ 
( অনুইপাদ্ধীয্রপাদন্ত হিরণাগভার্থভ্ত উভধতঃ পুর্ব 
ভব্ত)। দ্বিতীয়! (মাত্রা উকারঃ হিরণাগভীর্থঃ )। তৃতীয় 
(মাজা, মকার: হিরণ্যগঞ্ডার্থঃ)। তৃতীয়ত ( অনুষ্ঠ” 
তৃতীয় পাদস্ত হঈঙ্বরাথনা উত্তরতঃ ভবতি) গ্রসে' 
( বিলাপল্ে )। | 
অনন্ধুল্াকি। তৃতীর় মাত্র। ও জনুষ্টভের 
দ্বারা ভুরীরে্ উপপান্ধী হম়্,--ইহা কাভিহিত 


নৃসিংহোত্তরতাপনী যোপনিবগ ৯৩ 


হইয়াছে. এখন উউগ্রং বীরস্* “ইত্যাদি অনুষ্টপ. 
শোকের চারিটী পাদ ও চারিটা মাত্রাকে মিশ্রিত 
করিয়া বিরাড়াদি চারিটা ব্রহ্ম পাদের উপাসনা 
বলিতে হৃষ্বে, তজ্ন্ত এই তৃতীক খণ্ডের আর্ত । 
'গুমিত্যেদক্ষরম্” ইত্যাদি শ্রতিতে যে প্রণব উক্ষি 
হইয়াছে,_সাহার পু? মাত্র। হইতেছে অকার, 
তাহা বিরাটের বাচক | সেই মাত্রা বিরাট, যাহার 
প্রতিপাদ্য অর্থ এবংবিধ অনুষ্টপ, প্রথম পাদের 
ভয় দিকে অর্থাৎ পুর্ব ও উত্তরভাগে বিরাট- 
চস্তনের নিমিত্ত হইবে অর্থাৎ বিরাড়বাচক অকার- 
রূপ প্রণবের প্রথম মাত্র! দ্বারা অনুষ্টপ, প্রথমপাদ 
প্রতিপাদ্য অর্থ বিরাটকে ধ্যান করিবে। তাহ! 
'ইলে উগ্রং বীরং মহাবিষ্ংং এই মস্্রোচ্চারণ 
নন্ধ হইল । অকার ও বীজ, বিন্দু, নাদ ও শক্তি -- 
'ভ. চতুরাত্মক, চরতুাত্মক বিরাটের বাচক ॥ 
ণৰের উকার দ্বিতীয় মাত্রা, হিগণ্যগর্ভের উপাসনার 
এদিত্ত, তাহা, হিরণ্/গর্ড বাহার প্রতিপাদ্য অর্থ এরূপ 
কই প. দ্বিতীয় পাদের পুর্ববোভর ভাগের চিস্তার 


৯৪ উপনিষদাবলী ৷ 


নিমিত্ত হইবে অর্থাৎ উকার দ্বিতীয় মাজা এয 
অন্ুঈ,পের দ্বিতীর পদকে একীভূত করিয়া হিরখ্য- 
গভের উপাসন! করিবে । প্রণবের তৃতীর মাত্র 
মকার ও অন্থ,পেও তৃতীর় মাত্রার সাঁহত মিশ্রিত 
করি ঈশ্ররের উপাসনা! করিবে। প্রণবের চতু 
মাত্রা গত, অনুজ্ঞাত ও অন্তুঙ্ঞ বিকল্পরূপা, চতৃথী 
মাত্রার দ্বার! ঝুবীয় পাকে চিন্তা করিয়া অস্কুষ্ট ৭ 
চত্র্থপাদের দ্বারা তুরীয়কে জানিয়া আবার চতু্চ 
মাত্রার দ্বারা তুরীয়কে অঙ্গেষণ করিবে। তারপর 
তুরীয়ত্ুরীয় আত্মস্বরূপে চিস্ত করিবে ও সমস্ত 
জগৎ তাহাতে লয় করাইবে। এখানে ইহাই 
তাৎপর্য যে--“অম্ঠ এই মন্ত্রে ১তুরাজ্মক অকারর 
দ্বারা চতুরূপ বিরাটু পুরুষকে জানিয়া অন্ুষ্টূপ, 
প্রথম পাদের দ্বারা সেই বিরাটের ধান করিয়। 
পুনরাক্ধ “অম্‌্, এই মন্ত্র উচ্চারণকরত বিরাঁটুকে 
অকাররূপে স্মরণ করিবে । পর়ে িম্‌্*--এই মত্র 
হিরণ্যগর্ডের চিন্তাকরত তাহাতে বিরাটুপুরুষের 
বায় করাইয়া! অন্ধ প. দ্বিভীম্ম পাদ ও উকারে। 


নৃসিংহে সতরতাপনীয়োপনিষং । ৯৫ 


ছার] হিরণ্যগর্ডের চিন্তাকরত অকারের দার! 
অপ্যাকৃত মায়াকে চিন্তাকব্রত তাহাতে হিরণ্যগর্ভের 
য় করাইয়া অন্্প, তাস পাদ ও মকারের দ্বার! 
মায়ার ধ্যানক্রত উিম্, এহ মন্ত্রে নাদাদিরূপ প্রণবের 
দ্বারা তরায়ের চিগ্তাকরত তাহাতে মায়াকে লয় 
করাইবে। গানন্কর অসই্,প, চতুর্থ পাদের গ্বার! 
ভরীদুকে স্মরণ কর্রিরা পুনরায় বিন্দ প্রভাতি সহিত 
গ্রণবের দ্বানা ভুবীয়ের  চিন্তাকরতঃ শ্বশ্ব রূপে 
গেতিজ্তিত হইবে শাবান প্রকারান্তরে মাতা ও. 
পদাশ্রিত উতলা বলি গিয়া বিভৃতি 
বালতেছেন । এই প্রণবের যে থম হত্রা ভাহ।! 
5£তেছে পৃথিবী, তাহা অকা3, মন্ব ও ত্াঙ্গণভাগ, 
হচ্ছ, বসুগণ, গায়জীছন্দং ও গাহৃপন্ভা অধি। তাহা 
টুল, সু, বীজ ও সাক্ষিবূপে চত্ুরাজ্মক। এইরূপ 
মস্ত পাদ্দে বুঝিতে হইবে! এই প্রথম মাত্রার 
প্রতিপাদ্য খ্ষিয় বিরাট». কারণ অফার সমস্ত বর্ণে 
(াপকভাবে আছে, বিরাট ও বিশ্বের ব্যাপক; 
ইঞাতবক উদ্ভয়ছ। প্রণবের দ্বিতীয় মাত্রা হইসে ছে__ 


৯৬  উপনিষদাবলী 


অন্তরিক্ষ, তাহ! উকার, তা! যম গ্রগণ যজুবান্গ', 
বিষ্ণু, রুদ্রগণ, ভ্রিষ্ট পছন্দঃ ও দক্ষিশাগ্রিবপ, ইহা 
দ্বিতীএ পাদ, স্থুল, হুক্ষু, বাজ ও সাক্ষিরপে উকার 
চতুরাত্মক, এইরূপ সমস্ত পাদের সম্বন্ধে জানিবে। 
গ্রণবের তৃতীয় মাত্রা ছ্যলোক, তাহা মকার, তাহ! 
সা্ব্দে ও ব্রাহ্মণভাগ,রুদ্র ও আদি তাগণ,জগতীচ্ছন্দ: 
ও আহবনীর় অগ্রিন্বরূপ, ইভা তৃতীয় পাদ; স্কুল 
শপ, বীজ ও সাক্ষরূপে চতুরাত্মক, এরূপ অন্ত 
পাদেও জানিবে। প্রণবের অব্সানে যে চতুর্থমাত্ 
তাহা অর্ধমাত্রা, তাহ! উমার- ব্রহ্মবিগ্ভার সহি 
বর্তমান প্রমেশ্বরের লোক, ও কার, স্মথব্ববেদ , 
ব্রাহ্মণ, সংবর্তক অগ্নি, অরুদ্গণ, বিরাট৬ এক 
নামক আথব্ণণিকগণেপ অগ্রি, ইহা ভাস্বতী অর্থ; 
দীপ্ডিশালিনী মাতা বলিয়। কথিত হই থাকে 
ইহা চতুর্থ পাদ; ইহা স্কুল, সুক্্ন, বাঁজ ও সাক্ষিরূগে 
চতুরাত্মক, সমস্ত পাঁদে এইরূপ জানিবে। মাও 
আকারাদি, গ্রতিমাত্রা *উকারাদি। অকারে 
প্রতিমাত্র! উকার, উকারের প্রতিমান্রা মক! 


নৃপিংহোস্তরভীপনীয়োপনিষত। ৯৭ 


সকারের প্রতিমাত্রা ও'কার। মাত্রাগুলিক্ষে 
প্রতিমাত্রার সম্পাদন করত ওত, অন্ুজ্ঞাত খু. 
অন্ুজ্ঞাবিকল্পর্ূপ চিন্তাকরত লর পাণয়াইবে ॥ . 
পূর্বববৎ সমষ্টি ও ব্যষ্টর এ্রক্য চিন্তা,করত মাত্রা ও 
পাদমিশ্রিত উপাসনার ছারা পুক্ব পুর্বটা ক্রমে 
উত্তরোন্তরে উপস-হারকরত আম্মস্বরূপে 'নস্থান 
করিবেন। এখন অস্ুষ্ঠানক্রন, ন্যান ও অআচনাি- 
সহ উপাসনা ধলা! হহতেছে। জ্ঞ অর্থাৎ প্রবুদ্ধ 
হইয়া আঅনুত হইবে, জ্ঞানগাত্র-স্বদূপ পরমেশ্বরে 
হোমকরুত শুদ্ধ হইবে, খন আসনে 
উপবেশন করত নিবিষ্ব হইবে, অনন্তর গ্রাণায়ামে 
এই আত্মাকে অনুভব করত এই আক্মাতে সমস্তই 
বর্তমান আছে,_-এইক্নপে দর্শন করিবে, পরে প্রাণ 
ও গ্রপঞ্চবিহীন, সকল, আধারযুক্ত, ক্আমুতময় 
চতুরাস্বা,। সবময়, চতুরদবিতারপ হইয়া মহাপীঠে 
সপরিবার চতুঃসপ্তাত্মক, চতুরূপ, আগ্নরূপ, প্রণবঞ্ধে. 
মূলাগ্তে অনুসন্ধান স্বর্থাৎ চিন্তা ররিবে। এক্ষণে 
খুঁঃ' ইত্যাদির এক একটার 'পৃথকৃ অর্থ কল! 


$--উ--১৫ 


৯৮ উপনিষদাবলী । 


যাইতেছে । জাগ্রদবস্থাতে *ও নিত্য-প্রবুদ্ধ' 
পরমাত্সনে নম: এই প্রবোধমন্ত্র অথবা প্রণবের 
দ্বার! নিগ্রার সাক্ষিজপে অবাস্থত হবয়ং অনিদ্র, 
শুানস্বরপ আক্মাতে অবস্থান করিবে। অনভ্তর 
"৩ বিচ্ভাদেহার পরমাজ্নে নমঃ১৮ এই আমুতময় 
মুত্তিমন্ত্র অথব! প্রণবের দ্বার পর্মাত্মার বিদ্যা নী 
মুর্ডকে আজন্বরূপে ধান করিবে । ভার পর 
বিগত দিবসে কৃত, সেই দিনে করণীয় জ্ঞানক্রিয়া সপ 
সমপ্ত ব্যবহার, বাবহারকালে জ্ঞানমাত্ররূপে আলো- 
চনা করত পরিপুণ-সচ্দানন্দরূপ পরমেশ্বরের 
পুজা, জপ, হোম, তর্পণ ও ধ্যানাদ করিয়া তাহার 
উদ্দেশে সমর্পণ করিবে । ইহার মন্ত্র প্রণব । অনস্তর 
সন্ধ্যোপাসদা!দ সমাপন করিয়া শুদ্ধ আসনে উপ. 
বেশন কন্িিবে। উপবেশন করত গুকুগ্রভৃতির 
অনুজ্ঞপূর্ধবক অস্ত্রের হার] অন্ুলি ও করশখোধন, 
তালত্রয়, দিগ.বন্ধন ও অনিমক্স প্রাচীর ঝেষ্টনের দ্বারা 
বিদ্ব দূর করিবে। অনন্তর “এই সমস্ত ও"কার- 
স্বরূপ”--এইক্ধপে প্রণবের ব্যাপকত্ব চিন্তা করিয়া 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষগড। ৯৯ 


অকারাদি ব্াযাপকের দ্বার যাহার শরীর অপরিচ্ছিন্ন 
হইয়াছে, 'ভংস্ঃ, এই মন্ত্রে ঘিনি পরমা ম্মাতে জীবকে 
স্থাপন করিয়াছেন, 'ভৃতৎ, ভবৎ' ইত্যাদি পুবেক্- 
প্রকারে রেচক ৪ পূরকের দ্বারা যান সকলের 
উপনংহার করিয়াছেন, কুস্তকননয়ে তাহার আত্ম" 
গুভব করা! উচিত। এইরূপে যথাশক্তি প্রাণায়াম 
করিয়া সেই আত্মা ও'করন্ধপ'--এইরূপে ব্যতিহ্থার, 
জ্ঞান ও অনুজ্ঞ-প্রণবের দ্বারা আত্মার চিন্তা করত 
প্রণব মকারাদি ব্যাপকের দ্বারা শরীরচতুষ্টরের 
উৎপাদন করিবে । এই আনম্বাতে সমস্ত জগৎ 
শরীর-চতুটটয়রূপ দেখিয়া 'এই সমস্ত ত্রিশরীর”-- 
এইরপে প্রাণাগিচোত্র ও প্রপঞ্চযাগ করিবে | ৭ 
হীম্‌”__-এই মন্ত্রে চিদানন্দরূপ দেবতার চিন্তা করত 
“ক্ষকারাদি মকারান্ত”--মাঁতৃকা উচ্চারণ কবিয়! 
এই মাতৃত্বরূপই সমস্ত জগন্ময় শরীরচতুষ্টপর চিদ্দানন্দ- 
শ্বরূপ বর্ম হইতে উৎপর ও চিদদানন্দমন্ত [চিন্তা করিস! 
“সোঁহ্হং হংসঃ-এই অস্ত্রে জীব ও পরমাত্বার একতব 
লম্পাদন করিবে, পরে সেই অগ্জিতে 'শ্বাহ!' এই 
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মন্ত্রে আগ্িচতুষ্টয়ের লয় পাওয়াইবে। ইহা হইতেছে 
প্রাণাগিহো্রসং গ্রহ । এইরূপে গ্রপঞ্ধ-যাগ কজিবে 
যথা,_-”ও" ক্রীম” এই নপব বলিয়া অকারাদি 
ক্ষকারাস্ত মাতৃক উচ্চারণ করতঃ “হংসঃ সোহহং 
স্বাহ।” এই মন্ত্রে শরীরচ হষ্টয়ের লয় সম্পাদন করিবে। 
অনস্তর “তং ব এ»ং 1অশব্বীরম্” ইত্যাদি উক্তক্রমে 
সকলাকরণ ন্তাস করিবে | £ওম্‌; এইরূপে সেই 
আত্মাকে “ওম” এই ত্রন্ধের সহিত একা সম্পাদন 
করিয়! প্রথম পদ্দে কথিতক্রনে ব্রহ্ম ও আত্ময় একত্ব 
জানিয়। 'সেই আত্মা অজর, মর, অভয়, ওম্‌'_- 
ইত্যাদি অনুক্ঞা প্রণবের দ্বার! অনুভব করত শরীর- 
চতুষ্টর় স্ষ্টির নিমিত্ত বক্ষাসাণ, মন্থসমূহের দ্বারা 
সকলীকরণ করিবে । 'থমপাদোক্ত শান্তাস্ত উচ্চারণ 
করিয়া “শান্তাতীত কলাত্মনে সাক্ষিণে নমঃ* এই 
মন্ত্রে ব্যাপকন্তান করত সাক্ষীকে চিন্ত! করিবে । 
পরে শক্যন্ত প্রণব উচ্চারণ করিয়! “শান্তিকলাশক্ডি' 
_পরাবাগাতনে সামান্দেহায় নষ£* এই মন্ত্রে ব্যাপক- 
সকার করিয়া অন্তমুখ স্দাত্বক ত্রঙ্গজ্ঞানরূপ সামান্ত- 
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দেহঝে চিন্ত! করিরা নাান্ত-প্রণৰ উচ্চারণ করত 
“ধ্দ্যাকলানাদপশ্যস্তীবাগত্নে কারণদেহায় নম$* 
এই মন্ত্রে ব্যাপক্ন্াস করত প্রণক্-নুযুণ্রিঈক্ষণা- 
বন্থ কিঞিত্বহিমুখি সদাত্মক কারণদেহকে চিস্ত। 
করিয়া শিন্দস্ত গ্রণবের উচ্চারণ করত *গ্রতিষ্টাকলা- 
বিন্দু-মধ্যমাবাগাত্মনে শ্ক্মদেহায় নম এই মন্ত্রে 
বাপক-ন্যাস করিবে । পরে সুঙ্ভৃত, অস্তঃকরণ, 
প্রাণ ও ইন্দ্রিয়ূপ সুঙ্ম শরীর স্মরণ করিয়৷ অকারাস্ত 
গ্রণৰ উচ্চারণ করত পনিবুত্তি ধলা বীঞজবৈথরীবাগা- 
আনে স্থুলশরারার় নমঃ এহ মন্ত্রে ব্যাপকন্াস 
করত পঞ্জারুত ভূত ও তাহার কার্ধা স্কুল শরীরকে 
স্মরণ করিবে । হহা মকলীকরণ হ্ঠান। এইরূপে 
সৃষ্ট এই শরীর চতুষ্টয়কে ভগবান্‌ নৃসিংহের সপরিকত্ব 
আঙন ও মৃত্তিরূপে কল্পনা কৰিবে। “সাধার+'- 
আধার অর্থাৎ পীঠ ও পীঠের আধার স্বানাদির 
সহিত বর্তমান,--ইহার ছার! সপরিকর পীঠ ভ্তাঁস 
হুচিত হুইল, “অমুতময়১'_হহার ছারা মুক্তি্যাস 
বলা হইল। মিথ্যা, জন়্, হঃখ পরিচ্ছেদগ্রভৃতির 
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বিরুদ্ধ. সু, চিৎ, আনন্দ ও অনন্ত পদের লক্ষার্থ- 
ভূঙ ব্রহ্ম হইতেছেন অনুভশন্বার্গ, তন্ময় । অন্তমুখ 
সতস্বরূপ আত্মাতে ব্রঙ্গন্ানের দ্বার] গ্রতিবিদ্বিত গে 
পুৰেবাক্ত দিখ্যাদিরূপ, যাক্কা সৎ, চিৎ, আনন্দ, পুর্ণ 
ও জাজ্মপ/দর বচার্থ, ইচ্ছা, জ্ঞান) কিয়া) স্ব।তন্্রা 
৪ তচ্ছঞ্িলমুহের কাঁরণহ অযুত, তন্ময় । তাহ! 
হইলে দহ, ডে আনন্দ, পূর্ণ ৪ আম্মরূপিণী ও 
ইল, জান, কিট সংগগ্থা ৪ সঙ্জাপণী পরা শক্তি, 
ন্্পা লগনাতনং বা গা হইল ইনার নাম 
মুর্িগাস । এন সহি ্জীদার পকার কথিত 
হইতেছ 1 2 ক বশ্ত কাটি তন তাতণজ্সনে 
ব্রঙ্ধবলায় নমঃ--এই অন্তরে গসকশ্থাত করত ৫কশং 
লোমপ্রড়তিকে বলরূপে কল্পনা কারবে। “গু 
পঞ্চভূতনামরূপাত্মকেভাঃ . প্রাকারেভ্যঃ নমঠশশ 
এই মন্ত্রে ব্যাপকন্তা:স করত পঞ্চীকৃত পাঁচটা ভূ 
ও নামরূপাজ্বক সাতটা ধাতুকে সাতটা প্রণচীর 
কল্পনা করিবে । *৬ নবচ্ছিদ্রা্মভো। নবদ্বারেো। 
নদ, এই মন্ত্রে ব্যাপকন্গাস কক্রিক়া, প্রত্যেক 
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প্রাচীরে গোপুর অর্থাৎ পুরদ্বারনরকত্ব্ূপে নয়টা 
সবার কল্পন! কাঁরবে। এইকপে সুপ শরীরকে স্থান- 
রূপে কল্পন। করত হৃঙ্্ শরীরকে মহারাজরাজেশ্বর- 
রূপ আত্মার পরিচারকরূপে কল্পন] করিবে । এক্ষণে 
তাহার প্রকার কথিত হইছে, যথ১--*সংবিদ্ধু- 
পেভো। রাজরাজেশ্বরদ্'রেভ্যো নমঃ 1৮ “সকামাকাম- 
বু্তিভো। ভ্বারদেবতাভ্যো নমঃ 1” পদিগণ্থাগ্া- 
অকশ্রোত্রাদীন্দ্িয়রূপিভ্যো রাজপরিচারুকেভ্যো 
নম21৮  *চন্দ্রাম্কায় মনসে রাজদৃতায় নমঃ।” 
"ত্র্ববূপিণ্যে সণকাধানিশ্চয়কব্রৈ বুদ্ধ নমঃ ।” 
“ক্দ্রূপসর্বকার্য্যাভিমানকত্রেহিহঙ্কারারা নমঃ 1” 
"বধুরূপায় পর্বকার্ধ্যান্ুপন্ধানকত্রে চিন্তায় নমঃ।” 
"্সবেশ্বররূপায় সবাধিকারিণে প্রাণাক্ম় নমঃ।* এই 
মন্ত্রে স্তাদ, জপ বা এই মন্ত্রের স্মরণ করত স্যগ্মশরীরকে 
ভগবান্‌ নুঁসংহের উপকরণ ভাবিয়া! “গুণত্রয়াত্মনে 
প্রানাদার় নম২”,-_-এই মন্ত্রে প্রাসাদ কল্পনা করিবে ।” 
পরে বিন্দস্ত প্রণব উচ্চারণ করত “পরমাত্মানায় 
নম:*-_এই মস্ত হৃদুষে স্তাস করিয়া কিঞ্িং বহিযুখে 
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অবস্থিত কারশ অর্থাৎ আঁবগ্ঠ। যাহার শরীর একপ 
সদাত্বককে গুণনাদৃগ্ববশতঃ  পীঠনূপে কল্পনা 
করিবে। অনস্তর .শক্ত্যন্ত প্রণব উচ্চারণ করিয়া 
“পর্মাত্মমৃর্তয়ে নম:* এই মন্ত্রে হদর হইতে মস্তক- 
পর্যন্ত ব্যাপকন্টান করির। পুর্বেক্ত সামান্ত 
শরীরাতিমানী, অন্তমুখি, সাচ্চদাননদস্বরূপ ব্রহ্ষকে 
জানশক্তি ও পরাশক্তির।পণাঁ, শঙ্খ, চক্র, গদ! ও 
জ্ঞানমুদ্রা, এই চতুষ্ট্সুশোভতা, সর্বালক্কার- 
বিশিষ্টা, স্বকীয় আত্মানন্দের শনুভব-সাগরে নিদগ্কা 
যে ভগৰানের মৃ্তি, তাঙার চিন্তা কারবে। হহ! 
হইতেছে পীঠ ও মূর্তিম্তাস। এখানে অবশ্ত পাঠ 
ও মূর্তি হ্যাসেন মন্থ দ্বার ধ্যান করিবে, অবশিষ্ট 
কল্পনা করিবে, যান এইরূপ মৃত্তিতে ব্যাপ্ত আছেন, 
এই মুষ্তির সাক্ষিন্বরূপ, কুটস্থ্‌, পরমাত্মরূপ মুত্তিমান্, 
পরমেশ্বরের মুক্তিতে আবাহন এবং মুস্তির ছার! তাহার 
ব্যাপক স্বরূপের চিন্তা করিবে। অকার, উকার, 
মকার ও ওকান্ বাহার আত্মন্বক্ষপ, সেইক্প 
 কইবেন। ভিনি সামান্তাদি ঢারিটী শরীরের আত্মা 
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তইবেন। “নব ম্রত -- এই স্থানে সবশক্ের অর্থ 
নিরাট্প্রভৃতি চারিটী পাদে, তাঙাদের স্তাসের হবার! 
তন্ময় ভঙ্টাব। ইহার প্রকার হন্যত্র দ্রষ্টবা।” 
আবার খগ্যাদিম্তান করত বীজাদির ম্মন্বণপুর্বাক 
দেবত'র ধ্যান কগিয়া মূর্তি ও অমুূত্ত চাঁরিটী দেবতার 
পূজা করিবে। মুর্ডিচঈয়ের বাপক, তৎসাক্ষি- 
স্ব্ূপাকে পরমানন্দজ্ঞানসনুদ্ররূপে ধ্যান করিয়। 
চাক্িটী মুত্তি তাহাতে মগ্ন, ইগা চিন্তা করিবে, ইহ! 
হইপা আত্মপূক্জা । আত্মপুজাব পর বহিনধি, সদাত্মক, 
গুণবীকরূপ, মুলাধারস্থিত বত্রিশদল, অষ্টদল ও 
চতুদর্ল পন্মাকার মহাপীঠে বত্রিশটীদলেতে ,পৃথিবী-- 
'অন্তরিক্ষ-__গালোক সোমলোকাদি আষ্টকরূপ অষ্টদল- 
গত, সচ্চিদানন? পুণাস্ম।, অদ্বর, প্রকাশ ও বিমর্শরূপ 
আত্ম। 'ও চত্ুপলগন্ত ব্রহ্মসবেশ্বর, বিধুসবেশ্বির, রুদ্র" 
সর্বেশ্বর,সার্বেশ্বরেশ্বর রূপ পরিবারগণ সহ চতুঃসপ্ত অব! 
অর্থাৎ পৃথিবাদি সাতটী অকারাদি চারি প্রকারে 
চতৃঃসপ্ত- আঠইশ হইল তন্রপ, সমটি ও বাষ্টি ভূল, 
সুঙ্্/ বীজ ও সাক্ষিবূপ চতুরাত্মাকে মুলাধারগত 
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অগ্রিতে অগ্িরূপ চিতগ্রকাশ গ্রণনের ধা।ন করিবে। 
সপরিবার ও"কাবের যে অগ্রিরূপে ধান করবার 
কথা বলা হইল, এখানে মস্তকা'দবিশিষ্ট মূর্তির 
ধ্যান করিবে না, কিন্তু গ্রলয়কালীন অগ্নিস্থ্যার 
তুলা কেবল জ্োাতঃ কল্পনা করিবে। অনমস্তরু 
মূলাধারস্থিত আগ্রকে নাভিদেশে উন্নীত কারয়া 
সেই অগ্নিতি অনুপ, গ্রথমপাদের  অনাক্ষরবূপ 
অইদল পদ্ম চিন্তা করমু, তাহার কা্ণকাতে প্রণবস্থ 
অকার, বাজ, পিন্দু, নাদ ৪ শাকির সহিহ চতুরাস্্ক 
চতুদ্'লপদ্মরূপ চিন্তা কর ভাহীরকণিকাতে সরস্বগী 
মুল প্রকৃতিসহিত সপরিবার বঙ্গ সব্বশ্বরের ধ্যান 
করিবে । এইরূপ পরবন্তী বাকো ও বুঝতে হইবে। 
এই জন্য মুুল“সপ্রুআ্মান*”এই পদটী প্রযুক্ত হইয়াছে। 
এই অষ্টদল পরে সক।র সম্বন্ধ পৃথিল্যা'দ আটটীরূপ 
যে অনুষ্টপ,প্রথমপাদ কথিত হছয়াছে, তাহার 
ঘক্ষরসমূহে অবস্থিত অঙ্গ ও উপাঙ্গ সহ বেদচতুষ্টুয 
ও চতুদলঙ্কিত বঙ্থরক্ষ, ব্রহ্গবিধু় রঙ্গরুত্র ও ব্রহ্গ- 


 পর্কেশ্বরকে. পরিচারকক্ধপে ধ্যান করিবে । সেই 


নৃসিংহোস্তরতাপনীয়োপনিবত । ১৪৭ 


অ্টদল পদ্মের চাব্রিদিকে চারিটা বেদের চিন্ত! 
করিবে, আগ্রকোণে শিক্ষাদি ছয়টী অঙ্গ, নৈধতি 
কোণে মীমাংসা, বায়ব্য কোণে সায়, ঈশান কোথে 
ইতিহাস, পুরাণ, আগন, কাব্য ও নাটকানি চিন্তা 
করিবে । চন্দ পার অগ্রভাগে ব্রন্ধসর্ধেশ্বর 
দক্ষিণ দিকে বঙ্গ, উত্তরদিকে ব্র্মবিষু। ও পশ্চিম 
দিকে ব্রহ্গরদ্ধার পান কারবে। এইঠরূপে পরবর্তী 
বাকেগ মুর্ভচতুষ্টথ্ের অবস্থিত জানিবে। পৃথিব্যাদ 
সপ্তাত্বযুক্ত চতুরাজ্মক অকাপুরূপ ব্রহ্জাকে নাভিতে 
ধ্যান কতিবে। এখানে পৃথব্যাদি সাতটা ও আকার 
মিলিরা আটটা হইল । তাহা না বলিলে অনুষ্ঠ পের 
একটা পা।দর আটটা শক্ষররু সহিত সম্বন্ধ কর! 
যায় না “এখানে মে ব্রহ্মনর্ধেশ্বরের কল্পনা করিতে 
হইবে । প্রণবস্থ অঙ্চারম্রক রঙ্গ প্রধান, মোমমগ্ডলস্থ 
সৎন্ব তীমুলপ্নকৃতি সহিত ব্রপ্গসর্ধেশ্বকে নাভিতে 
তেজোমধো অষ্টদলপপ্স্থিত চতুদ্দল কর্ণিকাতে 
ধান করিবে। অন্তরিক্ষপ্রভৃতি সপ্তাত্বক, গুপাদি 
টতুরাত্মা উকাররূপ বিষ্ণুকে হৃঘরে ধ্যান কিবে। 


১০৮ উপনিষদাবলী । 


অন্তরিক্ষাদি সাতটা ও উকার মিলিত টয়া আটটী 
হইল, অনুষ্টভের দ্বিতীয় পাদেরও আটটা অক্ষর, 
সুতরাং উভয়ের তুলাতা হইল । উকাবসমান্ধত্বরূপে 
যে অন্থরিক্ষাদিসপ্রচ কথিত হইয়াছে, "হা উকা- 
রের সভিত আটটী হইল এবং স্থলাদি চত়র্রাত্মক 
শ্রীমূল প্রকৃতিসহিত, সব্বপ্রধান, সুধামগ্ডলস্ত, উকার- 
রূপ বিফুঃনর্বেশ্বরুক উকারসম্বন্ধিত্বরূপে কথিত 
অস্তবিক্ষার্দিকপ অনুপ, দ্বিহীর পাদের অঙ্গরস্থ 
বরাহ নরসিং*, বামন, পরশুরাম, রাঘব, বলভদ্র, 
রুষ$ও কনক মৃ'্তণ দ্বারা অপিষ্টিত তাহার মধ্যস্থৃত 
উকাররূপ চতুর্ঘণপন্মগত বিষুসর্বেশ্বরা দিযুক্ত 
দ্বহদয়ন্থ অষ্টপল পন্পে ধ্যান করিবে । মকারসম্থদ্থিত্ব- 
রূপে কথিছ ছালোকাদি আটটা ও স্থুলাদি চতুরাত্মক 
উমামূল প্ররুতিসহিত, তমহ্রদান,অগ্রিম গুণস্থ, মকার, 
জপ কুদ্রসবেশ্বরকে দ্ালোকসম্বন্বিত্বরূপে কথিত 
ছালোকাদিরূপ অন্টপ. তৃভীর পাদদের অক্ষঃদ্থ 
শর্ধ্ব, ভব, পশ্ডপতি, ঈশান, ভীম, মহাদেব, রুদ্র ও 
সিগ্রমূর্তি স্থার! অধিত্ঠিত তাঁহার মধ্যাস্থত মকারক্বপ . 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষত । ১০৯ 


চতুদ্ল পদ্মগত কত্র সংন্দশ্বরাদিযুক্ত জমধ্যে অইদল 
পঃল্স ধ্যান করিবে । পুর্ববোক্ত সাতটী, মাত্রাচডুযের 
সহিত ঈম্বন্ধবশতঃ আঠাইশটী হইল, আবার ও"কার- 
সহিত পৃর্ধেক্ সাতটী মিশিয়া আটটী হইল. তাহা 
আবার মাত্রাততুষ্টগ্ের সহিত সন্বন্ধবশভ্ঃ বত্রিশটী 
হইল । ও"কার গুঁশাদি সভ চতুরাত্বক গুগসামা 
মাতার উপাধি ও শাক্তনগুলে স্থিত মুল গ্ররৃতি 
মায়াসঠিত তুঁপীয় প্রণবন্ধপ সর্বেশ্বরকে মূলাধারস্থ 
দ্বাত্রিংশদ্দলোক. দেলতাবিশিষ্ট, তদ্গতাইদলস্থ 
সদাদিমুর্তুক্ত,তাহার কর্ণিকাগত চতুদলস্থ সর্বোশ্বর-. 
চতুষ্টর্সংমুক্ত ছবাদশান্তে দ্বাত্রংশদ্দলপছ্ে ধ্যান 
করিবে । সপ্তাত্মক, চতৃব্ধপ চত্তুঃসপ্তাত্মক ও চতুরূপ 
গুণ ও বীজ যাহার উপাধি, শক্তিমণ্ুলে স্থিত, 
আনন্দ ও ভ্মুতরূপ তুদীয় ওকারকে অধোমুখ 
বত্রিশদল, অষ্টদল ও চতুদ্িপন্মযুক্ত। পুর্ববোক্কি 
দেবতাদিবিশিষ্ট ফোড়শান্ছে ধ্যান করিবে । পাঠ ও 
মূর্তি কল্পনার পর পুর্দোক্ত আনন্দামুতের ছার! 
ব্রদ্ধাদি সব্বেশ্বরপধাস্ত দেবতার পরিধারবর্গের সহিত 


১১০. উপনিধ্দাবলী । 


' চাব্রি প্রকারে অর্থাৎ দেবতা, গুরু, মন্ত্র ও আত্ম 
প্রকারে অগষা গন্ধার্দি পু্জাসাধন প্রকারে পুঙ্জ। 
ক্করিবে । মন্ত্রোচ্চারণপুর্ববক আতুসমর্পণ করত ব্রঙ্গ 
গু আত্মার একত্বজ্ভঞানের দ্বার] প্রণবজপ ও পুজা 
করিয়া চতুমূণীহি ঘোগ করিবে তাহার গ্রকার এই- 
রূপ । প্রণব উচ্চারণ করত অমুতক্ষরণ করত উপহার - 
সমূহের ছারা চারিটা মূর্তির চার প্রকারে পুজা 
করিয়া, সেই চারিটা মূর্তি তেজঃ হইতে উৎপন্ন 
তেকোনয়জূপে লিঙচকুষ্টর় শ্ররণ করত মন্ত্ুরাল 
সহ এপ্রণন উচ্চারণ করত লিঙ্গচতুয ও প্রণবের 
উক্কা সম্পাদন কিয়া অমৃতক্ষরণ করাঈবেঃ ইহা 
হইতো ঢতুধুর্সাগ প্রকার এইকপে মূর্তিযোগ 
সম্পাদন করত বঙ্দাযোগ করা উচিত। যেন চারিটা 
স্থানে মূর্ভিচতুট্য় স্মরণ করিয়া তাহার পৃদ্া করত 
তেজোময় মূর্তিচতুটয়ের উপসংহার করিয়া চত্ব- 
মুর্তিযোগ করিবে, নেইরূপ সরন্বতী মূল প্রকৃতি 
সহিত্ত সপরিবার ব্রহ্গা। অর্থাৎ ব্রদ্ষসব্েহ্ববরের চিন্ত! 
করত পুঞ্জাদির অনুষ্ঠান করিবে । বক্ষযোগের পর 


নৃসিংহোত্রভাপনীয়োপনিব। ১১২ 


বিধুযোগ করিবে. যথা, চারিটী স্কানে অ্রীমূল- 
প্ররৃতিনতিত সপরিবার বিষ্পরসর্বেশ্ববের চিন্ত1 
করিয়' পুকাদি করিবে । অনন্তর রুদ্রযোগ করিবে 
যথা »-চারিটী স্থানে উমামূল-প্রক্কৃতিসহিত সপরি- 
বার কুদ্রকে শ্মরণ করত পুজি করিবে। 
ভেদযেগ যথা, _বিভিন্নশবীরযুক্ত প্রকৃতিত্রয়নহিত, 
সপরিবার ব্রঙ্গাদিত্রয়কে চিন্তা করিয়া পৃত1 
করিবে । অভেদযোগ যথ1,-অবিশ্ুক্ত অনেক 
শরীরধুক্ত শক্তির অবিভাগন্রূপ মুলপ্রকুতি মায়া- 
সহিত সপরিবার ব্রহ্ষাদিত্রর়ক চারিটী স্থানে চিন্ত| 
করত পুজাদি করিবে । পিজাযোগ যথা, শক্তিলহিত 
সপরিবার ব্রঙ্গাদিকে সব্বত্র ক্যোতিলিঙরণে চিন্তা 
করিয়া! পুঙ্জাদি করিবে । অর্ধ্যাদিরপ চাঁরিপ্রকার 
উপভারের দ্বারা পুজা করত শ্বান চতুষ্টযস্থিত 
জ্যোতিলি্সমূহকে প্রবণ উচ্চারণের দ্বার! উপ- 
সংভারকরত অমুতক্ষরণ করিয়। সবদেবতাশ্বরূপ 
তেজের বৃদ্ধি সম্পার্দন করিবে । এখন চিদবষটন্ক- 
বোগ বলিতেছেন, বথা,_. তেজের দ্বার তুল্য হুদ্ত ও 


/১১২ উপনিষদাবলী । 


কারণশরীররূপ তিনটা শরীর ব্যাপিয়া শরীরজয়ের 
অণিষ্ঠানরূপ চিতস্বরূপ আত্ম!কে গ্রজ্জলিত করিয়া 
আত্মচৈতুন্/ূপ বলশ্বরূপ সেই ঠ্জের স্তস্তন করত 
অর্থাৎ সর্বতোঁভাবে চলনতাযা গপুর্ধক চিত্বপান্সীর 
সহিত এ্রকাস্থাপন করিয়া প্রণবের আদিমত্তপ্রভতি 
গুণলমহের হার একা সম্পাদন করিবে । ইহার 
নাম গুণযোগ 1 মহাস্থুল বরাটশপীর মভাহক্ে 
অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভে, মহাহগ্ম সংস্বরূপ মহাকারণে 
উপসংহার করত মাজাসমুহের দ্বারা ওত, অন্ুজ্ঞাত 
ও অন্ুক্া-বিকল্পরূপ প্রণবের চিন্তা করিবে এবং 
পুর্ব পূর্বটা পরপরে লয় পা€য়াইবে । 


তৃতীয় খণ্ডের বঙ্গানবা সমাপ্রু। 
চততর্থঃ শখ ৩৪ 


তং বা এতমাআ্বানং পরমং ব্রদ্ধোংকারং 
তৃরীয়োংকা রা গ্রবিগ্থো ত্তমকুষ্ট তা নত্ব। প্রমাঘ্োমিতি -. 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষত 1. ১১৩ 


সংজত্যাহমিতানুমনাধধাদখৈতমেবাহহ্ক্ানং পরুমং 
হ্ধাংকারং তুরীয়োংকারাগ্রবি্ো তমেকাদশা- 
ঁনমাক্মানং নারসংহং নঙ্োমিতি সংহরননুসন্দধা!- 
দখৈতমেধাহহআ্মানং পমং ব্রচ্ছোন্বকারং তুরীয়োহ" 
কাবাগ্রবিস্ভাতিং গ্রণবেন সংচিন্তানুট ভ! সচ্চিদা- 
নন্দপূর্ণাগ্থান্থ নবাত্মকং সচ্চিদানন্পৃর্ণাস্মানং পরমা- 
আ্রানং পরং ব্রঙ্গ সংভাব্যাহামতাাআনমাদাম়ু নমসা 
:ক্মটৈকী কৃর্ধ্যাদনুষ্ট তৈব বৈষ উ এব ন্বেষ হি জব্বর 
বদ সব্ধম্বা সিংভোষ্ছসৌ পরমেশ্বরোহসৌ হি 
সবর সরদ1! সব্ণাআ। সন্‌ সব্মত্তি হৃসিংহ এবৈকল 
এন তুরীয় এষ এবোগ্র এষ এব বীর '£ষ এব ম্ানেষ 
এব বিষুুরেষ এল জ্বলন্নেদ এব সব্তোমুণ এয এব 
নুসিংহ এষ এব ভীষণ এষ 'এব ভদ্র এষ এব মুষ্ঠা- 
যুঠারেষ এব নমামোষ এবাহনেবং যোগারূটো ব্রঙ্গণো" 
বানুইভং সন্দধাদোংকার ইতি তদেতো শ্লোকো 
ভবঃ--সংস্তভা সিংহঃ সুভান্‌ গণধান সংযোা 
শুজৈখবভন্ত হত্বা। বশ্যাং স্ফুরস্তীমলতীং নিপীড্য 
নংশুক্ষা সিংহেন স এব বীর: । 


১১৪ উপনিবদাবলী । 


ব্যাখা । তুখীযোঙ্কারাপ্রবিদবো (তম ( তাদিযাপন 
তুরীয়োক্কারদা বিন্দুনাদশক্িশীস্তরূপসা অগ্রে পবা! 
সান্সিতয়। বিগ্কোভমানং প্রকাশমানং) প্রনাদা (সগ্থ্োষা )। 
মনাভুকম্‌ (নবপদবিশিষ্টব্রদ্দবাচকম )1 তত (জোক 
অর্থে) প্লোকো (মনো ব্রাঙ্গণযূলভূতৌ 1. দিংহং (উপাধয 
বিবেকবশাচ্চলস্রমাজ্(নং) মংস্তভা (বিবেকবিজ্ঞানেন গ্বগি 
ম্যব স্থিরীকৃতা) শম্তান্‌ (শস্য সিংহাস্মনঃ ম্থতান, গুর 
বিশ্বাদীন্‌) গুণাধণন্‌ (গুশৈরাদ্িং প্রাপ্তান্‌ বিরাড় বৈশ্বানরাগি 
ভাবং গান) ধষভসা (ছন্দগাহুষভসায এরধাণস) প্রণবন] 
শৃন্েত (মাতাভিঃ) [তান্‌ শ্বহতান্‌ আপ্তাদিতিং মায়া 
সংযোজা (মাত।পাদৈকাং প্রতিপদা ) হত! (স্থুলং হু? 
' হ্ঙ্মং কারণে চ সাত্রান্্রয়েণ সংহৃভা ) বশ্বাং (তাং কারণরপ 
মারামাতযোগেনাতবশং কুতা) [অনুজ্ঞাতৃযোগেনাস্মসত্ব 
স্করণাধীনতয়। সতীং ক্ষ স্ীং তত্র কলিতয়া সংভাবানুষ্ 
ঘোগেন] অসতীম (আঁব্দাম।নসমাং নিরন্ত প্রসবাং কৃত) নিপা 
(সাক্ষিচিদাকারমেবাতিপ্রযত্তেন কুর্ধবন্‌ তাং সাক্ষিসিংহচৈত0 
হ্ববিরোধিনোব মজ্জয়েৎ )1 


অন্মুনীচ্ম। এখন স্ততি-নমঙ্কারাদিরিগি 
উপাসনা বলিতে আরম্ভ করিতেছেন বির 
বৈশ্বানর, হিরপ্যগর্ভ, শুত্র, প্রাজ্ঞ, ঈশ্বর, মায়! | 


নৃসিংহোন্তরতাপনীয়োপনিষত। ১১৫ 


দারূপ এই স্থুলবিশ্ব” সুক্ষ, সজল, সৌধুপ্ত, প্রাজ্ঞ, 
ধ্যাকৃত, প্রতাগ রূপ আত. সর্বব্যাপক, সংহার 
[বণ পরমব্রন্ম ও পরম ব্রঙ্গাূপ অকার, উকার, 
চার ও অন্িমাত্রারূপ গুকার, বিদ্দুনাদশক্তি শাস্ত- 
তুরীস় শুকাবের পৃন্নভাগে 'প্রকাশমান আত্মাকে 
' *ইতে নমামি- পর্যন্ত অনুষ্ট ভের দ্বারা স্তৃতি- 
নর নদক্কার করত নুসি'হ ব্র্গর খাসরত। 
পান করিবে । অনস্তর তীভার অনুগ্রতে চতুমত্র 
কাধরর উচ্চারণ করত ক্রমে বিরাট প্রভী'তির উপ- 
চার অর্থাৎ লয় গাওয়াউয়া আমি, এইরপে ধান 
বি। গহাৎ তুতীরতনীনে বি্রাড়াদ সকলের 
উই হইলে, সক্ষলের লয়স্থানরূপ একমাত্র তুরীয়- 
ধন্পু অবশিষ্ট ব্ুহিলেন, এদিকে আবার 
চু টভের 'নমামি পদের পর একমাত্র “অহ! 

দ অবশিষ্ট রভিল। সুতরাং অবাশট অহং, 

| দ্বারা আবশ্ষ্ট তুরীয় তুরীয় অদ্বিতীয় 
আ্আাকে চিন্তা করিবে। মুলে নত্বা এই পদের 
রা অুষ্টভেস্ব 'নমামি? পদ্দের অর্থ হুইল নমস্কায়। 


১১৬. উপনিষদাবলী । 


'উগ্রম্?_ ইত্যাদি দ্বিতীয়াস্ত পদসমূহের যগাক্রুছ 
অর্থ গ্রলীতবা। এখানে অন্ধু,প-পাদমাত্র।মি 
উপাঁসন। নহে, কাঁরণ অনুপ, হইতৈছে কেবলমার 
তৃথীয় উপাসনার অঙ্গ । যে আত্ম! তুদীয় ইকারের 
পূর্বভাগে প্রকাশমান, ভ্াহাকেই প্রণাম করিয়া 
ধান করিবে, এইরূপ অর্থ যুক্কিসঙ্গত। এসি, 
সংহৃতা'-- এইরূপ বাকোর দ্বার প্রণবের দাত! 
সংহার বা লয় বুঝতে হইবে । ইহাই ভইল তাত্পধ। 
অর্থ যে,-মাঁত্রাচতু্ট়্দূপ শুকাবের উচ্চারণ 
করত তাহার মানর্য্ের সাধক তুতীয়তুরীয়রূণ 
পররমাত্মীকে “মৃত্যুমুতাং- পর্যাস্ত অনুষ্টভের দ্বার) 
স্বত করিয়! 'নমামি'- এই পনের দ্বারা মনং' 
ওকারের ছার! প্রণাম করত সকলের লয় সম্পাদন 
করিয়া'আমি পুর্ণ'_এইরপ ব্রহ্গজ্ঞানের দ্বারা অবাশঃ 
আত্মীর ধ্যান করিবে। অনুর অনুষ্টপপাদরূপ 
সাধনসমন্থিত স্ততিনমস্কারাদিবিশিষ্টা উপাপনা 
বলিতেছেন। অনন্তর পরমত্রক্ম গুঁকাররূপ, তুরা। 
উকাবের অগুভাগে প্রকাশনান, উগ্রত্বাদি ৫? 


নৃসিংহোৌত্তরতাপনীয়োপনিষৎ। ১১৭ 


শষ্টারপে একাদশস্বরপ, আত্মরূপ সর্বববন্ধহর 
1ম'হকে স্ততিপুব্রঃসর প্রণাম কারয়া তাহার 
ম্টগকে বাধ্য লাভ করত প্রণবের দ্বারা সকলের 

সম্পদন করিয়1 অধশিষ্ট স্বপ্রকাশ ব্রঙ্গের ধান 
রবে অর্থাৎ স্ব নুসিংহকূপে অবস্থান করিবে । 
ত্র তাৎপধ্য এই যে,-প্রণব উচ্চারণ করত 
শীরতুরারকে জানিরা উগ্রন্ ইত্যাদি এক 
।কটা পাদের দ্বারা নুপিংহাকে ও 
(পে চিন্তা কারয়া স্তুতি করত “আমি নুসিং৬* এই- 
পে নিজকে বাক্যার্থরূপ স্তব করিয়া ক 
'পর্দে দ্বারা আত্মসমপ্ণরূপ নমস্কার করিবে। 
।ইদ্নুপ 'বীর।দি পদের দ্বাওা স্তাত ও নমস্কার করিয়| 
[নঃ প্রণব উচ্চারণ করঠ সমস্ত তাহাতে লয় করিয়া 
বত্মসকপে অবস্থান করিবে । ইহার মন্্ব পুর্বভাগে 
নায় দ্রষ্টবা । অতঃপর ভগবান্‌ নুসিংভের নিরতিশয় 
গ্রদাদলাভের জগ্ত উগ্রীতবাদি পদের দ্বারা শ্াতি' 
নমগ্ধারদিবিশিষ্ট ধানাস্তর বলিতেছেন । অনস্তর 
পঞ্ষম ওঁকার দ্র, সুরীয়গুকারের পুর্বাভাগ 


১১৮ উপনিবঙ্গাবলী । 


প্রকাঁশমান আত্মাকে চতুমণত্র প্রণবের হ্বারা তুয়ীয় 
'তুরীয়পন্যন্ত ত্বংপদ্ার্থরূপ প্র তাগাত্মাকে চিন্তা করিয়া 
অনুঈ,ভের দ্বার] সং, চিৎ, আনন্দ, পূর্ণ ৪ প্রশ্াগাস্ব! 
এই পাঁটটাকে উগ্রারদিভেদে নবাত্মক সচ্চিদাননদপুর্ণ 
পরগাত্মাকে পররন্গরূপে চিন্ত/। করিয়া 'অহম্”-- 
এইপদ গ্রাঠণ করিয়া 'নমামি পদের দ্বারা বঙ্গের 
সহিত এস সম্পাদন করিবে । এখন বলা হইতেছে 
যে, প্রণবাদি বিনা ও কেবল অন্থট তের দ্বাণ শ্রঙ্গা- 
ত্েকা গম্পাপন করিবে মন্রাজমধ্নাগত নৃসিংহ। 
পদের দ্বারাই বক্গান্মিক) জানিবে। এই সকলের 
স্বভাবপিদ্ধ আত্মা উ. এই আত্মা হইতেছে নু, সক 
দেশে সকল কাপে সক'লর আত্মা, ইত টাই সংহশ্ব- 
বাচা, ইনি শ্রুতিম্বতিলোক প্রসিদ্ধ পরমেশ্বর । 
ইনি সকল দেশে মকল কালে সকলের আত্ম! 
হইয়াও সকলের সংহার করেন। এক অদ্বিতীয় 
নৃসিংহই তুশীয় ব্রহ্ম, নৃসিংহই উগ্র, নৃমিংহত বীর, 
নৃসিংহই  মহান্‌, হুসিংহই বিষু্, নুসিংহহ জলন্‌, 
. মুসিংহই সবনোযুখ, ইনি নৃসিংহ, ইনি ভীষণ, ইনি 


নসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিবত । ১১৯ 


»দু, ইনি মৃতামৃতা, ইনি নমামি, ইনি অহম্‌, 
ইন্নূপ কর্মীকাগুবিভিত সাধনের দ্বারা যোগারঢ 
হইয়া গুঁকাররূপ বক্ধে অনুষ্টনের ধ্যান করিণে, 
অথাৎ 008 অন্ত সাধন ব্রঙ্গরূপ প্রণবের মধ্যে 
মগ্ন করিয়া তাভার দ্বারা আত্মার দ্যান করিবে। 
বষয়ে দ্ুইটীমন্ত শছে,র-উপাধির সহিত অবিবেক- 
তঃগননশীল আজ্মাই সিংহ, হাতার সমস্থ বন্ধন 
ভূত করত বিবেকজ্ঞানের দ্বারা নিজ মহিমাতে 
বীডুভ রাখিয়! সু হদিগুণের দ্বরা সথদ্ধ, সিংহরূপ 
আক বিশ্বগ্র্ীত পুত্রগণ বির টবেশ্বানবাধিভাৰ 
পি ৬ইলে ছন্দ প্রপনের মাক্জামদুহের দ্বারা 
একত্ব প্রাতপাদণ করত শুলক সুঙ্ম, সথঙ্মুকে 
কওগে সংহার করিত । নেই কারনরাপা মায়াকে 
৪ভযোগের দ্বারা বশীভূত করিয়া অনুজ্ঞাযোগের 
দ্বারা 'আআনভাকুত্ণকে অন্ুদজ্ঞাযে!গের দ্বার! 
অবিষ্কমানমমন কাযা মনকে সাক্ষিচৈতন্তাকার 
কা«য় সাক্ষিরূপনিংহটৈ হন্যে স্থাপন করিবে । অন- 
স্তর বৃদ্ধিবুভতে আরূঢ় সিংহরূপ তুরীয় ব্রদ্দের দ্বারা 
মায়া নাশ করিয়া তিনি বীরপদবাচা হন। 


১২৪ উপনিষদাবলী । 


শৃগগোঁভান্‌ পদা সপ? তত্ব তামগ্রসৎ স্বয়গ 
নত্ব। চ বন্থধা দুষ্ট? নাসংহঃ শ্বয়মুদ্বাভাঁবিতি ॥ 


ক্আযথধ্ব্দোন্র্গভনুদ্ংভোভিরভাপনীয়ে 


বষ্ঠোপনষদ চভর্ধঃ থণ্ডঃ ॥ 


41 


বাখা। শঙ্গপ্রাতান (প্রণবনাআব্যাপ্তান বিত্বাড়।দ' 
চড়ঃসগ্তকান ব্র্গমবেশ্বরাদহশভ) প%] (অনুষ্টপ" 
চতুষ্টয়েন ) 87 (লংমোজা। ন্যঙ্া )ভতা। আগের টানি 
তাং (কারণভুঁত1 মায়ামুন্প্রক্কারেশ ভুরীয়মাতরয়া পা 
চ যথাসন্তবম্) অগ্রসং (নংঙতবান্ 1 শ্বঘং [ বী: 
বিদ্বান নৃপিংত আত্মা 1) নাচ লগ্ধ। ( অমম্থরখপ্ডোও 
গ্রকারেণ 'মআহ্ুক্ততং নুন'ঠষন্ব কারেণ প্রণগা) চ (স্তর, 
বহ্ধ! দূ নু'নংহঃ রম উদ্বনো (আভিব্যীঃ অন্ৃতং 

অন্বুজাচি। প্রণ্বনগারাব্যাপ্গ শিাড়ী? 
এবং ব্রক্ষসবেশ্থিরা্দি চতৃঃসপুক অন্পইপপ? 
চতুটয়েব দ্বারা সংবো্িত করিয়া চিন্তা কর 
কারণীভূতা মায়াকে উক্ত প্রকারে তুলীর মাঃ 
ও পা্দর ছক] যথাসম্তখ সংষ্ার $কারবে। হ: 
প্রকারে প্রণাম ও স্কতি দ্বার ঘর্শন করিয়া নৃসি" 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষত । ১২১ 


রং আবিরত হইয়াছিলেন অর্থাৎ পুর্বে উপাসক 

সহ ব্রহ্গ পে বিমান থাকিলেও অজ্ঞানবশতঃ 

কাররূপ প্রকাশ পান নাই, এখন নুসিংহের স্ব 
প্রণাম দ্বরা তাহার অনুগ্রহ লাগ কারিয়া 
নৃসংহ হইয়াছিলেন | 


চতুর্থ খণ্ডের বঙ্গানুব'দ সমাপ্ু | 
পরও ম5 আব 29৪ । 


গবথোষ। একাকার আপ্ুতমার্থ আত্মন্যের 
সংহে ত্রহ্ধণি বর্তত এষ হ্োবাইহপ্ুতম এষ হ্ভি 
ক্ষোষ ঈশ্বরোহতঃ সবগতেো। ন হীদং সর্মেষ হি 
গ্রুতম ইদং সর্ধ ফ্দয়নাজ্ম। মায়ামাভ্রমেব এবোগ্র 
ষহিব্যাপ্ততম এষ এব বীর এষ হি ব্যাপ্ততম এষ 
বমহানেষ হি ব্যাপ্রতভম এষ এব বিষুরেষ হি 
াগুতম এষ এব জপম্েষ হি ব্যাপ্ততম এষ এব 
বতোষুখ এষ হি ব্যাপ্ততম এব এব নুসিংহ এষ হি 
টাপুতম এষ এব ভীষণ এষ হিব্যাপ্ততষ এষ এব 


১২২ উপনিষদাবলী । 


ভদ্র এম হি ব্যাপ্রতম এষ এব মৃুত্ুমুতারেষ হি 
ব্যাড তম এষ এৰ নমামোষ তি বাপ্ততম এষ এবাহ 
মেষ হি ব্যাপ্ততম আজম্মৈব নুলিংতো ব্রহ্ম ভবতি 
এবং বেদ গোহকানে শিক্ষাম আপ্তকাম আত্মকামে' 
ন তন্ত প্রাণ। উত্ক্রামগ্তাত্রির সমবপীয়ন্তে ব্রন্গৈব 
সন্‌ ব্রক্ষাপো তাখৈষো এবোকার উৎকৃই তমার্থ আত্ম- 
নেব নৃসিংহ দেবে ব্রহ্ধণি বর্তীত তন্মাদেষ সত্য 
স্বরূপে! ন হান্তদস্তামেয়মনাজ্স প্রকাশমেষ হি 
গ্রকাশোহসাঙ্গানান বীক্ষত আঙআ্মাহভো নান প্রথ। 
প্রাপ্তিরাজ্মমাতরধ হাতেগুতকষ্টমেষ এবোগ্র হহ 
হোবোতকৃ্ এয এব বার এষ হোবোতৎকই এষ এব 
মহান্ষ হোবো কৃত £ষ এব বিষুবেষ হোবোত্র? 
এষ এব জলমব হোেবোতৎ্কুই এব এব সব তোমুৎ 
এষ হোবোতকৃইঈ এষ এব নৃসিংহ এষ হোবোতৎকৃষ্ট তয 
এব ভীষণ এষ হোবোতরু্ এষ এব ভর্র এষ হোখোং 
কৃষ্ট এষ এব মৃত্রামৃত্যুরেষ হোবোত্কৃষ্ট এষ এব 
নমাম্যেষে হোবোতক্ট এষ এবাহমেষ হোবোতকই 
সুন্মাদান্ানমেবৈবং জানীয়াদায়ৈব নৃসিংহে। দেবো 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষতু | ১২৩ 


* ভবতি য এবং বেদ সোহকামো নিষ্ফাম আপ্ত- 
মিমাত্মকামো ন তশ্ত প্রাণা উতক্রানস্ত্যত্রৈব 
দবলীয়াস অন্ধৈব মন্‌ ঙ্গাপ্যেতাখৈষে! এব মকারো 
বভৃগ্াথ আস্মনাব বুসংহ দেবে পরে ব্রহ্ধণ 
$:ত তন্মাদরমনল্লোহভিন্নকপঃ স্বপ্রকাশো বদ্ষৈব 
'প্রভম সারা এভাদব ব্রদ্ধাপি সবজ্ঞং মহ1- 
র্‌ তর্দেনো খন তদ্ধি মহাবভুত্যে তদ্দে ব 
রষেশ্াদ্ধ পাজি ধ হদেতদ্ধি মভাবিভূত্যে- 


৫ 

৩ 

&4 

১৬ 

বক রে 
ই 

- 

্ ঠ্ 
্ 

৫ 


দৈব বিঝ্ঃবেতদ্ধি মা বিভুতে [তদেবৰ জ্লদেওদ্ছি 
১কোতদেব সবতোমুখমতদ্ধি মভাবিভূতোো- 
দেব নুংহমেতাছ মহাটিড়চহাতদেব ভীষণথে তন্ধি 
৮বভুতো তব ভদ্রমেতঙ্থি মিহারিউাডোভি রর 
ামুত্থাবেতদ্ধি মভাবিভুছোতদখ নমামোতদ্ধি 


ই।বভুঠোতদে বাহমে হন্ধি মহাবভুতি তা্মাদকারো- 
'ভ্যামিননাজ্মানমাপ্ত ঠনমুতকৃই »মং চিন্মন্রং সব 
সবসাক্ষিণং সবগ্রাদং সব্প্রেমাম্পদং সচ্চিদা- 
র্বমাজ্রমেকরসং পুভোহন্পাৎ মবন্মাৎ স্ুবিভাতমন্থি 
1ছ৬ঞ্রতমমুখ্কইতসং চিন্সাত্রং মহাবিভক্তি সচ্চি্া- 


১২৪ উপনিবদাবলী । 


নন্দমাত্রামকরসং পরমেব ব্রহ্ম মকাঁরেণ জানী, 
দত্মৈব নুনিংহো দেবঃ পরনের বক্ষ ভবতি য এ 
বেদে সো২কামো শিক্ষাম আগ্রকাম আত্মক1: 
ন তন্ত প্রাণা উত্ক্রানস্তাতৈৰ সমবনীয়ন্তে ব্রট 
সন্বরঙ্গাপ্যেতীতি হ প্রজাপতিরুবাচ ॥ 
ইতাথ৭ধবেদান্তগ হনুসিহে।ভরতাপনীয়ে 
ষ্টেপনিবদ পঞ্চনঃ খণ্ডঃ ॥ 
ব্যাখা । আগুতমার্থঃ ( বাপ্ততমহ অকারার্থঃ এব 
আত্মন এব (প্রঠাগান্মেহ্োর )1 প্রাণাঃ (ইন্দ্রিয়! 
উৎক্রামস্তি ( কম ফলভাগ।য় গচ্ছস্টি )॥ অত্র এব ( আত্ম? 
সমবনীযন্তে ( একীভাবং গচ্ছনু) | 


অন্নুলাহ্গ | শুকরের মধ্যে অনুষ্টতে 
'অস্কর্ভাব কর সেই শুকরের দ্বারা আত্মার 
সন্ধান করা করবা, ইহা কণিঠ হইয!ছে 1 কির" 
প্রণবের মধ্য অন্ুষ্টটভের অন্তর্ভাব *রিতে হই 
এখং কিরূপেই বা আআ্ঙুসন্ধান করিতে হইছে 
তাহ! প্রদর্শনের নিমিত্ত এই খ আরব হইয়াে। 


অন পাপাদ্চতুইয়জূপ চতুনাত্র প্রণঘের স্বারা- উপ 


নৃসিংহেত্তরতাপনীয়োপনিষৎ | ১২৫ 


বসিয়া কেবল ব্রিমাত প্রণবের দ্বার আত্মোপা- 
। বল] হইন্ডেছে, ইহা হইতেছে অথ শবের অর্থ, 
রূপ মাত্রা হইতেছে ব্যাপ্ততন পদার্থ । 
51* স্বাত্মপক্ধহর আজ্মরূপ নুসিংঠ তরঙ্গে বর্তমান 
ছে। বর্দ বল, আকাশাদি বাঁপক পদার্থ 


ছে, তল্সমধো কোন একটাতে অকার বর্তমান 
চুক, এহ আশম্কয রর ঠৈছেন - আকাশাদি 
গু হইলেও ব্যপ্রুতম নঙে, এই আত্ম, 


পি নুগিহ বন্দহ আপগ্ুতম, ইনি সাক্ষী, 
ন ঈশ্বরঃ অতএব সর্বত্র বি্কমন, এই সমস্ত 
»ন বস্তু সব নহে । এই ঈশ্বর সব্বা- 
গ1 ব্যাপক, দূণ্ধমান সমস্ত জগৎ আত্মাতে 
ধাপিত, সুতরাং তাহা মায়ামাত্র - অর্থাৎ 
1। আত্মাইী উগ্র,4 আম্মা শর্বাপেক্ষা 
'ক। আত্মাই বীর, আত্মাই সর্বাপেক্ষা 
ক। আম্মাই মহান ও ব্যাপ্ততম। আত্মাই 
ও ব্যাঞ্ততমন। আত্মাহ সব্তোমুখ ও 
তম । আত্মাই হৃসিংহ ও ব্যাঞ্$তম | 'সত্মাই 


১২৬ উপনিষদাব্লী । 


ভীষণ ও ব্যাপ্তগম। আত্মাই ভত্র ওব্যাপ্ত 
আত্মাই মৃতুামূহ 7 ও ব্যাপ্তঠম। আত্মাই নমাম 
বাপুঠন। আয্মাচ অহম্‌ ও ব্যাপ্ততম | 
হৃসিংহ ব্রঙ্গ, মান এইরূপে জানেশ, (তিনি অ. 
অর্থ।ৎ মুক্ত হন, তিনি বিষয়ভষাবিহীন হন, তি! 
কোন বিষর অপ্রাপ্ত থাকে ৮, তাহার আমাজ্টি 
কামন। চলিয়া যায় এবং আত্মবযণ়ে কামন। উ* 
হম! €সই মুক্ত পুরুষের হক্জ্রিয়সমূহছ ফণঃ 
ভোগের নিনিত্ত অন্যত্র গমন করে না, আহ 
একীভাব প্রাপ্ত হয়। যগ্ঠপ তিনি পুর্বে 
ছিলেন, তথাপি অজ্ঞানের দ্বারা বুশ থাব 
ব্রশ্ধম্বর্ূপ উপ্পান্ধ কারতে পারেন নাই, এ 
জ্ঞানের দ্বার! অবিগ্য। চলিরা যাওয়ায় প্রকৃত ব্রহ্ম 
প্রাপ্ত হইলেন । এই উকাররূপ মাআ। শুত্কৃ 
বসত, আত্মন্বরূপ নুসিংহদেব রঙ্গে বর্তমান 
অতএব স্ব সত্যন্বরূপ, আত্মব্যতিরিক্ত কোন 
সত্যনহে। আত্মার কখনও অসত্ব নাই, :. 
তাহা প্রদাংপর 'অবিষদ্ধ। প্রানের বিবার 


নৃসিংহোত্তরতাপনীযোপনিষৎ । ১২৭ 


কমার যেরূপ অন্তিত্ : উপলব্ধ হয়, সেইরূপ 
নাআারও হউক, তজ্জন্ত বলিতেছন--“আঅনাত্ 
' কাশম্ঠ অথাৎ অনাত্মার প্রকাশ দ্ঘতঃ নহে. আত্ম 
্্ধবশতঃ তাহার প্রকাশ হইয়া! থাকে । এই 
গজ স্ব প্রকাশ) অসঙ্গ, স্থতরাং অন্য কোন বন্তকে 
1 চাশ করেনা অথাৎ যেখানে প্রকাপ সেখানে 
রা স্থতগাং অন্ত বস্ত্র বে প্রকাশ তাগা আজ্মারই 
(কাশ ভিন্ন আর গ্ছি নাহ। অন্তএব আত্মার 
রূপ বাঠন্ত জন্য কোনরূপ প্রকাশ নাই, কেবল 
আ্বাহই ম্বূপ। এই আত্মা উদ্রুই ও উগ্র। 
গাই উৎকৃষ্ট ও বার| আত্মহই উৎকৃষ্ট ও 
1 আত্মাই উৎ্কুষ্টী ও জলন্‌। আত্মা 
কই ও সর্বতভোমূখ । আত্মাই উৎকৃঈ ও 
দহ। আত্মাই উৎকৃষ্ট ও ভীষণ। আত্মাই 
' ক ও ভদ্র। আত্মাই উতকণ্ঠ ও মৃত্যুমৃত্যু। 
ত্বাই উৎকুষ্ট ও নমামি। অ্ত্মাই উৎকৃষ্ট 
অহম্। এখন আত্মাই উৎক$ষ্ট, তখন জাত্মাকেই 
নিৰে। আত্মাই নৃলিংহদেষ অঙ্গস্বক্ূপ। বিলি 


"১২৮ উপনিষদ্দাবলী ॥ 


এইরূপ জানেন, তিনি মুক্ত ভন, তিনি বিষয়বা সঃ 
বিহীন হন। তাহার কোন ঝাম্য বস্ত অপ্লাপ্ত থা 
না, তাহার কেবল আত্মবিষয়ে কামনা থাকে 
সেই মুক্ত পুরুষের হীন্দ্রসমুহে কম্মভলভোতে 
নিমিক কোথার ও গমন করে নাথন্ষের সহিত &প 
প্রাপ্ত হয় । তিনি বরক্ষরূপে অবস্থিত থাকিলে 
আবিচ্যা! ন। থাকায় প্রকৃত ব্রপস্বরূপ প্রাঙ্গু হন। এ 
রূপে অকার ও মকাবের দ্বারা খাক্যার্থযো' 
প্রত্যগাত্ম! ব্র্গস্বরূপের উপাসনা প্রকার বলি 
মকারের অর্থ বলিতৈছেন। এই মকাররূপ থা: 
প্রতিপাগ্য অর্থ মহাবিভীতি। এই মকার আত্মম্বর 
নুসিংহদ্দেব পর ব্রহ্গে অবস্থিত 'সাছে। মকাঃ 
মহাবিভূতিপদরূপ, হহা মহাবিভূতিবিশিষ্ট ক্র 
বর্তমান আছে । অতএন এই প্রত্যাশ্নাত্মা ব্যাপ। 
ব্রদ্ধের সহিত অভিন্নরূপ, স্ব প্রকাশ, ব্রন্গন্বরূপই 
ইহ। সর্বাপেক্ষা ব্যাপক ও উৎকৃষ্ট্ঞম» ইহা হইতে 
-অআ্ধন্বর্ূপ, সর্ধন্ত। মহামায। ইহা। মহাবিভুরি 
থেবিভূতি দেশ, কাল বা বস্তর দ্বারা পরিছি 


কান 


নি 
র্। পে 1 


্ 


দঃ 
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১৩০ উপনিষদাবলী ৃ 


কাম্য বন্ধ অপ্রাপ্ত থাকে শা, । হার আজ্মাতে: 
কানন। থকে। অভিহাধ ইন ভ্ররসমুহ কন্মফৎ 
ভোগের জন্ঠ লোকান্তুরে গধন জরে নাঃ আত্মাতে 
একত্ প্রাপ্ত হন। তান পুর্বে ব্রহ্ম প্বরূপে অবাস্থ 
গাকিয়া ও অবিদ্ভার নাশবশতঃ র্গস্বরূপ প্রাপ্ত হত 
ইহ! প্রচ্গাপতি বাঁশক্াছিলেন।। 


পঞ্চম খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাধ্ু। 


2 
স্5 এব ৩551 


ভে দেবা ইমমাআানং জ্ঞাভমৈচ্ছংস্ঞান্ভাইইনুর 
পাপমা পরিজগ্রাস ও এক্ষস্ত হটভ্তননাঙ্থরং পাপ মাল 
গাসাম ইতি ত এঠমেবোংকারগ্রবিষ্কোতং তুরাঃ 
তুবীকমাআনমগ্রমন্ত্গ্রং বীরমবীরং মধান্তমমহাত্ত 
বিষ্টমবিধুং জলম্থমজলন্তং সধতোঁমুখ-সবভোমুখ 
?িংইমবসিংতং ভীষণম ভীবণ€ 'ভ দ্রমভদ্রং তত 
মুত্ানৃহ্াং . নমাম্যনমাম্যহমনহং নুপিংহথান্থঈ,ভৈ 
বুঝুধিরে ন্ডেভো। হানাবাজরঃ পাপ রা 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিহত্। ১৩১ 


জাতির ভবপ্ুম্মীদপক্ককষায় ইনমেবোংকারাগ্রবিস্তোতং 
তুগীয়তুরীমমাজ্মনিং নৃসিংহান্ঈতভৈব জানীর়ান্তপ্তাধ- 
১9বুঃ পাপ! নচ্দানস্দঘনং, জ্যোতিভব্তি তে 
দবা 'জ্যাতয উত্ভতিতীর্ষবেো দ্বিতীয়াস্তরমেব পশাস্ত 
হমসেবোংকারাপ্রাবদ্যাতং তুরা।গহুরায়মান্থানং 
নুঃসংহানু্ট ভাহ্িষ্য প্রথবেনৈব তান্ন্নবস্থিতান্তেভ্য- 
ক্জো তরত্ত সপ্ত পুরহঃ আাপভাতমপিভা তমন্বৈত- 
'চিন্তামনিগং স্বপ্রকাশম।নন্দ্ঘনং  শৃহটমভবদেধং- 
ৎ টড পরের ব্রঙ্থ বনি তে দেবাঃ 
ব্যু্খ য় ভিারার গা টা রিনি | 
অন্কা বধির] শুগ্ধাঃ ক্লীবা মৃকা উমা ইব পরিবর্ত' 
মাণাঃ শান্তা দান্ধা উপগতান্তি'৩ক্ষবঃ সনাহিতা 
আন্মরতয় আত্মক্রীড়া আ্ামথুনা। আত্মানন্দাঃ 
পেশ্নশেৰ পরমং ব্রর্জাহহত্ম একাশং শুন্ভং ভানস্ক- 
স্কটন্রব পরিসমাপ্যস্তপ্মান্দেবানাং ব্রভমাচরজোংকারে 
পরে ত্রহ্মণি পর্যযবাসতে। ভবেৎ মস আ্মনৈবাইহ নং 
প্রমং ব্রন্ধ পশ্ততি ভদেষ আ্োকঃ-্শুগেছশঙগং 


১৩২ উপনিষদাৰলী | 


সংযেক্জ্য পিছত শে 


শুঙগমাপধা প্রেষে। দেবা দা 


৫ ১০ 


্ 


যোজয়েং।  শৃঙ্গাত্্যাং 
1 


» হাতি 


ইতাথববেদান্তগ তনুদিংহোত্রতাপশীজে 
যষ্ঠে; পলিথপি যন্ত্র; খই ॥ 
ধ্য!ঙ] 1 ইমত (মখোপিশিতত প্রকাক্মানত) জঞাতুমৈচ্ছন 
(হানম ধন ধ্যানংদিকহ কাকু সুসকভ্ত চট আর পাপম 
(বনসানঙ্গাাবাবকদয়িসে্টের ডিম নয কজনত ও পরিজগ্রান 
পরি সমুহ জহা!স করলা তবন 01 উইচ্ষম্থ (আলোচনং 
কৃতবগঃ)1 আসাম (শ্বাাতশক্ধাবেন। ভাধনাত্রতয়া 


সংহরাষঃ ] 1 [তত হলোনা াসাগ্রুমাহাবাদতহ ভুরীয়, 
তুঁরীক্সমাস্মানং নুসংহাগ ছি কুসপেগে উদ্ভাভরতানয়ঃ 0) 


উ্স্‌ : টানি বাকাহাল় কাতাতিন!দ্ন। রী, (সা সবদংসার- 
৩)। আঅনুগমূ (ভদাগি গরসার্থহভতঃ স্থমহিম- 


সুতির! 2 111 অথব। ডগ্রত্বং নাম ন্‌ 
ধম: ও স্বরণ রা ॥ পুতেয্ণায়ার ( হহলেোকজয়সাধন- 


পুতাদার্থপ্রবৃক্তা।দেং ) বিসেষণাতাত (শিডানেমাভুককস দেঃ ) 
লোৌকৈ বণাঙ্গ।ঃ € নৌ 1দে১) সমাধনেভ্যঃ ( সাধন- 
সাহতেতা উত্তেড!2 কম ভাত) নিরাগারাঃ (বালা 
নিয়তাআ্ধরহিত1:) নিপ্পরিগ্রহাঃ ( দেহব!ত।মাত্রসাধনাতিরিক্ত 


নৃসিংহো ত্তরতাপনীয়োপনিবৎ | ১৩৩ 


“পিতাঃ ) 1 অশিগাত (শিখারহিতাঃ)। জযজে।- 
(যন্ে!পবীতরহিভাঃ)1 জদ্ধাঃ (নবেত্রিয়বিরয়, 
-কগ্যবিকৃতাঃ )। পরিবর্ধমানাত (পরিতেো] গচ্ছন্তঃ)1 
 ঈগরতবাহোপ্রিয়(:, নিকদ্ধেক্িরবহিষ্প্রচার! ইত্যার্৫থ:)। 
(উপ্রঠান্তঃকর [15 শির জণগ্পণারাম্তংকরণাঃ 
11 উপরহাং ([বিষয়দংকলাদিরভহিতাং )। স্মাহিতাঃ 
১2, বাহ্যান্তঃকরণগণমন্তমুখেমেধীকৃতা, সর্বইৈত- 
সশপুবকিং ততসাক্ষ/গুনারেণ বস্থানং সমাধানং নাম, 
£ শখাধানং সাধ সাধনকা ভবাতি)। আর ত্: 
ৰ রভিও প্রাতিঃ যেধাং তে )। আত্মক্রাড়াঃ (আত্মন্যের 
'শঞনাভব)কং ঈখং যেষাং ভে) আজ্ামধুন।ঃ (আত 
“নলাধ্যং হগং যেধাং ভে )। আঅংক্মাএলা 1; (আবছ্োব 
. সামান্তঙ্গথং যেষ।ং তে) আন্মপ্রকাণম্‌, ( গ্রকা" 
শুত্যং ([নবিবরন্‌ )। তৎ (তএ অথে) প্লেকঃ 
শঙেযু (ছন্দনাহৃযতন্ত প্রণবশ্ঠ শৃ্দেধু মাত্রাস্থ অকারে- 
রেধু) অশ্ঙগম (অমাত্রং নিরবয়বং তুরায়মাজ্মানং ) 
(ব।চাভরা সন্গায়/ক।রেক।রাভ]ং ত্বংপদা্থকপং 

৭ তৎপদার্থজপক প্রতিদদ্য ) দিংহং (নৃসিংহাহুষ্ুভং 
এব সংহ্তৃত্বাদ্িবাচকং) শৃঙ্গেধু। ( অকার।দিনু তদ্বং- 
11ঝবাচকেবু তদ্গতদব নংধতৃত্াাদিবাচকত(ৎ) যেজয়েখ 
হং ভাবয়েখ || [ এবং পদাথশে লং বিধায়] শৃঙ্গাজ্যা 


১৩৪ উপনিষদাবলী । 


€ অকারোকার!ভযাং তদর্থপ্রতাগায়রাপেণ ) শূঙ্গং (মক 
তদর্থং ব্রক্ষ ) আবধ্য ( আভীক্ষেশাতাশৈকজেন সংযোজা এ 
পান্ ইতার্থঃ )। ত্রয়ঃ দেবা (মন্দমধানে/ভদভেদা3) 
"সতে ( উদ্বম আনতে )) 


অন্ববীদ। মন্দ, মপ্যন ও উত্তম ছ 
কারিভেদে আত্মস্থ পল্াভের উপায় বিধান ক 
বার জন্ত এই ষ্ঠ খণ্ড আরব হইঙ্েছে। 
জিবিধ আধকারীর মধো যাহারা মন্দ অধিকা 
তাহাদেপ প্রথনদেই প্রণবশমাথথত নৃসিংহানুষ্ট,ভও 
শ্রদ্ধালু হওয়া উচিত,_-তজ্জ্ত ইিহাসের অবতা 
কর! হইতেছে। 

দেবগণ প্রঙগাপতির উপদ্েশমত ব্রন 
আত্মাকে জানিবার জন্ব জ্ঞানসাধন ধ্যান 
অনুষ্ঠান করিতে উপক্রম করিলেন। দে 
বখন এই সাধু কার্য্যের আরস্তমাত্র কব্রিলেনঃ তৎ 
বিষয়াসক্তিরূপ পাপ তাহাদিগকে আক্রমণ করি 
, তখন তাহার! শুদ্ধচিত্তে আলোচন] করিলেন, তব: 
আত্মজ্ঞানের ছারা মোক্ষ বিরোধী এই মাস্ুর প:? 
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ভুত করিব । তাহারা একরূপে আলোচন। 
4য়! যিনি উগ্র সনসংহারক হইয়াও অন্বগ্র- 
“৪, কীর হইয়াও পরমার্থঠাবে অবীর, মহ্থান্‌ 
11৪ আঅহ্ান্, বিশুত হইনাও আবি, প্রকাশমান 
7 যেন অপ্রকাশমান, সংচচামুখ হইয়াও 
'কতোনুখ, নুসিহহ হহয়াও  অনুসংহ, ভাষণ 
গাও অভীষণ, ভদ্র হইয়া অভদ্র, মৃত্রামৃত্যু 
মাও আমুহ্মৃতীত নমানি হইন্লা৪ অনমামি, 
ই৭ হইয়া অহং নহে এবংবিধ, ওক্ারের পুর্ধ- 
গে. গ্রকাশনান তুরীয়তুরীয় আত্মাকে নৃসি-হান- 
এক ছারা জানিঘছিলেন। দেবগণ আলুর 
(পের বিনাশের নিমিন্ত তুরীয়ধ্যানে প্রবৃত্ত হইলে 
যে শানুর পাপ ছিল, তাহা তুীয়ের ধান 
রিতভে করতে নত অন্তুযুখীন হুহলে 
২ সচ্চিদানন্দ কারণরূপ জ্যোতিঃ হইল 
পা পুর্বে যে আত্মাতে বিষ্যাঁসঙ্গ*প পাপ 
ঈদ হইয়াছিল, তুরীরধ্যানে সে পাপ 
পয গেলে প্রকৃত আব্বন্বরূপণ প্রকাশিত হইল। 
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অতএব যাহাদের হৃদয়গত রাগদেষাদিরূপ ক" 
দূরীভূত ভয় নাই এবংবিধ সন্দাধিকারী গু'কাদ 
পূর্বভাগে প্রকাশমান তৃশীযঠরীয় আত? 
বুসিহানু্ ভূ মদ্ধ্ের ছারা ছানিবে। ব্যাপ্তি 
আন্ুর পাপ ভরীরধ্যানহেছু সচ্চিদানন্দমূর্তি মন্দ! 
কারী প্রইদূপ উপাসনা করিয়াছিলেন, ও 
দ্েবছিন্ন মনুষ্যগ্রড়তিইও প্রথম এইরূপ উপ? 
করা উচিভ। 

এইরূপ মন্দ'প্রিকারীর পক্ষে প্রগবাস্ত মন্তুরা 
হার! তুরীপয়াপাসনা বলিয়া এখন মধ্যম অধিক: 
পক্ষে গ্রকাশদান চিন্তে মন্্রাজের দ্বারা 2 
চিশ্টী করিয়। প্রণবের দ্বারা তুরীয় উপাসনা ক 
ইহা] 'আখ।জিকাচ্ছুলে বলিতেছেন । সেই 
দেবতা পাপ হইতে নিমুক্তি হইয়া কারণ। 
ক্যোতিং গ্রাপ্ধ হইয়া শুদ্ধচিতহ হইবেন, 
ভাহারা কারণ,ত্বক জ্োতিকে অভিক্রম » 
আএলাষী হইয়! ছ্িতীয় হইতে ভয় দর্শন 
 শকাজের, পৃর্বভাগে প্রকাখমান তুদ্ীয় 
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কে নৃমিহান্থ ভর দ্বারা ধ্যান করিয়। 
ধর দ্বারা তাহাতে অবস্থিত রহিলেন । সেই 
'"গআুকঞ্োতিঃ কারাকারণরূপ সন্ত জগতের 
নব প্রকীশ্মান ছিল, তাহ অগ্ভ কাহার'ও ভ্বার! 
কাঁশিত নভে, দ্বৈতশূন্ত, অচিস্তা, কারণরহিত, 
প্রকাশ, আনন্বস্বরূপ, তারনতম্যবিহীন আত্মন্থরপে 
কাশিত হয়াছিল 1 অতএব দেবা বা অন্ত 

কেহ আংক্থায় এইরূপ শ্বরূপ জানেন, তিনি 
স্বরূপ হইয়া থাকেন। এতক্ষণ মধ্যাধিকাদীর 
যোগী উপাসনা বলা হইল, এখন উত্তম 
পিকারীর সম্বন্ধে বল! ডি উত্তমাধিন্ঃ1'রগণ 
স্ব কন্মফল তাগ ক্পয়। তুঝীয়ে অপস্থান করিবেন | 
£কপে দেবগণ গএণবের দ্বার। তুরীয়ে গাবস্থিত্ত 
[কয়া যোগা শালাড করত সাধনপসমনি এ পুইজষণা 
ঠাালোক জয়সাধন পুরাদিগ নিদিস্ত প্রযন্তি ভইতে, 
নহাটৈমিত্তিক কম্মরূপ বিত্তৈষণা ও ন্বর্গাদিলোক- 
গা্তিহেতু কামাকর্ম হইতে উশ্বিত হষ্টবেন। 
হান অবস্থিতির নিদিদ্ত নিরস্ত কোন গৃহ থাকিবে 
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না, তিণি শরীর'নর্ধাহের অতিরিক্ত গ্রহণ করিবেন 
না, শিখ ও যক্তোপবীত শাস্ীয় বিধি-অনুপাতে 
বঙজ্জন করিবেন । সন্ত বিষয় সন্গিপানেও আন্ধেং 
স্তার তাহাতে আসক্র হইবেন না। কিছু শুনিলে? 
বধিরের ন্তাঁয় থাকিধেন | বালকাদি মুগ্ধের ভা 
মনে কিছু স্থান দ্রিধেন না, ক্লীব, বোবা উন্নত: 
ভ্তায় সব্দতত পরিভ্রমণ করিখেন। অঞ্গিক্দি় * 
বহিগিক্রিয় নিরোধ কঃত, বিষষচস্কল ভিত, শীতো 
ফাদি-হবন্দলাহফুঃ, সমা1ভত চিত্ত, আম্মরহিত, আত্মমক্রীত 
ও আত্ানন্দকে নিথুনলাধ্য স্থথ বিবেচনা] কিয় 
গুণুবরূপ পরব্রহ্ধকে আ্য়ংপ্রকাশ ও নির্বিবিশে' 
জানির] বন্মস্বরূপ প্রণবে সন্ত কন্দের পরিসমাগি 
করিবেন অর্থ তাহাতে নিরত হইব্ন। আঅতএ 
মন্ুষ্যাদি প্রাশিগণ দেব্গণের এইরূপ ব্রতে 
অনুষ্ঠান করিরা পরজন্গ অবস্থান করিবেন ॥ যি 
এইরূপে যাবশীয় কম্মকল পরিত্যাগ করির। প্রণবে 
ছার! দেবগণের বত আচরণ করত ব্র্ধক্ঞান পা 
করেন, .ভিনি আত্মাতে আত্মাকেই পরবহ্ধর 
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দন করেন। এই বিষয়ে মন্ত্র আছে যথা,--বেদ 
* ওকারের অকার-উক্গার-মকাররূপ মাত্রা 
দহ আশুর্গ অর্থাৎ মাত্রাবিহীন নিরবয়ব তুরীয় 
ন.স্লাকে সংযোজিত করিয়া অর্থ,ৎ বাচাত্বরূপে 
হকার গু উকারের দ্বার! ত্বংপদার্থবূপ ও মকারের 
॥ পু তৎপবার্থন্বরূপ জানিয়া তরীরগত সর্বসংহর্তৃত্া- 
দবধাচক সিংহ- গুসিংভামুষ্টভকে  ত্বৎপদার্থরূপ 
৮'আবাচক আকারাদশ্গসমুহে যোজনা করিবে 
মর্থাৎ তাহার অন্তনুক্তিত্বরীপ চিন্তা করিবে। 
«“নপে পদার্থ শেধিন করত অকার-উকারক্ধপ 
*তদ্য় হ্বাদা মকাররূপ শুঙ্গতুক্ধকে শ্রক্যন্পে জানিয়া 
এপ, মধাম ও উত্তম, এই তিবিধ দেবগণ সমজ্ত 
"গাব অতিক্রম করত উদ অবস্থান করিতেছেন । 
যষ্ঠ থণ্ডের বঙ্গায়ু বাদ সমাপ্ত । 
নগ্ন হধ ও52। 


দেবা হ নৈ গুজাপতিমক্রবন্‌ ভূয় এব নো ভগবাঁন্‌ 
বিজাপরত্িতি ভথেজ্যজন্বাদময়তাদ জঃত্বদমুতত্বাদ- 


বে উপমিষদাবলী । 


ভয়ত্বাদশোকত্বাদমোতিত্ববাদনশনায়ত্বাদপিপাসত্বাদছৈ : 
স্বাচ্চাকারেণেদমাত্মানমন্থিষ্যোততরুষ্টত্বাদ্রতৎ্পার্দ ক 
ত্বাঢুছৎগ্রবেই ত্বাহুঠন্খা ফিতৃত্বাঢছদদ্রই্বাদতৎকর্তয় 
ছুুৎপণৰা রকত্বাঢছ্দগ্রাস কত্ব।ছুদশ্র স্বত্বাতুর্ভ্ীর্ণৰি, 
কুশিত্বাচ্চোকারেণ পরমং সিংহমঘিষা।কারমিমগাত্মা? 
মুকারপূর্বার্ধ মাকৃষ্য বিংগীরতোত্তরাধেন ত্বং সিং 
মারুষা মহস্থান্মতত্বান্মন তনু জনমত দে বত্ান্ম শব" 
তান্মভাসতানাহা চিহান্ুা নন্বত্বান্সহা গভত্বাচ্চমকারাদে 
নানেনাহধজ্বনৈ ক্কুর্বা'দপ্রীরো (নবিহ্ছ্িয়াহ প্রাণে; 
ইতমাঃ সচ্চিদাননা' বং স শ্বরাড় জবতি য এবং থে? 
কস্বশিতাতভানতি হেবাইিমেদেজ অব তঙ্াদতশ 
মিতি সবাভিপাঁনং ক্কল্তা ইহার্দরয়মক তি নল এব ভব 
সব হায়বাত্মাহ্য়ং ।হ সর্ধাস্তারা ন হীদং সর নির 
আকমাত্বদং জব তল্পাৎ পবাত্মুকনাকাছে 
সবস্বঞ্চদাক্মানসন্থি চুদ জক্দৈবেদং সর্বং সছ্িদ্বানন 
রূপং সচ্চিদানননূপনিদং সংং স্গীদং সব তত্স'দা 
চিত্বীদং স্বং কাঁপতে কাশতে.চেতি কিং সদ্দিতী: 
মিদং ন্যেতানুহূতিরিভি ইকযেভীয়মিযং মেত্যৰভনে 


নৃসিংহোত্তরতাপনীয়োপনিষৎ ১৪১ 


১নবান্তভষন্নববাটচৈবমেব  চিদানন্দাবপ্যবচনেমৈবানু, 
ভধনু,বাঁচ সব মন্ুদশি স পরম আননাস্তন্ত ব্রঙ্গণো 
নাঃ ব্রনেতি তন্তান্তেহিয়ং মকারঃ স এব তপতি 
তস্মান্‌ মকাঁরেণ পগমং বঙ্গান্বিচ্ছেৎ কিমিদমেবাত টু 
ইতোবাহহাদিচিকিতসংস্কস্থাদকাদেগেষমান্মানমথিষা 
মকারেশ ত্রদ্ধণা সন্দধ্যাকারেশাবিচিকিৎসন্পরীয়ো 
নিরিক্্িয়োই গ্রাাশোহভমাঃ লম্ষিপানন্দমাত্রঃ স স্করাড় 
ভবন্তিধ এবং বেদ। ব্রঙ্গ বা ইদং সব ভৃত্বাহগ্র, 
্বানীরব্বান্মতত্তাছিককস্াজ্দভ্বলহা খর না ত- 
তবাদ্উখষণত্বাদ্ভ জীন ঠানু গাজাযমামতাদহংত্বাদিতি 
র্ বি 
সব্তোস্খস্থান্নূসিংচতবাছা ছদ্্ন্থান্মুততামুতাহা 
নামিতাদহংতাদিতি তথ্মাদকারেশ পরমং আরঙ্গান্িধা 
মক্ষারেণ মন গাস্তবিষ্কারং মনত দিসাক্ষিণমঘিচ্ছেৎ স 
৭*দত্তৎ সব মুপেক্ষতে তত ৪২ সব ও ঘহ্বি নি প্রধিশতি স 
যন] গ্রবুন্ধাত্তে তদৈতৎ সব'মন্মাদেঘোত্িষ্ঠাত স এতৎ- 
সবং নিরন্থ গ্রতাহ্হ সংপীডা সংন্জাল্য সংজঙ্গ 
হ্বাম্ানমেষাং দদাভ্যতুগ্রোইতিবীরোহন্ভিমহানভি- 


সকতং হোত প্রহার যানুখ* 
নি 
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বিষ্ুুরত্িজঞ্রতিসবতোমুখোহতিনৃসিংহোতিভীষণো- 
হতিভদ্রোহতিযুত্যুমৃতারঠিননাম্যহ্যহং ভূত ন্থে মহিস্ি 
সদা সমালতে তম্মার্দেনমকারার্থেন পারণ বহ্গণৈ কখ- 
কুর্য্যাতুকারেপাবিচিকিৎসিতশরীরো  নিরিক্রিয়োহ, 
গ্র1ণোইতমাঃ সচ্চিদনন্দমাত্রঃ স শ্বরাঁড়ভবতি য এবং 
বেদ তদেষ শ্লোক:-শুলং শৃঙ্গাধমাকৃষ্য শুজেগানেন 
যোজয়েৎ শৃঙ্গমেনং পরে শৃঙ্গে তমনেনা পে ঘোজষেৎ। 


ইত্যথব বেদাস্তগতনৃসিংভোতরতাপনীয়ে ষষ্টোপনিষদি 
সপ্তমঃ থ৩১। 


ষ্যাখ্যা। [অথ.গ্রপধেন ব্রনাতুনোযাতিহ্ায়েশ প্রতিপত্তি" 
প্রকার প্রদর্শন খগান্তরমারভতে-দেষ! ইতি । ভেদাভেদ- 
শক্কানিরাসেনাত্যন্তৈ কাপ্রতিগত্ার্থং তত্প্রকারং ভূয় এব ভগ- 
খান্সে! বিজ্ঞীপহত্বিতি দেবে; প্রার্থিস্ক ওমিতানুজ।নাতি প্রচ্জা- 
পতিঃ--তখেতি। তত্রৈকেন গ্ীণবেন বাতিহারপ্রতিপন্তুয়েই- 
কাঁরস্য গ্রত্াগর্থথমুকারপূর্ব্বোত্বরার্থরোরলদািধত্বং মকারস্য 
পুনরপি প্রুতাগর্থস্বঞ্চ বদন অকারেণ গ্রত্যক্গ্রতিপত্ত।বকার' 
প্রস্ীচোব্ণচাবাচকত্কাষ উপপাত্তমাহ অজত্ব।দিনা। আত্ম! 
ভাবদজন্বগ্ডণ বিশিই্ত্কখ।বিধাক্সবাচকোহয়্মঅশবভ্ত্ত শবান্াদি- 


নৃসিংহোন্তরস্তাপনীয়োপনিবত । ১৪৩ 


£তোইয়ং' প্রণবস্ত্োইকারপ্তপ্মাদজশবা এব সং। ভন্মাদজন্ব- 
+ণবিশিষ্টপ্রতাগাক্ম 11চকো হয়মাকায়ঃ,এবমমরত্বদিয়াপস্মবাচক- 
পমপ্যকারন্থাব্রষ্টবাম। তঙ্জাগ্যেন চতুষ্টয়েন -দহধম?1 নিষিদ্কাঃ 
হতস্ত্রযেণ বৃদ্ধিধমণাঃ। ভতো দ্বাত]ং প্রাণধযো। তত 
একজেন সালান্যেন মবেধিমণ নিষিদ্ধ। ইতি বিভাগঃ । আধ্ি- 
খাতাদিপদ।নামেকীকুরধ্যাদিতু)তরত্রান্থরঃ ]1। আতমাঃ (ফারণ- 
স্বঃ)। ক।শতে (গ্রকাশতে ?1 নিরহা (নিবহাঃ কঞ্চিৎ 
শালং শবাত্ন্তেৰ ম্ধ:গ স্থাপয়িত্া)। প্রত (কারণাযণি 
পংতা )। সংশীড্য (কারণাস্সাননপি খাঙ্ানাইম্ু৭"হশ্চ সং- 
দাপা। সংহালা ।চিদ্ধপতামাপাদা)1 সংভক্গষয (মে তান ভয়ে। 
।লাপা)। শৃ্গং (₹ন্দনামৃষল। প্রণনন্ত শুঙগম্‌ আংশম্‌ অকার- 
১কারার্থং প্রজ্ঞাণায়াননদার়েহ)৭2 ) শুঙ্গার্থম (উকারপুরদ্বং 
ধরদর্থং ব্রন্ধণৈক্ং প্রতিপদে]ভ্ার্থঃ) অনেন শুঙ্গেণ ( মকায়েণ, 
তদরপ্রত্যগ স্মনেতার্থঃ ) যোগয়েৎ (উকারোস্তরাধণর্থং অঙ্গ 
যোঁজর়েতও ব্রন্মণা প্রস্কাগ খানৈকত্বং চিগুয়েদিতার্থঃ) [ইকাকেন 
এখৰেন ব্যতিধার টক্তঃ ]। শৃঙ্গসেনম্‌ ( অহংশব্দাদিভত গ্রপব।- 
ধারার্থম।ঝ।নমি তা) পরে শৃঙ্গে (ত্রদশব্বাস্তাভৃতে! মকারাত্মক- 
গ্ণষমকা রার্থবক্গণ।কুধ্যোকারেশেকতং নিশ্চিত্যের্থঃ ) তথ্‌ 
। অন্তযশৃঙ্গং পরমাজ্ম।নষতাংশরূপঞণবাকার।ফিধেয়ং পরমা স্বান- 
'মত্তার্থ: ) অনেনাপি মনআফ্ভবিজ প্রণবষকারর্েন প্রঙ্গ।জ 
সাপ যোজয়েছিত্যর্থ: )। 
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তাঞ্মন্তীঙ্গে | ও কারের ছারা ব্রন্ধ ও আত্মার 
বাতিহারপুকীক উপাসনাপ্রকার প্রদর্শনের নিমিত 
সঙ্গুন খাগ্ডির অবভারশা করা যাইতেছে । ব্যতিহার 
শমসের অর্থ বিনিময়, এখানে প্রণবান্তর্গত আকার 
ও অঞ্চানার্থ কার ও ভদর্থে পরস্পর যোজনার নাম 
বাহার । দেবগুণ আঙ্ধ ও আত্মার ভেদ কিংবা 
ভভর্দ শঞ্ষী করিয়া গ্রাছাগাতিকে জিজ্ঞাসা করি-। 
লেন, ভগ লন পুনরায় আদাদিগকে উপদেশ 
গুন করুন| তগবাণ প্রচাপতি উভযধের খ্রক্য 

নটি 


পবশন কবিবার আভিগ্রা য় তিথান্ড। বলিয়া প্রা 


উপ দ.লন। কেবল মাত্র প্রথবের দ্বারা ব্যাতিহার- 
প্রগতির জন্থা অকাবের আর্থ প্রহাগাকা, উকাজের 
পুর্ব ও উত্তবাদ্ধের অর্থ ব্রহ্ম ও মকারের অর্থ 
প্রগাগাক্ম!, ইহা বলিয়া কার প্রতাগাখ্মার বাচক 
ও প্রচ্যগাত্মা কর নাঁচা,--ইহা হুক্তি গ্রদশন- 
পৃণ্দক উপপাদন করিতেছেন । প্রজাপতি বলিলেন, 
অত দেহপম্ম-জন্ম। মরণ, জঙ] ও বন্ধরহিত, বুদ্ধি 


ধন্ব-_-ভয়, শোক ও নোহবর্জিত, গ্রাণধর্দ- _বুতৃক্গ। 


নৃসিংহো ত্তর তাপনীয়োপনিষত। ১৪৫ 


ও পিগাসারছিভ, এমন কি অদ্বিতীয়ন্থহেতু সামা- 
£ত£ সব্বধন্মবর্জিত বলছ অকারের দ্বারা এই 
গাজার ধান করিবে? আত্মা অজত্থাদি'ণবিশিই, 
'অ্শব ও অজভ্(দগুণবিশি আত্মার বাচক | প্রথবের 
সপ্যে যে অকারু, উঞ্ার ও মকার বর্ণ আছে, 
তাঙ্ার প্রথম অক্ষর আকার, এদিকে আত্মবাচক 
আজশবেরও প্রথম আক্গর জকার, অতএব গআন্গত্ব- 
গুধবিশিষ্ট আব্মার বাঁচক হইতেছে অকার, এইন্প 
অকার অমবদ্বাদি গুণবিশ্ষি আত্মার ধাচচ, ইক! 
ববিতে হইবে | মুল “অন্বিষাত 'আরযা” উভাদি 
তনমাপিক। ক্রিয়া গুলির 'একীকুর্ধা1২ এই র্রিঝ়ার 
মভিত অন্ধ বুঝিতে ভহবে। এইজ,প লক্ষণার্ দ্বার 
কার শুদ্ধ প্রতাগান্সার বাদক, ইহা বলা হইলে 
পর উকারের ব্রন্ষবাটকত্ব বলিভেছেন, কারণ উচ্চ।. 
রখ করিতে গেলে অকার অপেক্ষা উকার দ'র্ঘ ও 
ছুইটী মাত্রা | ব্রক্ষ সর্বাপেক্ষ! উৎ্কুই্র--সর্বসংসার- 
থস্কবঙ্ঘিত. সর্ববজ্ঞত্ববিশি্ট ও সকলের অ্র্া, জীব- 
রূপে সকলের মধ্যে প্রবিউ্, সকন্ের নিয়ন্তা অতএব 
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স্বাপযিতা, সকলের কর্তা, বুদ্ধি গু প্র!ণোপাধিক- 
হেতু সকলের উন্মার্গনিবারক, ঈশ্বররূপে সকলের 
প্রকাশক, সকলের আশ্রয়, সব্বব্যাপক, সাক্ষিকূপে 
সকলের উদ্ধারুকর্তী বলিয়া উকারের ছার পরম- 
সিংহ রঙ্গের ধান করত  অকারার্থ আত্মাকে 
উকারের পুষ্দ্াদ্ধি মাকর্ষণ করত অর্থ।ৎ ব্রন্গের 
সভিত একক্বগম্পগাদন করত উকারের উত্তরার 
দ্বারা সিংহেই আকর্ষণ করিবে অর্থাৎ ব্রন্মের সহিত 
এগত্বপম্পাদন করিবে অনন্তর আত্ম! ব্যাপক, 
চৈতন্ত প্রকাশরূপ.প্রমাণসপ,মহানন্দন্ধপ,সর্ধ গ্রবর্তক- 
্বপ বরায়। মকারার্৫থ প্রত্যগাত্মার সহিত একা 
সম্পাদন কারবে। যিনি এইরূপ আত্মস্বরূপ অবগত 
তন, ভিনি শরীগাভিমানযহিত, ইন্দিয়শন্ত, প্রাণ- 
বর্জিত, কারণহীন, কেবলমাত্র সচ্চিদানন্দস্বরূপ ও 
স্বপ্রকাশরূপ হন। বিক্ষেপনিবৃত্তির নিমিত্ত একটা 
প্রণবের দ্বার। বাতিহার গ্রতিপান্ত বগিয়। ইহার 
পূর্বে ছুইটী গ্রাণবের দ্বারা বাতিহার গ্রতিপঞ্জির 
প্রকা গ্রর্শনের নিমিত্ত ৰগিতেছেন। “অহস্‌ঃ 
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“বের আদিতে অকার আছে, তজ্জন্ক অকার 
ইইতেছে “অহম্ঠ শব্দের স্বরূপ, ইহ1 গ্রতিপাদন 
“রিরা অকারের প্রত্যগর্থত্ব বলিবার জন্বা 'অহং। 
“বব সর্বাত্মক প্রত্তাগাত্বত্ব মাধন করিতেছেন। যদি 
কেহ কাহ্াকে জিজ্ঞাসা করে-_-ভুমি কে? তখন 
“চাহম্' অর্থাৎ আমি? বলিয়া প্রথমেই উত্তর 'গুদান 
কারা থাকে । এইরূপ সমস্ত প্রাণী প্রতুত্তপ দিরা 
থাকে | অতএব 'অহম্ঠ এই পদটী সকলের নাম। 
সেই গসহম্ঠ শব্দের গ্রথম বে আকার, তাহা গ্রথবন্থ, 
একার? গুতরাং “অহধ শব্ধ সকলের বাচক, আত্মা 
যখন সকল বস্ত, তখন অকর আত্মারও বাচক। 
আল্মা সকলের অন্তরস্থ, আম্মভিন্ন কোন বন্তুই 
নাই। নুতরাং সর্বাত্মক অকারের ভ্বারা সর্বাতক 
গাহ্মার ধান করিবে । প্রণবের মধ্যে যে মকার 
আছে, তাহ! বর্গ শব্দের আস্তে আছে, সুতরাং মকার 
বরক্ষবাচক । এই সমস্ত বস্ত ব্রন্গ, সৎ, চিৎ ও আন্ন 
ব্রহ্মের ক্বরূপ, হুতরাং সমন্ত বস্ত সচ্চদানন্দরূপ । 
এই সমুদায় বন্ত সংহ্ূপ, কারণ “হটঃ সন্_-ট 
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আছে, এইরপে সকলের সত্ব! উপলব্ধ হয়। সমস্ত 
বন্ত চিতস্বরূপ, কারণ সমস্ত বন্ধ প্রকাঁশ পাইতেছে। 
এইবকপে সর্ধত্র আনন আছে, তাহ বুঝিতে হইবে। 
অভিণধিত বস্ততে প্রীতি সর্বাজনবেদ্য। সৎ চিৎ 
ও আননকে ব্রন্মর রূপ বলা হইল, দেবগণ 
বুঝিয়|ছিজেন, এই তিনটা পরস্পর ভিন্ন । গ্রজাপতি 
সংন্বরূপ দেবগশকে জিজ্ঞাসা করিলেন, তোমরা 
সৎ চিৎ ও আনন্দের যেরূপ শ্বরূপ জানিয়াছ, 
তাভা বল | চদবতার! সত্বাজাহিকে সদ্রূপে জানিয়।, 
ছি'লন, সেই ধারণ: দূরীভূত করিবার জঙন্গ গ্রককা- 
পতি বদ্লেন --ইদং' অর্থাৎ এই ঘঈাদির সত্তা- 
সামন্তাদিকে তোমরা যে সন্জরপে জাঁনিনাছ, তাহা 
সঙ নহে । অসুভূতিহ 'স্রপ” অনুভূতি ভ্ঞানবাতীত 
ক্ষন্ধ ফোন বস্ত সৎ হইতে পঞ্জরে না,আবার গ্রঞগাপতি 
অনুভূতির স্বজপ জিন্তান্থ হইয়া বলিলেন, অনুভূতির 
প্বগ্ুপ কি? দেবন্ভারা ঘটঞ্চান, পটজ্ঞানকে অনুভূতি 
বুবিগাছিলেন, প্রঙ্গাপতি বলিলেন, ইহা অনুভূতি 
নঞ্কে। তখন তিনি শ্বয়ং অনুভব করত বাক্য 
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প্রয়োগ না করিয়াই বলিয়াছিলেন অর্থাৎ অনুভূতি 
বাক ও মনে অগোচর, একমাত্র অন্ুভধের বিষয়, 
ইহাই বলিয়াছিলেন। এইকবপ চিৎ ও আনন্দ 
বাক ও ননের অগোচর, কেবলমাত্র অনুভবের 
বিষয়। এইরূপ অন্ত যাবতীয় পদার্ধের আঁত্ম- 
ব্যতিরিস্ক, সত্তা না থাকায় বাকৃ ও মনের অবিষয় 
কেবলমাত্র অগ্রভবের বিষয় । প্রজাপতি দেবগণের 
তুষ্ীন্তাব দর্শন করিয়া বলিলেব,-যাহা। আমি 
অন্ত্তব করিয়াছি, তাহাই পরম আন্না, সেই 
আনন্দশ্বরূপ ব্রন্মের নাম হইতেছে ব্রঙ্গ। বর্গের 
চরুম অক্ষর হইতেছে মকার, লুতরাং-মকার বঙ্গ" 
খাচক। অতশ্রব মকারের দ্বারা পরম ব্রঙ্গকে 
অন্বেষণ কত্রিবে। তবে কি ব্রহ্ম ঘটাদির ন্যায় ? 
তখন প্রজাপতি নিশ্চয় করিয়া বলিলেন, না, 
'উ*কারই ব্রন্ম। অতএব অকান্ের ছারা আত্মার 
ধান করত মকারব্ূপ করুঙ্গর সহিত এীকাসম্পাদন 
করিবে। উকারের দ্বারা নিশ্চর কাঁপরা মকারার্থ 
প্রঙ্গের নিত অক্ারার্থ গ্রত্যগাম্মার একী ভাব 
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করিবে। যিনি এইরূপ জানেন, তিনি শরীর়াভিমান- 
রহিত, নিরিন্ত্রিয়। অপ্রাণ, কারণশূগ্ত ও কেবল 
সং, চিৎ ও আনন্দন্বর্ূপে অবস্থিত থাকিয়। শ্বয়ং 
গ্রকাঁণ হন, ছ্িঠীন প্রণবের দ্বার! সর্ধাত্মক ব্রহ্গকে 
গ্রত্যগাত্মার সহিত একত্ব বলিয়া অন্ত প্রকারে 
একত্ব বলিহেছেন। এই সমজ্ত জগৎ বরঙ্গস্বরূপ, 
তিনি সকণ্ নে সংহারকর্তা,বীর, মহা ন্‌ অর্থাৎ বাাপক 
বিশু, জলন্‌ অর্থাৎ প্রকাশমান, সক্যভো মুখ, নৃলিংহ, 
ভীষণ, ভদ্র, মৃত্যুও মৃত্যু বলিয়া নমামিত্ব ও অহংত্ব- 
হেতু সব্বাত্মক। কর্তৃত্বাদিগুণবিশিষ্টতরূপে ব্রন্গের 
সর্ব/আকত্ব বলিয়। এখন সততত্বাদি গুণ বিশিষ্টত্বরূপে 
ব্র্মকে জানিবে, ইহা বালতেছেন। বঙ্গ দেশ, কাল 
ও বন্তর দ্বারা পরিচ্ছিন্ন নহেন, কারণ তিনি সকলের 
সংহারক, বীর, বাপক, বিষ, প্রকাশশীল, সর্বতো।- 
মুখ, হুসিংহ, ভীষণ, ভদ্র, মুহ্রামৃতা, নমামিত্ব 
ও আহত্ব। জ্ুতরাং উক্ত ধমসহকাঁরে রঙ্গ 
উপাঁসনীয়। অতএব অকারের হবার! পরব্রন্দের 
ধান করত মকারের দ্বারা মনঃগুভৃতির 
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রক্ষক ও মনঃগ্রভৃতির সাক্ষিস্বরূপ অ্রঙ্ষের 
উপাসনা করিবে । এই প্রচ্যগাজ্মা যখন স্যুপ্তি- 
সময়ে কল ধস্তর এ্রতি ওপাসীন্ত অবলম্বন করেন 
অর্থাৎ কোন বস্বষ্ঠে অভিমান রাখেন না, তখন 
ননঃগভৃতি সরূল বস্ত্র তাহার মধ্যে গ্রবেশ লাভ 
কয়া লয় প্রাপ্ত হর, অঞ্এব আত্ম মনঃগ্রভৃতির 
র্ক্ষক। যখন সেই গ্র্াগাঙ্মা প্রবৃদ্ধ হন, তখন এই 
সম্ন্ত মুনঃ, ইন্ত্িয়প্রৃতি আত্মা হইতে উৎপন হয়। 
অ.আআ [কিছু কাল এই সমস্ত পদার্থকে আত্মাতে 
রাখিরা কাঁরণরূঃগ সহার করত পীতিত কিয়! 
কারণরূপে ভিতরে ও বাহিরে চৈশন্ন্রূপ পাঁও- 
মাইয়া নিজেতে লয় সম্পাদন করত ইহাদের স্বন্ধপ 
গদান করেন। ভার এরপ সাম্য মতত বিদ্য. 
মান আছে, কারণ [তনি অতি উগ্র, আতি তীর, 
অতি মহান্,অতি বিষুঃ, অতি জলন্,আতি সর্বতোমুশ, 
অতি বৃসিংহ, অতি ভীষণ, আত ভদ্র, অতি মৃত্যু- 
মৃত্যু অতি নমামি, অতি অহন্ব হইয়। নিজ মহিমাতে 
মভভ 'মবস্থান করিতেছেন । অস্ভএব প্রত্যগাত্মাকে 
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অকারার্থ পরব্রহ্গের সহিত একীভার করিবে, অন- 
স্তর উকারের দারা নিশ্চয় করত মকাবার্থ তরঙ্গের 
সহিত একত্ব সম্পাদন করিবে। যিনি এইরূপ 
জানেন, তিনি অশরীর, নারন্দ্িষ্জ ভপ্রাণ, কার্ণ- 
শুন্য, কেবল সচ্ছিদানন্দ স্বরূপে অবস্থিত থাকর। 
স্বধংগ্রাকাশ হন । এবিষয়ে এইরূপ মন্ত্র দুষ্ট হয় 
যথা, বেদশ্রেষ্ট প্রণবে্র শু অংশ অর্থাৎ অকার 
ও মকারার্৫থ প্রতাগাত্মাকে লইনা শঙ্গাদ উকার, 
পুর্ব[দ্ধ তদর্থ ব্র্ধের সাত একীপরাব কিয়া শুলরূপ 
মকারার্থ প্রত্যগাত্মাকে উকাবোস্ুরাদ্ধার্থ ব্রনের 
সঞ্কিত একা করিয়া ধান কাগবে। এই শৃঙ্গকে 
স্সথাৎ অহ"শবের আিভূতত অকারার্থ আত্মাকে 
পর শুঙ্ষ অথাৎ ব্রদ্দশন্দের সন্তান্ুত নকারার্থ তচ্ষে 
সহিত একত্ব নিশ্চয় কণিয়া ভন্তাশ্ঙ্গ পরুমাজ্মাকে 
প্রণবনক্ারথ প্রত্যগাত্মার সভত এক্য যোজন! 
করিয়! ধান করবে, ইহার দ্বারা ব্যতিহার সিঙ্ধ 
০ ক 


শন খের বজাছবাধ সমাগত । 
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ঠা না, 


অর্থ ্র মত প্রোতশ্চ হয়মাত্মা সিংহোহ- 
শ্মিন হি সর্ঘমন* লবস্রাহ্য়ং হি সববং নবোভোহদ্বয়ে। 
হায়মাম্মৈকল এবাবিকল্পে। ন হি বন্ক সদয়' হো ইব 
সদ্দঘ'নাহয়ং 'চদ্বণ গাবন্দঘন একরহসাহব্যণহার্যয১ 
কেনচনাদ্বিশয় গুতশ্ত প্রোতশ্ৈষ কার এবং 
নৈব মতি, পঞ্ট ওমিতোবাহ বাপ্পা ওকাঝে। বাগে 
বেদঃ গর্থং ন্‌ হাশকমবেভাস্ত চিন্ময়ো হারমোংকার- 
শ্চিম্মরমিদং সব'ং তক্ৎ পরমেশ্বর এবৈকমেব তত্তুব 
ত্যেতদনুতমভগ্লমেতক্বক্ষাভপহ বৈ ঙ্গায়ং হি € 
ব্রন্ধ ভবতি য এবং বেদেতি কভ্ক্তমন্থুজ্ঞাত1 হয়; 
মাত্মৈষ হপা সন্ন্ত শ্বাআনমন্ুজানাতি ন দীদং সব 
শত আজ্মণন হামোতে] নানুজ্ঞাতাহসঙ্গত্বাদ্টীবক'' 
রিত্বাদদব্থা দন্ত গান্ুজ তা হায়মোংকার ওঁ মিতি হ্ন্ত, 
জানাতি বাগ্া ওঁকারো। বাগোবেদং সর্বদনুজানাটি 
চিন্সয়ো হায়মোংকারশ্চিন্ধীদং সবং নিরাত্মকমাত: 
সাৎ্করোতি তমাৎপরমেশ্বর এটবকমেব তত্ভবতে 
তদমবভমভয়মেতদ্‌ ব্্গাভয়ং বৈ ব্রন্গানপ্পং হি বৈ ত্র. 
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ভধতি য এবং বেদেতি রহস্তমনুস্ৈকরগো হায়মাস্মা 
গুজ্ঞানঘন এবারং হপ্মাৎ সবশ্মাৎ পুরতঃ ছৃবিভাতো- 
হতশ্চিদ্ঘন এব ন হারমোতো নামুজ্ঞ।তাহইয্মাং হীদং 
সব'মসদেবানুজ্ঞ হরসে। হাখমোংকার ওমিতি হোবনু- 
জানাতি বাগ্ধা কারে! বাগে হ্নুজ্জানাতি চিন্য়ে| 
হায়মোংকারশ্চিদেব হানুক্ঞা তম্মাৎ পরমেশ্বর এবৈক- 
মেবতস্তবত্যেতদমূতমভয়মেতদ বরহ্গাডয়ং বৈ ব্রদ্ধাভয়ং 
হি বৈত্রহ্ধ ভখতি য এবং বেধেতি রহম্কমবিকয়ো 
হারমাজ্ম ইদ্থিতীরত্বাদবিকল্ে! হায়মোতকারে,হদ্বিতীয়- 
ত্বাদেব চিন্মায়া হায়মোংক বস্তত্ব:ৎ পরমেশ্বর এবৈক- 
মেক তরবহাবিকক্ে নাবিকল্পোছপি নার কাচন 
ভিদাহস্তি নৈধাজ্র কাচন ভিদাহস্তাজর ভিদামিব মন্ত্- 
মানঃ শতখা সহস্্রধা ভিন্নো সৃশ্টযোমৃত্ামাগ্সোতি 
তদেতদদ্বয়ং শ্বপ্রকাশং মহানন্দমাত্মৈবৈ হদমু ৬ম: 
ভয়মেতদ্‌ ব্রন্মাভয়ং তৈ ব্রঙ্গাভয়ং হি & ব্রহ্ম ভব্তি য 
গবং বৈদেতি রহসুম্‌। 
ইত্যথববেদা শর ররর 
ষষ্ঠাপনিব্তষ্টমঃ খণ্তঃ | 
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বাখ্যা। ওতশ্চ (সামেন সন্মাত্রাঙ্ছন) প্রেতশ্চ (চিদা" 
নন্দরাপেশ ) গবাতত (ধম রিভিতত)1 জিদ (জেদঃ)। 

অনক্বুীদ। এইবপে বিভক্ত প্রণবের দ্বারা 
আত্মপ্রান্থির প্রকার বি এখন ভুরীয়তুরীয়ূপ 
অআবভক্ত £রণবের ছার। উপাযলা-গ্রকার বলিতেছেন। 
তজ্জপ্ত এই অষ্টম খণ্ডের জারস্ত | সমস্ত পদার্থ 
তুপীর ব্রুঙ্ষর দ্বারা ভত ও প্রোত অর্থাৎ তুরীর- 
ব্রহ্ম সং, টি ও আননান্বরূপে সকলকে ব্যাপিয়া 
অ(ছন। এই আত্ম !সংহ অথ!ত সমস্ত সংসার ধন্ম- 
রহিত জঙ্গা। এই সান্দানন্দরূপ ব্যাপক বঙ্গে 
সমন্ত বন্ত অবস্থান করিতছে। যদ্যপি আপাততঃ 
আধার-অ।ধেরভাব অন্টভূত হইতেছে, তথাপ আত্ম। 
হইতে অন্ত বসত ভিন নহে) কলহ আঙ্গাতে 
ক্ম(রোপিত, তাই লমস্ত বস্তু আত্মন্বূপ, এই আম্মা 
ইইঙেছেন সমন্ত। বস্তুতঃ তাহার দ্বারা ব্যাপ্ত 
নহে, কারণ ব্যাপ্যব্যাপকভাব দুইটা বন্ততে থাকে, 
কিন্তু আম্মা অদ্বিতীর, এককী, দব্বধন্মবাজ্ন্ভ।, 
[কম্তধ আম্মার ব্যাপকত্ধ পারদার্থক লছে, যেন: 
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ব্যাপিয়। আছেন, এইরূপ বোধ হয়। আত্ম! লৎ, 
চিৎ ও আনন্দ মুর্তি, কিন্তু নং চিৎ ও আনন্দ পর+ 
ম্পর ভিন্ন নহে, একরপ; হনি কোনও ধঙ্দের 
হার! কাহারও র্যবহারযোগ্য নহেন, কেননা ইনি 
আদ্তীয়। গুকার সব্ধত্র ধ্যাপ্পু রচ্মি1ছে, কারণ 
যদি কেক [িজ্ঞাসা করে, এই বস্ত এইরূপ কি 
এইকূুপ নছে? তখন “ওম্‌, অর্থাৎ হা' এহরূপ 
উত্তর দিয়া থাকে । তাহা ভইলে সম্ত্ত বাক্যই গুঁকার- 
রূপ,॥ এই গদস্থ বস্ত খাকৃ্ বদ । জগতে এমন কোন 
বস্ত নাই, যাহা শর্দ-প্রাতপ।দ্য নহে । এই ওকার 
চিন্ময়, সম বস্তুই চিম্ুয়,। অতএব পরমেশ্বর গুকার- 
রূপ । প্রণব ও পরমেশ্বকের একই চৈতনম্তরূপতা, 
হাদের চৈতগ্তরূপতার কোন ভেদ নাই। ইহাই 
হইতেছে অমুত, অভয়, ইহ'ই ব্রন, ব্রন্মই অভ । 
যনি এইরূপ জানেন, তিনি অভ্র ব্রন্ষস্বরূপ প্রাপ্ত 
ন। এই ওশুত্বজ্ঞান অতীব গোপনীয়, এই- আত্মা 
সঙ্ুজ্ঞাতা, কারণ আত্মই সকলের সত্তা "প্রদান 
বেন। দৃশ্যণান বস্ত শ্বভাবতঃ যে সাত্মক; তাহা 
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»:২, কিন্তু তাহার। আত্মলন্তার হারা আভত্মবান্‌ হয়। 
£*ন্ক এই আত্মা বস্তন্তং ওতও নহে এবং আনুজ্ঞাতাও 


হক 


হ, কারণ সঙ্গবঙ্জিত ও অবিকারী,. অন্ত কোন 


“পুর সন্ত। না থাকায় গুকারই অন্ুল্ঞাতা। কারণ, 
লাক কোন বিষয় জিজ্ঞাসিত হুইনা £৪ম্‌” বালয়! 
অএমান্তর দিয়া পাকে । বাক হইতেছে গুকার, কারণ 
“গাদ্ধারা লোক সদস্ত বিষয় প্রকাশ করি! 


[ক । এই শুকার চির) কারন চিহহই সমস্ত 


'এর্ান্মক বন্তকে আত্মাধান করিয়া থাকে অর্থাৎ 
:হন্বরূণ আন্মার সত লইয়! অপরে সম্ভাঝন্‌ 


ক্ষ 


যা থাকে অঠতঞব পরমেশ্বর ৪ চৈতন্য স্বরূপ 
'দ্বতীয়। ইহা আঅনুত, আভর, ব্রহ্ধই অভয়, ধিনি 


গানেন, তিনি ব্রহ্ম শব বপ প্রাপ্ত হন। ইহা 


এব গোপনীক্ব । আঙ্ম। আঙ্চতভারপ, জ্ঞান- 
কপ সকলের পুর্বে প্রকাশিত, চিন্মস্তি ; বন্ত ৪ 
৭ ওত৪ নহেন, অনুভ্াতও নহেন, এই শন 
মনৎ বস্তু আত্মাতে অধান্ত, এই গুকার অন্ধুজ্ঞা রূপ, 
₹এণ সকলে জিজ্ঞাসিত হইয়। “ওম্‌, বৃলিয়। অগ্ঙ্ছ| 


১৫৮ উপনিষদাবলী | 


করিম! থাকে | বাক হইঙেছে গকার, বাকৃই অনু 
করিরা থাকে। শুকর চিন্মধ, অনুজ্ঞা ৪ চিনা 
অভএব পরমেশ্বরও চিনা ওকাররূপ। উভয়ে? 
চিত্স্ববূপত! একই, কোন ভেদ নাই। ইহা অমৃত, 
অভয়, ব্র্দ; ব্র্ধই অভয়; যিনি একূপ জানেন, 
তিনি অভ্র ব্রঙ্গক্ব্ূপ হন । ইহ অতীব গোপন*য় : 
এই গুকার আনকল্প, মব্বধর্ধবার্জত,। আত্মাও আবি 
কল্প, কারণ অদ্বিতীয়। এই শুকারু অদ্বিতীয় বগি 
চিন্ময়, পরমেখরও [চিন্ময় । ওকার ৪ পরদেশবরেঃ 
চিদ্রণতায় কোন পার্থকা নাই, একই, এখানে 
অবিকল্পরূপ কে।ন ধায় নাই। এখানে কোন ভে 
নাই, বস্ততঃ ভেদ বলিয়। কিছুই নাই। যে এখানে 
ভেদের হায় বিব্চেন করিয়া নানাবিধ ভেদ কল্পন 
করে, সে পুনঃ পুনঃ মৃত্যুকে প্রাপ্ত হয়। এই 
অবিকল্প, অছক্স, ন্বগ্রাকাশ, মহানন্দ আত্মাস্বরূপ 
আত্ম।ই অমৃত, অভ, ব্রহ্ম, ব্রদ্ধই অভয়; ঘা. 
ইহা জানেন, তিনি অভয় ব্রহ্ষশ্বপ্ূপ হন, ইহা অতী 
গোপনীয়। অগ্টন খণ্ডের বন্গাঞুবাদ সমাপ্ত । 


সন্লচ্মঃ এ গ৪। 


দেবাহ বৈ প্রজাপতিমব্রবন্িমমের নো ভগধায়াং- 
কারমাম্মানমুপদিশেতি তথেতাপ্রঙ্াহমদস্তৈষ আলা] 
সংশ্চিজিশ এবাবিকারো। জপলব্া সবত্র ন হান্তি 
ম্বতপিদ্ধিরাঞ্ঠৈব সিদ্ধোহদ্বিতীয়ে! মায়য়। হাদি স 
বা এষ আত্মা পর এবৈধৈৰ সবং ভগ! হি প্রাজ্জে 
*য্যহবিষ্তা জগৎ নমাতা পরম, তান শ্বপ্রকাশোহ- 
']বিষয়জ্ঞানতাজ্ঞাননের হাত্র ন বিজানাতানুভূতে- 
“রা চ ভনোরপাহনুভূতেন্তদেতজ্ঞডং মোহাত্মক- 
'নস্তং তুক্ছনিদং রূগনন্তাম্ত বাঞ্জিক। নিত্যনিবুন্কাহপি 
[ট়েনাছেব দৃ্টাহস্ত সন্থনসত্বং চ দশয়তি সিদ্ধত্থা সন্ধ- 
দাভণং শ্বাস চন্ঘ-হবন সৈযা বটবীজসামান্তবদনে ক 
টশক্িরেটকর তদ্‌ ঘখ! বট বাঁঞ্সামান্তমেকমনেকান্- 
সলাব্যতিরিক্তান্টট।ন্‌ সবাঙানুৎপান্য তত্র তত্র পুর্ণং 
'নঠাতোবসেবৈযা মায়! শ্বাব্যতিরিক্তামি পেরিপূর্ণানি 
কতাণি দর্শয়িত্বা জীবেশাবাভাসেন করোতি মায়া 
/বিষ্তা চ শ্বরংমব ভবতি সৈা বিচিত্রা তুষ্ট বহ্ব- 
£-1 স্বয়ং গুণভিন্নাহস্কারশপি গুণভিল্গা সত রঙ্গ, 


১৬৯ ভপনিষদাবলী। 


বিষুুশিবরূপিণী চৈভন্দীপ্রা। তক্মাদাত্মন এব ত্রেবিধ্যং 
সর্বত্র যোনতবমপাত্তিমন্তা ভীলো নিয়ন্তেশ্বরঃ সবণাতা- 
মান) হিরণাগউক্জিপ ঈখরবদ্‌ বাক্কচৈতন্তঃ সব্বগে, 
হোষ ঈখবর কির়াঞ্জানাম্া! সর সবিয়ং সবে জীবা: 
সবময়া; সণাবস্থান্ তণাহপালাঃ স বা এয তৃতা, 
নীব্দ্িয়াশি বিব্লাজং দেবাঁতঃ কোঁশাংশ্চ সু! 
প্রাবপ্ঠাসূ'ঢা মুঢ় বব বাবহরন্স্থে মায়য়ৈব তক্মাদদ? 
এবারমাম্বা সন্মা তো নিভাই শুঙ্গে বুঙ্ধঃ নূভো। মুতে! 
নিরপ্রনো বিভ্রুরদ্ব্স আনন্দঃ পর গ্রতাগেকরুস 
গ্রমাণৈরোতিরবগ ও: সন্তামানরং না সর্ংং সদেধ 
পুরস্তাৎ সিদ্ং হ এঙ্গ ল হ্ত্র কিংলাহভয়তে নাবিদ্ক' 
ইন্থুভবাম্নি শ্বপ্রক'শে কিক 
পশ্ততেহাপি সন্মাত্রম সদৎ সভ্যং হীখং পুরস্তাদযোনি 
স্বাত্মস্থমানন্দাতদ্ধনং সিদ্ধং হ্াপিদ্ধং তদ্বিষুতরীশীনে 
তরঙ্গাহস্থদপি সব সবগং সব্বরমত এব শুদ্বোহবাধ। 
স্বরূপে! বৃদ্ধঃ সুখরূপ আত্মা ন হোতন্নিরাত্মকমণ 
নাহইআ। পু্ুতে। হি সিদ্ধো। ন্‌ হীদং সর্ব কদাচিদা তু 
নি -পসিশাস্থা নিরপেক্ষ এক এব সাঙ্গী হ্বপ্রকাশ 


নৃলিংহোত্ভতরতাপনীয়োপনিষৎ | ১৬১ 


"কং তল্নিত্যধাত্মাহত্র হেব ন ৰিচিকিৎস্যনেতদ্বীদং 
চর্বং সাধয়তি ভ্র্টা দ্র সাক্ষ্যবিক্রিয়ঃ সিদ্ধো 
নরুবিত্তো! বৰাহাস্তর বীক্ষণাৎ সুবিষ্পষ্টন্তমমঃ পরস্তা- 
বূটতষ দৃষ্টোহদুহ্ো বেতি দৃষ্টোহব্যবগাধোোহপালপো 
নন সাক্ষাবিণেযোহনস্তোৎ হথহঃখোহ্দরঃ পরুণাত্মা 
সবঞ্জোইনন্তোইভিন্নেহদ্বরঃ স্বধ্াহসংবিভিন৭য়য] 
লাসংবিভ্তিঃ শ্বগুকাণো যুরমেব দুষ্ট; কিনদয়েন 
দ্বতীয়মেক ন যুয়ষেব ব্রুহেব ভগবঞ্িতি দেবা 
সস দৃশ্ততে চেন্নাহম্ন্তা অসঙ্গেো! হায়নাজ্থা- 
"তো বুরমেব স্বপগ্রকাশা ইদং হি সত্সংখিল্সয়ত্ব।দ যুর- 
মেব নেতি হোচুহস্তাপঙ্গা বয়মিঠি হোচুঃ কথং 
পশ্যস্তীতি হোবাচ শ বন্ং বিদ্ম হত্তি ভোচুস্ততো 
ুঃষেৰ শ্বপ্রকাশ। ইতি হোবাচ ন চ সৎসংবিল্ুক্া 
এতো হি পুরত্তাৎ স্বিভাতমবাবহাধমেবাদ্ক়ং জাতো! 
হাবৈষ বিজ্ঞাতে। বিদিতাবিদিতাৎ পর ইতি হোচুঃ 
স হোবাচ তন্বা এতন্‌ ব্রন্ধান্বয়ং বুহত্বানিত্ত্যং শুদ্ধং 
বুং সুক্তং সত্যং কুশ্মং পরিপূর্ণনন্থয়ং সদানন্দং 
চিন্নাজ্মমাশ্যৈবাবাহার্ষংং কেনচন ভদেতদাত্মানমো১ 
৬-উ--৯৬ 


১৬২ উপনিষদাৰলী । 


মিত্াপন্স্তঃ পন্তত্ তদেছ্ৎ সত্যমাতা ব্রদ্গৈষ 
বরক্ষাস্মৈবাত্র স্ব ন বিচিকিৎম্তমিত্যোং সঞ্জাং তঙে- 
ভৎ ৭1৬" এব *হস্কো "দ্ধযশব্বমম্পর্শমরূপমর”ম 
গন্ধঘব কুবাসনানা ভব পহাকামবিলজ রত ফাযলাননা. 

ফিভবাধদ বম বাধ বামণ শতবার চাহ রিবুঞজ্ঞাণ 
কিতবামনপান ভব নব্য 58 তধ্যমনুদাদ সি ব্যমান 
ন্র্িরমাবষয়মক রণমণক্ষণমসঙ্গ মগুণম বিক্রি য়মৰ্য পদেশ্রা- 
মসত্বমরজঙ্কমতমস্কম-য়মগ্যোগমিবদমেৰ . সুবিভাগ্ 
সরছ্ছতাতং পুরতোহস্মাৎ পৰস্ম।ৎ শ্ববিভাতমন্ুয়ং প 

তাহং সঃ লোংহমিতি স হোধাচ কিমেয দৃষ্টোহদৃষ্টে 
বেতি দৃষ্টো৷ বিদিভাবিদতাৎ পর ইতি হোচু: কৈষা 
কখমিতি হেচুঃ (কং তেন ন |কঞ্চনেতি ছোচুযুর- 
মাশ্চর্যরূপা ইতি ন চে যাগ মিত্যচজা নীধ্বং 
ব্রতৈনমিভি জ্ঞতোইজ্ঞাতশ্চেতি ছোচুন” চৈতমিতি 
ছোচুক্র তৈবৈনমাত্ম সিন্ধামতি হোবাচ পশ্তা এব 
ভগবন চ বয়ং পহ্ঠটামো নৈব বয়ং ৰক্ত,ং শরু,মো 
নসন্দে্ক ভগবনু, গ্রসীদেতি হোচুর্ম ভেতব্যং 
পু্ছভেডি হোবাচ কৈষাহনুজেতোহ এবাংফক্মেতি 


নৃুসিংহো স্বরভাপনীয়নপরিষং | ১৬৩ 


জেষাঁচ তে হোচুনমন্তাং বয়ং ত ইনভীতি হু 
প্রজ্জাপাতদে বাননুশপানাক্মশশদেতি তদেষ শ্লোক: 
ও৪তমোষ্জেন জানীর।দনুজ্ঞাডারনাস্তরহ। অনুজ্ঞা- 
মন্ধবং হন! উপত্রইারমাব্রঈদি হাপ্রইারমাবর্জেদিতি | 
& স্জ' *১ শ্বন্তি *২ ও শাস্তি: । 
ই্তাবব্দান্তগভনুসংহোত্বরভাপনীয়ে 
হষ্ঠোপনিষর্দ নবমঃ খণ্ডঃ ॥ 
ইত নৃঁসংহো তরাপনীয়োপলিষং |, 
ব্যখ্যা। উপদ্র্া (কর্তৃদমীগন্থঃ সন্‌ হর্তম্‌ পঞ্চতি, দ 
স্বরং কর্ত।)। অন্রমন্তা (খণ্ড: সন্ত প্রকাশ গ্রবৃত্তিসা মর্থ)- 
হভানাং কর্ত, ণ।ং প্রাণবুদ্ধ]।দীনাং স্থাত্মন্যধাত্ততপ্ক। সদন, 
চানাতীত্যর্:)। সিংহঃ : পরমআ )। আভত।সেন (চিদা" 
ঠাদেন )1 হদুড়া (ননাগঞ্ঞ।নেন বিন।ইসুচ্ছেদ্য। ) | বহবনুর। 
শহুরপন্দেনেক্ষণাকং প্রথমং কাধামুচ্যতে, তত্ত বহুদগন্ধং 
স্বস্তায়সিদ্ধম্)। প্রাঞ্চে (সুবুপ্ধে। )। 


অন্ুন্যাদ। যে. ভুরীরতুনীযপর্্যস্ত. 
টপাসনা পূর্বে কাখত হইয়াছে, তাহা ছার! 
ধাহার অস্তঃকরণ বিশুদ্ধ হইয়াছে, ভাণৃশ শিষ্যাকে. 


২৬৪ উপনিফদাবলী। 


তুিয়তুরীয়ের উপদেশপ্রকার, উপদিষ্ট বিষয়ের 
গ্রাপ্টিপ্রকার এবং জগাহার প্রাপ্তিছেড়ু অবিদ্যা 
নিবুন্ত হইলে জাত্মন্বরপে অবস্থিতঠি প্রদর্শনের 
নি'মন্ত নবম খণ্ডের আরস্ত করা যাইতেছে দেবগণ 
গ্রপ্াপতির নিকট জিজ্ঞাস। করিলেন,_ভগবন্‌ ! 
আপনি আম!দিগক স্বগ্রকাশ, আনন্দশ্বক্ূপ ওকার 
আত্মার বিষয়ে উপদেশ প্রঙ্গান করুন । তখন প্রঙ্জা- 
পতি 'ভথা্ত' বণিয় উপন্ধেশ দিতে আরস্ভ করি-: 
লেন। আশা উপজ্রী কর্তার সমীপে বিদামান 
থাকিয়াও স্বয়' অকর্ভী। তব কি সাংখাশান্গান- 
সারে আত্মা উদ্দাসীন? তাঠ। নচে, কারণ ভিনি, 
অগ্রমস্তা-- স্বাভাবিক সত্তা, প্রকাশ ও প্রবন্ধ 
সামর্গারহিত, হণ, বুদ্ধিপ্রভৃতি কর্তৃমমূত তাহাতে 
আকোপিক্ত বলিয়া ডাভাদের অনুন্তাত! ; তীহারই 
ভনুজ্ঞ।য় ভাহাদের সত্তাঙ্গি উপলক হয়। যদি ভিনি 
ভানু্ঞাত] হইলেন, ফলত: তাছাছে কর্তৃক আপিয়। 
পড়িল। বন্তঃ আত্ম। কর্ড নহেন, ফারণ আত্মা 


চিপ পরমাত্ন্বকপ। স্ল বিকারের সাঙ্জী বলিয়। 


নৃসিংহোন্ভরতাপনীয়োপশিষতৎ। ১৬? 


লং অবিকৃত, উপলবিস্বকূপ। বিকার কখনও 
সাক্ষী হ্ইতে পারে না, সুতরাং সাক্সীকে অবিকার 
বণতে হবে| বস্ততঃ স্যর কোন অন্তিত্ব নাই, 
আহ্মাই ঘ্বিতীর বস্তর্ূপে প্রতীত কহইর| থাকে, 
অংস্মই সিদ্ধ হয়, অন্ত বন্ত হয় না। আত্মা অদ্বিতীয়, 
বকা (কিছু অন্য ধস্ত-_ভেদ গ্রতীরমান ভয়, তাহ? 
অঘটনঘটলাপ্টীয়পী মায়ার বলে। আত্মাই উতর 
বগলা পরনাত্মস্বরপ। আর এই মায়। হইতেছে 
ৰ সংসায়ের কারুণ, তাভার দ্বারা হেত প্রচীত 
আত্মার উৎকৃষ্ট ও অন্ত লকলের মিথ্যাত্ব 
যাহা আমরা প্ীকার করিয়! খাকি, ভাঞ্কা সকল 
প্রাণীর লুযুপ্তিকালে অন্নতবপিন্ধ। সেই মালাকে 
আবন্প]া বলে, গুবে বিক্ষেপশক্কির প্রাধান্য বশঙ্কঃ 
মায। শ্রবংং আবরণশক্কির প্রাধান্তবশতঃ অবিগ্কা 
বলা হইয়া খাকে । এই সমস্ত জগৎ অবিস্ভাবশতঃ 
'আত্মতে পরিদৃষ্ট হয়, বস্ততঃ আত্মা ব্যভীত তাহার 
পৃথক্‌ সন্ত! নাই। জাম পরমা্থান্বরূপ, স্ব প্রকাশ। 
হঙ্গি স্বপ্রফাশ, ভবে পুঘু'গুকালে বন্ত প্রকাশ করেদ 


১৬৬ উপনিষদাবলী । 


না কেন? াহ।র উত্তর এই যে, লুধুপ্তিকা'জ 
কোন বসব না থাকার তাক্কার গ্রঞ্ধাশ কির 
হইবে? ভতণন আত্ম।তিরঞ্জ বিষয় না থাকা? 
তাহাকে স্াজ্যা প্রকাশ করেল লা । তখন অত 
সঞ্কাবাতীত আগ্ঠ পদের সন্ত! উপপান্ধ হয় ন|। 
তখন অন্তঃঞরণ, বাহোজিরকপ জ্ঞানসাধন ও বাহ 
ব্ ন। থাকায় স্পষ্ট জ্ঞান হয় না, কিন্তু নুযুণ্তিকালে 
জ্ঞানমাত্রের কখনও অভান হয় না। মুযুপ্তিকাগে 
আতা! প্বগ্রকাশত্বজপে নিক্কে জানেন এবং চৈভহা 
প্রকাশের স্বারা অগ্জানকে জানেন, তখন অন্তঃক গ 
ন।থাকলেও অবিগ্ঠা বা অজ্ঞান থাকায় অঙ্ঞান-, 
স্বত্তির হবার জানেন । অতএব আত্ম তখন জানিলে৫ 
দুড়ের। বগিয়। থাকে, আত্ম! সুুপ্তিকালে কিছু 
জানেন না। জাগ্রদাদি অবস্থায়ও আত্ম! সুযুখি 
ফালের ন্যায় অবিক& অবস্থা থাকেন। যদি বল 
হুবুপ্তিকাণে যে আত্ম! জানেন। তাহাতে প্রমাগ! 
কিঃ তাহার উত্তর বণিব, আনুতৃতিহই ভাতার 
গ্রন্থট গ্রমাণ। নুযুতিকালে আসত্বা পঃমাজ্বার 


নৃসিংহোস্বরস্কাপনীয়োপনিধত । ১৬শ 


হে একা ৩1 হইলেও শপ্রকাশ আত্মাতে মায়! 
ও অবিত্তা ও অধিদ্যার সম্বন্ধ সম্তাবনা কিরূপে হইবে? 
57৭3 অভ্ঞানরূপ মার! আছে, ইহ! সঞ্কলের় অঙ্গ 
চব দদ্ধ। নুষুণ্তীকালে কিছুই প্রকাশ পাইত্েছে না, 
[1 অজ্ঞান বা মায়! ভিন্ন আর কি বলিব? অস্তএৰ 
ভখন মায়ার আন্ত আ'ন্যু মঙ্গীকরণীর়। এই মায়ার 
কগয লমন্ত জগৎ, কার্য যখন কারণ বাতীত পৃথক 
কবশিই নহে, আর মানা খন ব্রঙ্গে আরোপিত, 
৮থন ব্রঙ্গের অহিতীয়ত্ব সি্ধ হইল। ভগৎ জন্ভ--অচে- 
।প, তাহার কারণ মায়া বা অন্ঞানও জড়) আঙগি 
ঢ কিছুই জালি না, এইরূপ অনুভব সর্ধজন- 
প্সন্ধ। সর্ধবিষয়ক অজ্ঞান হইতে পারে হলি! 
সঙ্ঞান৪ অনস্ত, ছনির্বাচ্য জগতেয় কারণ হলিয়! 
মত্ভতানও অনস্ত। সঙ্গত্ক কাধ যখন সৎ, তধন 
৪ুপ্তিকালে সমস্ত কার্ধ্য বাসমারূপে অবস্থিন্থ জাছে, 
তজন্ 'ইদং রূপ'--বগগিলেন | এখন আপত্তি হইনে 
টার, এই. অবিত্যা কাছায়? জীবের অথবা 


নিহুরের? জীবের বলিতে পার বাঁ না, কারণ জীব 


১৬৮ উপনিষ্দাৰলী । 


অবিস্তার অধীন, জীবসিদ্ধির পূর্বে ৬ বিস্তার 
আশ্রয় ও বিষর বলিতে হইবে? ঈশ্বরের অবিস্তা। 
ই! বলা যায় না, কাএণ ঈশ্বর সর্ধজ্ঞ ও মারার 
অধীন। ভাহার উত্তর এই যে, জীৰ বা ঈশ্বরে? 
আবিগ্ঠ। না ভইলে জীব ও ঈশ্বর ৰিভাগেগ আশ্রয় 
চৈতন্তমাত্রের হইতে পারে। চিৎ্শ্বরূপ আসত! 
স্বপ্রকাশ বলিয়া ন্ববুণ্তকালে চিন্ানহ 
খক্ঞানের আশ্রয় ও বিষয়রূপে অন্ভৃত হই 
থাকে । আমন আমাকে জানি না--এইরপ 
অনুভবস্থলে টঠৈঙন্ততঠ আবদ্যার আআশ্ররর ও 
বিষয়। এইরূপ আআবস্তাসম্বন্ধবশতঃ . চৈতন্ের 
কোন ক্ষতি হয় না, ৰস্ততঃ ত্বৃতপিগুসন্বন্থে 
অগ্নির উজ্জণার ভ্তার আত্মার স্বগ্রকাশত্বই সিদ্ধ হয়! 
অবিন্ঠা স্বপ্রকাশ আত্মার কোন ক্ষতি করে না, 
বরং আত্মাকে গ্ুকাশ করিয়া দেয়। যস্তপি স্ব 
কাশ আত্মার কোন প্রকাশক নাই, তথাপি-__বিহা 
না থাকার বিষয় ও তৎসহযেগে আব্মারও প্রকাশ 
হল না, বিত্ত অবিস্তারূপ বিষ থাকার আজ্ছার 
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প্রকাশ সম্যকৃরূপে অনুভূত হয়। অগ্মতে ঘৃত- 
পি প্রক্ষিপ্র হইলে অগ্নির কোন" ক্ষতি হয় না, 
বং শগ্সির স্ব তাবপিক উীক্দজরলা প্রকাশ পায়, কিস্ক-_ 
অগ্ি ঘ্বচ্কে বিনট করে, সেইরূপ আত্ম "ও আরবস্ঞার 
সত্তা দুরীভৃক্ছ ফতিবে। ইহা যথার্থ বটে, বাচ্যশিক 
পক্ষে আহাসতাতির আঅবিষ্তার পৃথক কোন সত্তা নই, 
তথাপি জবন্তা আহাভিলন ভইলেও আত্মার কায, 
কলি হইলেও বখার্থ বস্তর হ্যার 'অবিবেকী পুক্ষ- 
প্র নিকট গ্রকাশ পাইয়! থাকে । অআবিগ্যা 
বি.বকীদিগকে হ্বমভা এবং মুড়ুগণকে ঠচতন্তের অসপ্তা 
শএর্শন করি থাকে । কারণ জ্জানীর নিকট--আঙ্- 
তত্ব সিঙ্ধ তাই তাচাদিগকে সম্তা,অন্ঞের নিকট স্দাজ্ম- 
তব অসিদ্ধ হলিয়! তাহাদিগকে অসত্' গ্রীদর্শন করে, 
চৈতন্ত স্বপ্রকাশ হইলেও জড় প্রধান হইয়া অপিন্ধ গু 
ট5তন্ব প্রধান হইলে সিদ্ধ বলি! অনুভভপ্ত তন । লিদ্ধ 
কইলে স্বতশ্ব ও অসিদ্ধ হইলে পরত্স্্ কন। এখন 
আশঙ্কা হইতে পারে যে, অবিস্ত! এক, তাহা কিরে 
খানেক জীবপ্রতিভাঁসের হেতু হবে? দ্ধছার 


১৭০ উপনিষদাৰলী | 


উত্তরে বল! যাইতেছেযেমন কটবীজসামালাই 
ষদ্যে একটী বটশাক্ত আছে অর্থাৎ বটবীঞ্গ নান' 
হইলে সকল বীজে একটা বটোৎপাদকা শক্তি 
'আছে। নানাবিধ বটবীপ্জে বটত্বজাতি একট 
খাকির। নিজ হইতে ভিন্ন অনেক বটবীজ উৎপাদন 
করিয়া! সেই মেই বউধীজে পূর্ণভবে অবস্থান করে; 
লেইরূপ অধটনঘটনীপটীফসী মাদা--এক হইয়াং 
নিজ হইতে ভিন্ন পরিপূর্ণ বিবিধ ক্ষেত্র ( শরীক্জ বা 
বুদ্ধি) প্রদর্শন করায় (বিছাভাসের দ্বাক্জা জীব ৫ 
ঈশ্বরের স্যটি করে, কিন্তু মায়। ও অবিগ্ঠ। য় 
আঁবভূতি হয়। শুদ্ধ চৈতন্য অকলিত, কিন্তু গীৰ 
ও ঈশ্বর করিত। এই কল্পনার কারণ যায়৷ ৪ 
আিগ্তা | মায়ায় গুদ্ধচৈতন্ত গ্রতিবিদ্বিত হইলে 
সহাকে চিদাঞাল ৰা আভান বলে, - মায় জাভা 
সের দ্বার! ঈশ্বরের ফল্লন1 করেন। এই মায়া ধাহার 
উপাধি, তাহার নাম ঈশ্বক। অবিস্তর চিতপ্রাততি 
বিদ্িভ হইলে স্ডাহাকে চিদতাস থা আভাস বলে, 


ক্বিষ্ভ| চিদাভাসের দ্বারা জীব কল্পনা! করে, এই 
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নী 

অবিদ্ত। জীবের উপাধি। মায়াও অবিস্তার তে 
(পুর্বে বা হইয়াছে । এই মায়া বিচিত্রা, কারণ 
ইভ! বিচিত্র ফার্ধ্য উৎপাদন ঝরে। ইহা নুদৃঢ়া, 
ক্কারণ ভত্বআ।নব্যতীত ইহার উচ্ছেদ সাধন কর। 
যার না। মায়া বহুমন্কুরযুক, এখালে জভুর শর 
ঘর্থ প্রথম কার্য ঈঙ্গণ_-আলোচনা 1 মায়া বিবিধ 
ঈক্ষণরূপে পর্ধিণত হয়। মান! সন্বরজন্তমোগুণা- 
ব্মিকা, অস্ক,ররূপ কার্ধাসমূহও গুণত্রয়াব্মিক, সর্ঘতর 
রঙ্গ, বিষু। ও শিব এই জিমুণ্তিরূপা, ঠৈতন্ত প্রকা- 
শিতা । অতএব সর্বজজ আত্ম! আবিধ, জীব অআন্ি- 
মস্ত, ঈশ্বর নিয়ন্তা। (ভছিরথাগর্ভ সমস্ত জীবের 
বুদ্ধন্জে অভিমানসম্পঙ্গ, রূপ/য়যুক্ত, জীশ্বরের স্তর 
তাহার চৈতন্য অভিবাক্ত ও সব্ববাপী ) জীশ্বর 
ক্রিয়া ও হ্ানরূপ। সমন্ত জীবও সর্বাত্মক মায়া- 
্বরূপ। সকলজ্ীব সকল 'আনস্থাতে সবনয়, তথাপি 
তাঁহার উপাপ অর বলির! স্বয়ং অন্প। সেই ঈ*র 
ভূতবর্থ, ইলিয়লযুহ। বিরাট, দেবতাগণ ও পঞ্চ- 
কো হঙ্টি করিয়| তাহাতে প্রবেশ করতঃ স্বয়ং 
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অনুড় হুইরাও মার়াবণতঃ সৃঢ়ের ভ্ভার অবস্থান 
করেন । অতএব আত্মা সতন্থরূপ, নিতা, শুদ্ধ, বুদ্ধ, 
সতা, যুক্ত, দোবরছিত, খ্যাপক, 'অহিতীয়, আনন্ব 
রূপ. উৎকৃষ্ট ও পরমান্মন্বক্ূপ, গত্যক্ষাদি প্রমাণের 
দ্বার। সদাদিরূপ আত্মাগ স্বরূপ জানিতে পার! যায়! 
এই সনস্ত সন্তামাত্র, কিন্তু সত্তাঞ্জাতি নহে, লৎ- 
স্বরূপই | সমস্ত বস্ত যখন সন্জপে ভাসমান হইতেছে, 
তখন ব্রহ্ম সম্গুখেই নিন্ধরূপে অবস্থিত আহে ন। 
পুরোভাগে সি ব্রদ্ছে অঞ্জ কোন বসন্ত অনুভূত হুই- 
তেছে ন। যদি বল বঙ্গভির বস্তুত অবিগ্ঠা আছে, 
গবে কিঠু অনুভূত হইতেছে না, ইহ! কিরূপে ৰলা 
হায়? ভাঙার উত্তরে বলিব -_অবিস্ত। ব্রচ্গে কলি, 
ৰাণ্তবিক পক্ষে তাহার কোন সত! নাই। কারণ, 
আগ্ছা আনুতবরূপ। অনুভবকে বদি পরগ্রকা 
গ্বীার করা যার, তাহা হইলে তাহার বিষস্বীভৃত 
অজ্ঞান কখনও স্বীকার করিতে পার! যায়? কিন্ত 
আন্ত পরপ্রকাশা নহে । অনুগব পরপ্রকাশ্য 
হইলে তাহার অনুষ্তবন্ধই পাকে না, অতএব, জাত 
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শ্বাকাশত্বহেতু তাহাতে অবিপ্তা ও ভাহার কার্ধ 
সম্বন্ধ নাই, কইহা বলিতে হইবে । অতএব আত্মা 
দ্বপকাশ, যদি জগ্ুতবন্থরূপ স্বপ্রকাশ আম্মাতে 
হখার্থতঃ অজ্ঞান শ্বীকার কর! যায়, তাই! হলো 
'ত্বার নাশ শ্বীকার করিতে হয়, ম্বগ্রকাশ আত্মা ' 
নাশ ব্যতীত্ত তাহাতে অন্ঞান অর্থাৎ অগ্রকাশ 
সম্মবপর নহে, অজ্ঞান বলিতে অপ্র্গাশ, (কন 
শবপ্রকাশ আত্মাতে পাব্রমার্থিক তাদৃশ কজ্ঞান শ্বীকা 
কারলে গাত্বার নাশ অখশাস্তাখী, কারণ শ্বপ্রকাশত্ব 
াত্বর শ্বরূপ। আত্মার লাশ ৩ কথনই ভভতে 
*(রে না, কারণ তিনি সকগের সাক্ষী। আত্মার থে 
'বনাশ হইবে, ভাঙার ত সাশী চাই, আত্মতলল 
বস্ত নাই । আত্ম! যখন সকল বস্তনাশের বধ ও 
সঙ্গী, ভাঙার নাশ স্বীকার করিলে সাক্ষিভিক্ন লাশ 
হকার করিতে হয়।ইছ! নিতাস্ত গবৌভ্তিক | 
অ.র এক কথা, পুঝোভাগে সিদ্ধ আম্মাই যা সকল 
ভ্রগঙ্ডের কারণ হন, কাধ্যসমূহ কারণে অবস্থিত, 
ডাহা হইলে পূর্বে অহিষ্ভীয়্ আত্মার দ্ধ কিরূপ 
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হইবে? তাহার উত্তর এই যে, বাহুণিক পক্ষে 
আত্ম কাহার৪ কারণ নহে, কিন্তু মার! হার ভিনি 
কারণ বলিক্! টক্ত হন। অতহএৰ খাতআ। বিকার. 
রহিত । যেমন আক্মাতে কার্যযকারণভাব নাই, 
সেইরূপ গুশ চণিষ্কার) সর্দধর্থিকাৰ, ছংশাংশিভাবও 
নাই, কারণ ভিনি অদ্বিতীয়। পুর্বে কবল সকল 
বস্তুর সন্ভতামাত্বর দর্শনগংচর হয়) কেবল পুর্কে 
হে,পরে বাবার কালে লঙ্ধল বস্তর সন্ত; মাত্র 
অনভভূত ক্রয়! অন্ত কোন বস্তু লা থাকার 
তাহার অনুভূতি হয় না। ঘট, পট ইত্যাদি যে বিশেষ 
দুষ্ট ভইতেছে, কাঁচ] সিখ্যা, তাহাডে অন্কগত সম্মাত্রই 
সন্ত, সং হইতে যদি ঘটা বিশেষ ভিন্ন হয়, তবে 
ঘটাদির অস্ত সিদ্ধ হইল ।্সার যদি সৎ ₹ইতে 
ঘটাদি বিশেষের অ্িন্ত্ব হয়, তবে তাহাদের. অনত1 
সিদ্ধ হইল। “্ঘটঃ সন, ঘট আছে, এটঃরূপে যখন 
ঘটা্দি বিশেষের উপলব্ধি হয়, তখনই সত্তার উপলব্ধি 
হইয়1 থাকে, যদি ঘটাদি বিশেষ মিথা! হইল, তৰে 


সন্ধাত্রের উপলদ্ধি কিক্ধণে হইবে? সন্ধ্যবন্ধ খালা 
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উপলদ্ধি হইবে । ঘট পটাঙ্দি যে কোন বস্তু পরিলক্ষিত 
হইন্চেছে, তাহ! কল্িত, বিস্তু আতা! সতা, সমস্ত 
কল্পনার পুর্ব অবস্থিত, সকল কল্পনার অধিষ্ঠান, 
স্তরাং তাহার অগন্তা কখনই আশঙ্কার বিষয় 
হটছে পারে না। সকল বস্ত্র কল্পক বহছিয়। সকলের 
পৃর্ব আ্মসন্ত। পিদ্ধ হইবো চছতের কারখ বলিয়া 
'আ.জ্ম। লদ্বিতীয় হইত পাবেন, তজ্জন্য বলিতেছেন, 
তিনি আঅযোনি' অর্থাৎ বস্কতঃ তিনি কোন বস্তর 
কল্পীক নচেন। যদাপি শ্রুতিতে পুনঃ পুনঃ সকল 
বন্তর সল্ানত্ব উপপাদন করিতেছেন, ভথাপি আমি 
কছুই ৬ অনুভব করিতে পারিতেছি নাঃ কেবল 
টপটাদরূপ ভুগত এবং ভছাতে অনুগত সম্ভাই 
দেখিষ্কেছি। ভাহার উত্তরে বলিৰ, বাছিরে ঘট 
পট['দতে সঙ্ের অঙ্গেষপ কর! উচিত নজে, কারণ 
সেই লৎ নিজের মাহ্মাঁতে গ্রতিষ্ঠিত, বাহিরে সং 
নাই। যদি বাহিরে কোন বস্ত না থাকে, তবে সখ 
নাই) সুখের 'নুত্ঞর না হইলো পুরুষার্থ হইল লা, 
সেই আপক্ষায় বলিতেছেন, মে সখ বাহিয়ে লাই, 
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কারণ তিনি স্বয়ং আনন্দ ও জ্ঞানসূর্তি। তাহার 
আনল ও জ্যানশরূপত্থ স্বপুঃপিক্ধ। যন্বপি আত্মার 
সং,চিৎ ৪ আনন্দরূপত্ব শ্বতঃসন্ধ, তখাপি অসন্ধ 
অর্থাৎ সাধ্য £ইয়। থাকে । দি স্বাতিরিক্ত গ্রসাণের 
ঘারা সিদ্ধ ভয়, তবে প্রমাণের অধীন হওয়ার 
স্বাতক্সাহানি ঘটল, জঅঙএব আতা চিদানসা- 
ব্ূপ নহেন, এরূপ ধলিতে পার না, কারণ গ্রমাপের 
সত্তা আত্মার অধীন, তিনি গীমাণের বিষয় নহেন 
সুতরাং তাহার শ্যান্জাহানি হইল না। যি ৰল, 
- বিুগ্রন্তাতির শ্বরূণপ্রাপ্তিই পুরুষার্থ, সম্মাজ মহে, 
ভাঠা খলিতে পার না। কারণ তিনি মায়ার ঘার। 
ববুঃ, মহেস্বর। ভ্রঙ্গা ও সকলর ছিতি ও জর 
সম্পাঙ্গন ফরেন, বিজুপ্রহৃতিত্ে যে সম্মাত্র অনুভূত 
হইতেছে,াহা আত্মার সত,তাঙ্কাই পুরুষার্ধী। যাহা 
কিছু অনুকুত হইতেছে, ভাঙ্কাতে সংহজপ ব্রচ্ধ 
পূর্ণভাৰে বরাজমন হয়াছেন। অতএব জান 
শুদ্ধ, তাকার ্বরূপ কখনও বাধিদ্ত হয় না, ঞিনি 
জানস্বরূপ ও হুখন্থকপ। এই কার্যকারণাত্মক 
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জগৎ নিংশ্বতাৰ অর্থাৎ আত্মশূস্ত নহে, দ্বৈতের ফোন 
সা নাই | সমস্য বস্তর সিদ্ধির পূর্বে আঙ্মা বর্তমান 
রহিয়াছেন, কিন্তু এট সমম্ত দৃশামান বস্তু কখনও 
পৎ নচে। আবম! শ্বমছিমাতে প্রতিষ্তিত, তাহার 
পন্ভার জন্ত কাহারও আপেক্ষা নাই ; ভিনি অদ্বিতীয়, 
সাক্ষী ও স্বগ্নকাশ। প্রজাপতি এইরূপে আস্মত্ব 
পতিপাঙ্ছন করিলে দেবতারা! তাত! পরোঙ্গের সায় 
হর্শন করত বলিলবেন.--তবে কি নিশ্যগুযবুদ্ধমুক্ত 
স্বরূপ আত্মা ভ্রচ্ধ? গ্রজাপতি বলিলেন, আ্বাখ্ম- 
ভূন ব্রঙ্গ পরোক্ষ নহে । তখন দেবগণের এঠরপ 
সালাহ হইগা--আত্ম! ব্রক্ম হইলে আক্মারভারব্রক্ধ ও 
সকলের সর্বদ1 প্রত্যক্ষ হইবে, তাহা! হইলে কাহারও 
সংসার গ্রাভীতি হইবে না, কারণ ব্রঙ্গ সাক্ষাৎকারই 
সার উচ্ছেদের একমাত্র কার্ণ। [কিন্তু সকলের 
সংসার এতাতবিষয়ীভৃত হহয়] থাকে, সুতরাং 
আতা ব্রহ্মস্বরূপ নহে । হকার সমাধানে বলা যাই" 
ডেছে.-আক্ম। বে বঙ্গ, তাহাতে কোন সঙ্গেহহই 
নাই। হাঁ বল, আতখ্মানুস্তবেও সংশয় থাকছে 
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পারে, অতএব অসংস/রী আতা! বঙ্গ নহেল,--ভাঁছু। 
বলিতে পার না। যাঞাগের সংশর বিদ্তামান আছে, 
ভাছাদের প্রকৃত 'আত্মানুভৰ ছয় নাই, তাহার! 
দেহ, ইন্দ্রিয় গভৃতিকে বসা মনে করিয়া 
দেহাদির গ্রাভাক্ষকে আত্ম পাতাক্ষ বিবেচনা করে। 
তাঁদের দেভাদি হইতে পৃথক্রা,প কেবল আদ্র 
ছনুভৰ হয় না তাই লংশর উৎপন্ন হয়, ধাছাদের ফেল 
আত্মক্জান জন্িমাছে, তাহাদের লংশয় হয় না। ইহার 
উপর আধার জাশহ্ক হু যে,-_ুদ্ধ বলিয়া ফোন বন্ধ 
নাই, যদি থাকে, তবে দ্কাভা! উদাসীন, জ্ঞাত্মতূত 
নহে, ভতয়াং তানহা জ.খকারণ নাহ এই আশঙ্কার 
উত্তরে বলিন্েছেন,-এট আত্মন্বরপ ব্র্গ সমস্ত 
স্বৈষ্তবস্তর শ্র্।, পাঁলরিতা ও সংহর্জা। গাত্মতিন 
পদার্প গড় ৰলিয়া দুষ্ট, অচেতন কখনগ বিচিত্র 
জগন্ধের উপাদান হইতে পারেন না, গ্ধাত এৰ জগৎ. 
কারণ ব্রঙ্গকে আত্ম। বলিতে হইবে। এইন্ধপে 
ধুক্তির ছার! ব্রন্ষের খ্জাত্মশ্বরূপত্থ উপপাদিত হইল, 
ইদানীং ব্রহ্গত্বের সবার সঙ্গিদানন্দ পূর্ণাখাত্থ জন্গুভব 
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করিবার জন্ত ত্র. দৃত্ত ও সাক্ষীর জন্য, ব্যতিরেক 
প্রমাণ বলিতেছেন, আত্মা ড্র৪।, দ্রষ্ট না থাকিলে 
কখনই দৃহাসত্তা উপলব্ধ হয় না। যদিসেহ দ্রষ্টা 
সুখহংখ(দসংলারধন্দবিশিই্ই হন, তাহা হইলে তিনি 
(করূপে তরঙ্গ হইবেন, এই আশঙ্কার উত্তরে বলি” 
তেছেন--ভিনি স্থখছুঃখাদি মংসারধন্মবিশিষ্ট নহেন, 
বস্তু তাঙ্কার সাঙ্গ । তাহার কোন পরিণাম নাই, 
কারণ 'তনি বিকাররছিত, সর্বজন প্রলিদ্ধ, নিধলঙ্ক, 
কাধ্য ও কারণের দশন করায় স্পষ্টরূপে প্রকাশসান, 
অজ্ঞানেরও পরে অবস্থিত। এইরূপ উপদেশ দিয়া 
প্রজাপতি দেবগণের মনোভা৭ জানিবার জন্ত ছিজ্ঞাস! 
করিণেন,- সে দেবগণ! আমার ভউপদি 
বস্তু তোমরা দেখিয়াছ বালেখ নাই, তাছ। ব্কা। 
দেবগণ আত্মসদৃশ বু্ধতে প্রতিবিদ্বিত চৈতন্ত- 
প্রতিলনকে াত্মা মনে করিয়া বলিলেন-_ 
ামরা তবদুপাদঃ আত্মার সাক্ষাৎকার করিয়াছ। 
গ্রজাপতি দেবগণের অন্জথান্ঞ!ন বাকৃতঙগীর ছার! 
কুঝিঃ] বলিলেন, বল দেখি, জাহ্বথরূপ কিরূপ? 
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দেৰগণ বলিলেন, জাত দুই হইলেও কিরূপ তাহ 
ব্যবহার কর] হায় না, কিন্তু পরিচ্ছিন্রভাবে আমাদের 
শিকট €ষ্ট হইতেছেন। বস্ততঃ আত্ম! পরিচ্ছিক্ন নছেন, 
সাক্ষী, অবিশেষ, অপরিচ্ছিন্ন, আদ্ধিভীর, শৃথছুতখরছি ত, 
পরমাত্বা, সর্বজ্ঞ, অনন্ত, আঁভর, অদ্বিতীয়, কিন্ত 
মায়াসহ্বন্ধবশতঃ ভাষা প্রকাশ পান না। শ্বপ্রকাশ 
আত্মাতে জগ্রকাখশ থাকিতে পারেনা । স্বাত্মাতে 
সমস্ত বন্ত করিত. আত্মব্যতিগ্িত্ কোন বস্তই নাই, 
ফোনরাও আহ্মন্বরূপ। প্রজাপতি আবার নিজ্ঞাগা 
কঞ্গিলেন,ভোমার। কি অআঅন্িতীরশ্বরূপে আত্ম! 
দর্শন করিরাছ ? ধেবগণ বলিলেন, সন্বিতীর আন্মাই 
আত্মা দেখিতেছি। প্রজ্জাপতি ধলিলেন - তোমরা 
নিজ নিজ শ্বব্ধূপ দেখিতেছ, দ্বিতীয় বস্তুকে ত দেখিতে 
পাঈতেছ না। দেৰগণ বলিলেন _-ভগবন্‌ ! যদ্দি 
আত্মই বস্ত ততিন বসত না থাকে, তপে জানাদিগত 
পুনঃ উপ'দশ দিন। প্রজাপতি বলিলেন, দি গ্ৈত 
প্রতিভালমান হইতেছে, ভবে তোমর! আত্মজ নহ। 
স্কোযাদেহ হ্বক্ষপ ভিন্ন বাস্তবিক দ্বিতীয় কোন.ৰদ্ 
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নাই) আবার দেবতার! বলিলেন,দ্বিতীর বন্ধ ত দৃষ্ 
হইতেছে ? প্রজাপতি বলিলেন,যদি ছৈঠ দৃষ্ট হয়,তষে 
ভোমএা আত্ম নহ। কারণ আত্ম। অসঙ্গ, কোন 
দ্িতীগ বস্ত্র সঙ্গ নাই। আত্মা অসঙ্গ বলিচা হিতীয় 
বন্ত নাই, অতএব ভোনরাই দ্বৈতরপে প্রকাশিত 
হইতেছ। বাস্তবিক দ্বিতীর কোন পদার্থ না, 
তোমর। কল্পন। কারয়াছু, অতএব তোমরা আস্মৃজ্ঞ 
নহু। স্থবপ্রকাশ আত্মা মায়ার ঘাব। হৈতর্ধপে প্রতি" 
ভালমান হন । অতএব আত্মন্বরূপ স্োমরাই দ্বৈত- 
রূপে প্রকাশ পাইণ্ছে। দৃশতষান বস্তসমুক্ধ সচ্চিং- 
স্বরূপ, তোমরাও “সইদূপ | তাহ। শুনিয়া দেবগণ 
বপিলেন _-তাহ। নহে, হার! আমর] অসঙ্গ ! গ্রজা- 
পতি বপিলেন, তোমরা কিরূপ দেখিত্েছ? দেবতার! 
বলিলেন,--সমরা কিছুই জানিতে পারিতেছি না। 
অনস্তর প্রলাপতি ৰবিশেন,_ তোমরাই স্ব প্রকাশ। 
সং সংৰিৎ পরস্পর সঙ্গবিশিষ্ট, তবে আসঙ্গ মচ্চি" 
কুপত্ব কিরুপে হইবে? ইহার উত্তরে বল! যাইতেস্ে, 
সৎ ও চিং--ইছাবা পরস্পর অপঙ্গ। হ্ৈস্কগ্রগীতি 
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পুর্ব অব্যবহার্ষা, অহ্বয় আআ ছুম্পষ্টরূপে আকাশ 
পাইতেছে। প্রজাপতি বলিলেন, আমি যে ব্যবহ'রের 
আগা আত্মার বিষয় বলিপাম, তাহা! কি তোমরা 
জানিয়াছ ? দেবগণ বলিদেন,-জানিয়াছি, সেই 
আত্মা! বিদিত ও ভাবদিত বস্ত হইতে ছিন্ন । ধ্রজা- 
পণ্ধি বঁললেন,--আজ্ম। অতি বুছৎ বলিয়া অদ্বিতীয় । 
নিঠা, শুদ্ধ, বুধ, মুক্ত, সভা, সুপ, পরিপূণ, জদ্থিতীয়, 
সঙ্গাননদ, চৈতন্স্বদপ আ'তআ্মা কাহার ব্যবহার- 
যোগ নহে। ধেবগণ সেই গুক।বুলভ) আত্মাকে 
দর্শন কর্রূত না পাগলে প্রলাপঠি ৰলিণেন,-- 
তোমর! আত্মদর্শনকর। সেই আত্ম ব্রন্দধ এং 
ব্রঙ্মই আত্ম।--ইহ। সতা। এ বিষয়ে কোন সন্গেহই 
নাই। ইভা অগ্ভৃতি গরমাণলন্ভা লত্াযা। এই 
আত্মাকে_. পৃিক্কগণ, দর্শন. করিম! থাকেন। এই 
আত্ম। শব্ধরহৃত বলয়! শ্রোহের, স্পর্শরহিত 
ৰলিয়। ত্বগিন্দ্রয়ের, রূপরহিত বলিয়। চক্ষুর, বলরহিত 
বলিয়া জিহ্বার গু গন্ধরহিত হলি আাণেজ্িয়ের 
বিষয় নহে । ইহ! জবকব্য অর্থ।ৎ বাগিজ্রের আবিষয়, 
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আজব! হন্ডের দ্বারা গ্রাহা ল্কে, পা'দর ভ্বার] গন্তব্য 
নহে, পাযুর দ্বার! ত্যক্তপ্য নহে, উপস্থ ঈল্পিয়জনিত্ত 
আনবাযোগা নহে। ইনি মনঃ, বুদ্ধি, প্রাণ, 
অগান, সমান, উদ্দান ও বানের অবিষয়। 
আমা ইন্ছিয়শূন্ত। অবিষর। অগ্তঃকরণশৃদ্ঠ, 
অনুমানেয় অবিষয়,। অসজগ, ওণরহিত, ৰিকারশৃন্ত, 
শঝদার] বাবহা'রও কবাগা । সত্ব, রজঃ ও তে! 
গুণবিরহিত 7 একমাত্র উপশ্ষিদ্ো, নিতা চৈতন্ত- 
স্বরূপ, সর্ধদা গ্রাফাশশীল। এই সমস্ত দৃশ্যবস্তর 
উৎপাত পুর্সে আজ পুষ্প গ্রকাশ পাইতেছেন। 
আমি আাগ্বা এবং আত্মার শামি, এইরপে অদ্বিতীয় 
আত্বাকে দর্শন কর । প্রজাপতি বলিলেন,--আত্মাফে 
দেখয়াছ অথন! দেখ নই? দেবভার! বলিলেন... 
জামরা আত্মদাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছি,--সেই 
'অ.আ!বিদিত ও খিদিত বস্তু হইতে তির | দেব- 
গণ আবার বিশ্মি' হইয়া! বলিলেন, মায়া কোথায় 
গেগ, কিরূগেই স্বপ্রকাশ চ্দিত্যানে পুর্ধে ছিল? 
প্রজাপতি বলিলেন,--তাঁছার দ্বার! কি ফল ছঞ্বে? 
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ভাঙার স্বার। আমানের কোন গ্রয়োজন নাই, তষে 
মায়ার স্বভাঁদ অবগত হইয়া] আমরা আশ্চর্য হই 
জিজ্ঞাসা কারয়াছিলাম। প্রজাপতি বলিলেন, 
ভোমরা কি বিশ্রিত হইয়াছ? তাঁছ! জইলে মায়ার 
চিন্ত। পরিতাগ করিয়া গুকারের ছারা আহ্মতত 
অবধগত হইর। এপন ভোমরা বল.স্মাম্ব'কে গানিয়াচ 
অথব! জান নাই ? দেবগণ বলিলেন, আমরা জানি 
নাই । গজাপতি বলিলেন, আত্মা! স্বক্ঃসিক্ধ । দেব- 
গণ বলিলেন,--ভগবন্‌ আপনার অন্তগ্র 5 আংত্মা.ক 
দেখি.তছি বটে, িস্ত জোন ধায় বশিঠনুপে দেখি, 
স্ডেছিনা। ঢেথিতও হাহা শপাণ দখা পক্াশ 
করিতে পারিতেছি না । দেবগপ তারার সাললেনত? 
ভগবধন' আপনা উপ ননস্কার,। সর »উন। 
প্রজাতি বালজোত.- বাদ তোমরা আত্মার নাকিশেষ 
স্বরূপ জা'নয় থাক, শুৰে আর সংসারভর নাই যর্দ 
তোমাদের অন্ত কোন প্রশ্ন থাকে, তবে জিঙ্জাসা 
করু, দেবগণ বাঁজজেন,--এই অনভুজ্ঞা প্রণব কি? 
প্রজাপন্ত বঞিলেন,_ আত্মা । গ্েবগণ বজিলেন, » 
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আপনার উদ্দেশে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । এইটকপ প্রজা" 
পাত দেবগণকে নৃসংহ ব্রহ্থবি্ার উপদেশ দিয়" 
ছিলেন । এই |বষয়ে মব্র আছে বথ।,- গাণবের 
ছারা আত্মাকে জানিবে, উক্তপ্রকার হনুজ্ঞাতৃ 
গ্রাণবের ছ!র। অন্তগায্মাঞকে জানিবে। আঅন্জঞ।রূপ 
অদ্বিতীর আতক্ম(কে লাভ করিয়ু। উপদ্রহঠ। আত্মাকে 
প্রাপ্ত হও । অর্থাৎ ওত, আ্মনুজ্ঞাভৃ ও অনুক্ধ।- 
যোগের দ্বার শুদ্ধচিত্ত গঃয়া উক্তশ্রকারে উপ 
হহয়] উপদ্ররূপে অবস্থান কর। 
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ও" বাঙ্‌মে মনলীতি শাস্তি: 


্ র 
ও তিল পুরন্ত্রিপথ! বিশ্বচর্ষণা অর্রাকথ। অক্ষর: 


সংনিবিষ্ট।ঃ | অধিষ্ঠঃরৈন! অঙ্ঞর। পুরাণী মনত্তর! 


মহিম। গেবতাণাম্‌ ॥১॥ নবযোনিনবচক্র।শি দধি:র 
নবৈব যে।গ। নব বোগিন্তশ্চ | নখানাং চক্রা আধনাথ।£ 


। স্যোনা নব ভদ্্র। নবসুক্রা মহীনাম্‌ ॥২॥ এক স আলীং 
প্রথমা সা নবাসীদাসোনবিংশাদ[সোনত্রিংশাৎ। 
 চগ্তারিংশাদথ ত্রিত্রঃ সমিধ উশতীরিব মাতরো। ম! 
| বিশস্ক | ৩॥ উদ্ধজলজলনং জ্যাহিরগে তমে। বৈ 


৷ তিরম্চীনমজরং তদ্রজোহভূৎ। আননদনং মোদনং 


: জেযোতিরিন্দোরেতা উ ৰৈ মগ্ুলা ম ওয়ন্তি॥9| যান্কি- 
৷ স্তরো রেখাঃ সদনানি তৃত্বীস্রিবিষ্টপাস্তি গুণাপ্রি ঘকারাঃ। 
 এতত্রয়ং পুরকং পুরকাণাং মন্ত্রী প্রথতে মনো 
: মস্ত ॥ ৫ ॥ মনস্তিক। মানিনী নঙগলা চ জুভগ| চ 
সা গ্ন্দরী (সদ্ধিমতা। লঙ্ঘ। মতিত্ত্িরিষ্ট! চ পু 
লক্্মীরুমা ললিতা লালপত্তী 1৬॥. ইমাং বিজ্ঞার 
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স্ধিয় মদস্তী পরিস্& তর্পরন্ত) স্পীঠম্‌। নাকস্ 
পৃষ্ঠে মহত বসন্ত পরং ধাম তেপুরং চাবশত্তি ॥৭ ॥ 
কামো যোনিঃ কাদকল! ৰজপাণিণ্তহা ছ সা মাতার" 
ভ্রান্ত পুনগুহা সঞ্লা মারয়| চ পুক্চোষা 
(বশ্বনাতাদিবস্ত। ॥ ৮ ॥ যষ্ট সপ্তমম্থ বহ্রিন।বখি- 
মন্ত। মুগত্রি গমাদেশয়ন্তঃ। কথাং কাৰং কলপকং 
কামদাশং তুঈ বাংলা অসৃঃত্বং তজন্ে॥৯॥ গুরং 
হন্জীমুখং বিশ্বমাতু বে রেখা শ্বরমধাং তঙেবা। 
বৃহাত্তথিন্শ পঞ্চ চ নিঙা! সযেড়শীক্ং পুরমধ্যং 
বিভার্ত ॥১*॥ যদ্বা মগ্ডুগাদ্! শ্তনবিশ্বমেকং সুখং 
চাধস্ত্রাণি গুহাসানান। কামী কলাং কামরূপাং, 
চিকিত্বা! নো জায়তে কানরূপশ্চ কাম ॥ ১১ ॥ পরি- 
শ্যতং ঝষমান্ং পলং চ ভক্ঞানি যোনী; হুপরি- 
স্কতাশ্চ। নিবেদ্ধয়ন্দেখতায়ে মহত্যৈে শ্বাম্মীকতে 
স্ুকুতে সিদ্ধিমেতি ॥ ১২ ॥ স্যণ্যেব সিতগ়া বিশ্বচর্যাণিঃ, 
পাশেনৈৰ প্রতিবন্সাত্যীকান্। ইবুভিঃ পঞ্চতিধ নুষ! 
৮ বিধাত্যাদশক্ররুণা বিশ্বজন্তা ॥ ১২ ॥ ভগঃ শক্কি- 
তগখান্‌ কাম ঈশ উভ। দাতারাবিহ সৌঞগানামূ। 
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সমগ্রধানৌ সমসঘৌ সঙগোজৌ তয়োঃ শকিরজরা 
বিশ্বপযানিঃ 1১৪1 পরিহ্ুতা1! হবিসা ভাঙিতেন 
গ্রদংকোচে গলিতে বৈমনন্কত ॥ শব লবসা জগতো 
'বিধাত। ধর্ত। চর্তা বিশ্বরূপতমেতি 1১৫। ইক্কং মহোপ- 
নিষন্বৈপুর্বা! যামক্ষরং পরণো গীর্ভিবীষ্টে। এবরখীজুঃ 
পরমেচচ্চ সামায়মথবেরমন্থা চ বিদ্যা ১৬ ও 
হীমোং ভ্ীমিড়্াপনিষং ॥ ও" বঙমে মনসীতি 
শান্তি; ॥ হার; ও" ততসহ॥ 


ইতি প্রীতরিপুবে 'পনিষৎ সমাপ্া । 


ব্যাথা! | জিব পুর: (তিম"শাকপুরাণি ) হিপথাঃ 
( শ্রিসার্গাঃ ) বিশ্বচমণ! (সকলজনপৃজা। ) তর ( জ্িকোণাত্মাফে 
ভ্রিপুরাদেন।নিষ্টি চষ্ীচ্ে  আঅকধা; (অকারাহয়:) অক্ষর 
(বাঃ) সান্রাবাঃ ( সংগ্স্থাঃ) 1 গমজনাঃ ( নিভ্যা£ ) 
পুরাণীঃ ( সনাতনীঃ । মহতবরাঃ (শ্রেঠাঃ ) এনাঃ (ভ্তিপুরাত্বিকাঃ 
বিগ্ঞাঃ ), অধিষ্ঠায় ( আশ্রিতা) দ্যেতালাং (নুর়াণাং) হন! 
(যহতবম) 71১1 ননযোনি: ( নবসংখ/কযো[নচিহা।ন ) নষ" 
চক্তাণি  নবসংখ্যকচক্রাণি ) ধিরে (ধারর। চক্রাঃ (চক্রাণাং) 
অধিনাধাঃ ( জঁধঠাভারঃ ) কোনা; (রকা:) 1 ২ ॥ স: (স1) 


ত্রিপুরোপনিষং । ১৮৯ 


একা) প্রলিদ্ধ। বিপু! ছ্বেবী ) প্রথম! (আদিভৃত1) আসীং। 
নব খস'ৎ (চক্রভেদেশ নবরাপিণী অভৎ) উনশিংশহ 
! উনবিংশরুলিণী ) উশতভীঃ ( ইচ্ছন্টী ) সাতবঃ ( জননাঃ ) ই 
(যথা) মা (মাং) বিশজ্ক (প্রবিশ্থা রক্ষন্ধ ) ॥ও৩। জগ্রে 
| উপরিষ্টাৎ ) [ জনিঠারাঃ পরণ্তা বিভার্খ; ] উদ্ধ বললং জেোতিঃ 
। পিদ্যয়া পরমাধ্ম(কারাপত্তা চেতনপরমাজতাদাক্সা!ৎ অত্তা- 
হ্গদত্বপ্রকাশ:) তিরশ্চীনং (কুটিলং) [জঞানাবরণাি 
লাধর্দাৎ কুটিলত্বং গুমসঃ যোখাস।] ভৎ (তত্ব) অজরং 
সন্ঘতমংসাং সঙ্গ! প্রবর্কভয়। গ্নাচানস্বং ) রঃ জভ়ুৎ 
। রজোগুণং গবতি ))] [ এাযেন রেখাজয়ন্ সন্তবরজলমে গু 1ং- 
কমু] ইন্দোঃ (চলল ১) আনন্দনং (সুপজনকং) 
সোম (আহলাদকং ) জেো।তিঃ (ছীি:) এঠাং মওলা: 
। প্রচারে বিগ্মানাত সগ্ুলান্িক! রেখ) সয় (অলং- 
কুর্বন্থি)18 0 সঙনানি (ভপুয়রূপগৃহভূতানি) যা তিশ্রঃ 
বেপাহ [তাও] তৃস্তরীঃ (জিভুবনঙ্গরপাঃ), বিলিইগাই (হর্খ- 
'ঘাঞ্সিকাঃ ) তিগণা: ( সন্বরতাসা গণজ্রযাস্িকাঃ )জি প্রকাছাঃ 
ভিজপাঃ 9 এভৎ ত্রযং (পুজোজনেখাজয়ং )। পৃক্মকানাং 
অগ্ংপ্রণনিরোধরূপ।ণাং * পুরকং (সম্পাদক ) - [ সর্বধ" 
পুষকানাং শ্রেঠকজছমিতার্থঃ ] মদনঃ ( আননধান্) আস্থা 
মন্নাথকঃ ) হানা ( সঙগনীনায়া| শক্তা।) প্রথতে (আন্লসান্‌ 
বাহ )॥ ৫1 [ত্র উপানা; শঙতীঃ আঙ মদভিকেত্যা(ঘলা] ॥. 
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৬৪ ইমন: (উদ্চনিচ্যাং ) বিরায় (হা ) জদস্ীপরিশিতা। 
(হলাদিনীপারব্যপ্র:) হুধকা (আমুতেন ) (হধির; ভাত 
পাঠে জানিনঃ) পপীঠং (শ্বন্টীয় লঙাং ) ভপর়ন্তঃ ( প্ীণর কঃ)? 
মহত; (শ্রেষ্ঠ) নাক (স্বগন্য) পৃষ্ঠে (উপার) 
বসত্তি (নিবসস্তি) জ্ৈপুরং ([ত্রপুরাদে টীসম্বান্দ) পরত, 
(প্রকৃঠং) ধান (স্থান) চ, আনবশান্ ( লভগ্তে) 
॥.৭ ॥ কাম: (কীকারামক।। যোনি ( হকারপগ। ) 
কাঁসকল। (কাময়।জাবছ। আক্কা ) [কমরাঙ্গবিদ্ঞ। চ 
ত্রিপুরহাপিনুযুপনিবদ স্প£1 ] বজপাশিঃ (বজুখারিণী, ইন্ত্র।ণী - 
রূপেতার্থঃ গুহ! গৃঢকণা। কান্িকেরশাহঙ্থ বগা বা) 
ইসা (হক।র সকারপীঞজজ্ক1) মাতরিঙ্গ! ( ৰামুশরাপা ) আভ্রং 
( মেধক়প।) ইন্দ্র (দেবেকবরপা, লকার়বীজাঝক। যা) 
পুনঃ (তুরং) গুহ ( গুটকপা ) সকল! (সন্বাহিকা: মান! 
( শ্বব্বপশক্রা।) পুকুপী (সনবতোগনলধর্তী বািধধাকায়! ) 
এধা (জিপুর। দেবী) বিশ্বমাত। (জগজ্জণনী )আাদিবদা। 
( মুলবিদ্যা্টপা )/ ৮1 ব্তং দপ্তমং ( তৎতৎসংখ্যকচক্রং ) 
বহ্ছিপার়তথিং (ধানুং যংবীজং ) মুলাত্রকং (প্রধানজিকোণ- 
আঙ্গং) আদেশকস্কঃ (জানব্বঃ) কথং (ৰর্ণনীক্ং) কাবং 
(কবরিতারং) কল্পকং ( কষ্সনাজনকং) কামং (কামরাপং) 
ঈপশং (পরমেশ্বরং) তু্,বাংসঃ (ভ্তবনিরতাঃ) [সাধকাঃ) 
জবৃতত্বং (তমোক্গং) ভজক্কে (লগে )।*। পুরং হস্ত 
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পুরজংন।শরিত্রী ) মুখং ( জাদিভূত1) বিশ্বগাভূঃ (জগৎ 
লব্তুঃ) রশেঃ (সুয্যস্ত, শুধামগ্ডলোগাধিকস্য ব্ষণঃ) 
রখ]( অংশরূপা, তরুপাধিশ্বরূপা ইতার্থঃ) তদের! (সেয়ং) 
এরমধ।ং (শ্রণবহ্থরবডা1) শপঞ্চ চ (পঞ্চদশসংখ্যাত্মিক। ) 
বৃহরিথিঃ (মহাতিথিরাপা) নিতা। (ভদয়।পায়রহিন্ত। ) 
ষোডশীক* (মোড়শকলাযুকং) পুরমধাং (পুরস| মধ্যে 
দহাতান্তুরে গ্রকাশুম।নং ) অস্্রকরণং ( অন্তুঃকরণন্ত যোড়শ- 
কলত্বং হান্দোগো স্পগষ্‌] বিভা (ধারয়তি, তত প্রকাশতে 
ইউভাথ: ) [যোড়বকলদে মনস গিবাঞমনেভার্থঃ ] 8 ১০ ॥ 
বদ্থা (অথবা) মগুলাদা (নাদরূপাৎ জন্ধচণ্পাকারমণ্ডলাদেব) 
স্তনবিদ্বং : আ্নহয়াকারশিশ্টুয়ং ) মুখং (মুখ!তুক বিন্দুজপ:) 
জধঃ (অধন্তাৎ) ত্রাণ ওকামদন!নি (ভ্রিসংখ্যকগৃঢস্থানানি ) 
[ ইতেবং ক।মকতায়া আকারশ্চ তান্ধে জষ্টবাঃ ] কামী (কাম- 
নাশীলঃ। কামরপাং (লব্লরূপ|ং) কল।ং (কামকল।ং) বিদিস্ব! 
'জাত্বা) মর; ( লাধকঃ জনঃ) কামরপঃ (কমশীয়রূপঃ) 
ধামঃ ( ক।ষগরাপন্চ ) জারতে (তষতি) ৪১১ ॥ পররিহ্থতং 
।হুসংদ্কতং) বাধং (মৎসযং) আদং (অগা সম্বস্ষিম।ংসং) 
প্তুং (আমিষং ) ভক্কানি (জনানি) যোনী; (জলানি) 
সগরিক্ুভাঃ ( নির্মলাঃ) সহত্যে (জেউায়ৈ ) দেবতা টে (পে্যোভন- 
শলায়ৈ উদত্যে) নিবেদয়ন্‌ (লমপয়ন্। দুকৃতে ( পুণ্যফলে ) 
ক্বীকৃতে (আন্ীকূতে ) সিদ্ধিং (মোক্গাদিফলম্‌) এতি 
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( লঙ্চতে )॥১২। বিখজন। (জগজ্জননী ) বিশ্ব্ধণিঃ (সকহ- 
জনপৃঞ্য1) আরুণা (রদ্তব্ণা ) [দেবী] পিওয়া (তীয়) 

শ)াঠব (অফপাগ্রেণ ইব) গাশেনৈব (পাশাখ্যাস্ত্রেণেৰ ) 
অগীকান্‌ শব্দ) প্রতিবধ্াতি (বিনাশক্সতি) পঞ্চতি: 
ইদুতি; (পঞ্চসংখ।কৈং বাণেং) ধনুষ।6 (চাপেন চ) বিধাতি 
(ঠিনাত 0১৩৪ গং (এধাশক্রি) শক্িত (নার!) 
উশববাজঃনক। গরমেখরনা শক্ষিরগামহানাক্েতার্থঃ] কন; 
(কামনাবাপ্) ভগবান (তাদৃশৈশ্ব্যাখক্ষিনাশ ) ঈশঃ 
(পরমেখরঃ) [(চ] ৬ভে। (পবেবোক্ত শইশহমেশ্বরে।) ইহ 
(অন্সিন জখতি ) সৌগুগানাং ( স্বগমোক্ষাদিসৌতাগ্যানাং ) 
দাতান (প্রদানকর্ী/রৌ ) [ এঠো] নমপ্রধানৌ ( তুলো।ৎ- 
কব ( মনো ( হুল্যজ্ঞানপাঞ্ক্িয়াশা্তমন্তৌ)  সমাগে' 
তুল্যতেজস্কৌ)। তয়োঃ (শর্তিপরমেখরয়োঃ ) শঙ্তিঃ 
(হু্টাদিলামধ্ধ্যং) অজ! (শি, অনাদিতুত।) ৰিহবষে।নি: 
(জগংৎকারপডৃত। ) ॥ ১৪ ॥ পরিহ্তা (ক্রঙ্গরন্ধ,তঃ সমন্ত!ং 
পর্পতা) ভতাধিতেন (শিখশকেকত1ভাবন।জনিতেন) ্বিষ। 
(মৃত্তেন। অসৃতেনাহুতিত্রবোণ ইভ্যথঃ ) প্রনংকোচে (বৃদ্ধি, 
হীনতয়! সংকুচিভে) [ এতএব] গলিত্তে (বুদ্ধো শ্বকারণে 
লীনে) [মনলি] বৈমনক্কঃ (লীনচিত্বঃ) [যোগী ] সর্ব, 
গগত: ( সকল ব্রহ্গাওন্য ) বিধাতা (কর্ত! ) ধত৭ ( ধারণকর্ত! ) 
হত (নাশকন্।) নর্বঃ ( [শবঃ)[ পরসাজহরূপত (২ 1৭:- 





সঙ্িতার্ঃ ] রগ নি এঁতি (খাগোজি 
ইয়ং (এহ!) জৈপুধ্যাঃ (অ্রিপুরহৃলদধ্যাঃ) মহোপদিহহ 
(মহতী রহষ্যবিদ)।), পরমঃ (বিদ্বান জনঃ) গীর্ডিঃ যাক 
ঘাঁম (উপনিবদম্‌ ) অক্ষরম্‌ (নিভাম্‌) ঈটে (স্তৌতি)। এক 
( ভ্রিপুরে।পনিষৎ ) খুকু, বজুঃ, ( খণ্েদযুবেবদ।(আক। ) গর 
(অথচ ) এভৎ ( এষা ত্রিপুরোপনিবৎ্) চ, সাম ( সানতেদা 
[খকা) ইয়ং (ব্রিপুরোপনিষৎ ) অথর্ধ। (অথব্ববেদকপা) 
[ঞতস্যাঃ  অধ্যয়নেন সকলবেদাধ্যয়নফলং লঙ্ভতে সাধকঠ 
ইতি ভাব] ইয়ং, অন্য চ বিদ্য। ( অপর! বিদ্ব্য। ৮) [ খন 
বিদাধ্যয়সফলমপি অন্মাজ্জায়তে ইভ্যতথ্ঃ] ও" হী ও হই 
ইত্যুপনিষং (সংক্ষেগতঃ উক্তঃ মন্ঃ এতত্হস্তবিদ্যাসারঃ )॥ 





অবন্নুব্বাচ্চ-সকলজনপুঙগা, হিপখগািহী: 
তিনটা পুরীর স্বরূপ প্রচক্ষের ভ্রিকোণচক্র বরিপুরাদেবী* 
কর্তৃক অধিঠিত। তাহাকে অকথ প্রভৃতি অক্ষর, সঙগিবিদ; 
আছে। আর সনাতন মহুত্তর এই জিপুক্রাবিস্তাই 
নার গ্রহণ করিস দেবগণ স্বীয় মহব্বলাভ করিয়াছেন: 
ইহা. বমি নি 'নটা চক্র ধারণ কষে। ইহা টা 





১৯৪  উপনিষদাবঙী । 


আদিক্ে বিস্তমান ছিলেন। তিনিই নবশক্তিরপিণী 
ছিলেন,তিনি শক্কিভেদে উনছিংশ ও উদজিংশস্ব রূপ1। 
তিনি চত্বারিশংরূপা। আবার গিনি প্রদীপ্ত ত্রিশভি- 
রূপিণী। সন্জানের প্রত হুপকাজণ। জননীর ভ্যায় 
তিনি আনার হৃদমে শ্া74 হহয়। আগাকে রক্ষা 
করুন । প্রকৃতি সন্ত, র্€ছ2 ও শুম£ এই গুপজ্য়াতুকা 
সতৃগুণ স্বভাবতঃ দ্বটিগ্রকাবস্বরূপ, উহ্থাতে আত্ম" 
চৈতন্ গ্রতিবিথিঠত ইং অভাজ্জল গ্রকাশস্বরূপতা 
প্রাপ্ত হয়। এই শ্ব্বজা.। "১ উদ্ধজ্যোভিঃ বাহুর গার 
গ্রাপীপ্ত। তমোগুণ বঞ্খভাব, আবর্ণপ্বরূপ। 
রঞ্জোগুণ অলাদিকাল হইতে ৬মঃ ও সত্তর পরি- 
চালক চঞ্চল্বভাব 5 অভ্র । চক্রের রেখাত্রয়ও 
এই ত্রিগুণাত্বক। ন্ুখকব্র ও আহলাদক চলে 
জ্যোতি: এই সকল মণল অনঙ্কৃত করিতেছে । ভূপর, 
রূপ যে তিনটা রেখা রূপ গৃহ-- তাহ ত্রিভূবন, তরিসর্গ, 
ত্রিগুণ ও ত্রিপ্রকার ; এই তিনটীই পুরকসকলের 
মধ্যে শ্রেষ্ট পুরক। এহ শাস্ত্র উপাসক, সকলের 
আনন্দজনক হুহয়। দদনাশ[ও ঘা! প্রার্থত হুইয়। 
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ধাকেন | ' মন্নস্তকা, মানিনী মঙ্গল], মুক্ত, 
হা, পিদ্ধি। সন্ধা, লজ্জা, মাত, তুই, 
221, পু, জক্ী, উমা, লন্ি্তা ও লালপত্তী 
এই সফল শক্ত প্ববাপতহঃ উপান্ত।।| এই শক্ত 
1ঞাত হইয়া বিদ্বান সাধক হলাদিনীপরিব্যাপ্ড 
'ধা্বার ম্বপীঠ তর্পিত করিয়া শেঠ স্বর্গের উপরি--' 
শে বাদ করেন এবং ভ্রিপুরাক্গেবার শ্রেষ্ঠ স্থানে 
এৰেশ করেন। জগজ্জননী আদিবিস্তা ভিপুরাদেবী 
ক্ামবীজ ক্রীঁও যোনিবীজ ভীরূপিণী,হনি কামর লা- 
গু )শ্বরূপ', ইনি বজ্ত্রধাজণী, ইন্দ্রাণী, কার্তিকের” 
স্কিরূপা ও হুসবীঞ্জান্সিকা। ইনি বাযু, মেঘ ও ইন্দ্র 
“পা, গুঢ়ূপা ও সব্বাত্মিক। | ইনি স্বীয় মায়াস্বকূপে 
ন্বিধরূপে আভীযমান] হইা থাকেন। ষ্ঠ, সপ্তম, 
ক্র ও মুগত্রিকোণত্রর জানিয়া সেই সাধকগণ 
পৃণীয় গুপযুক্ত, ক্ষবি, কলক ও কামরূপ পক্রমেশ্বস্ে 
(তি করে, তধহারা অমৃত লাত করিয়া থাকেন! 
'ত্রপুরান্থরের) পুরত্রয়নাশকারিণী জগত্প্রলবিত্ত 
'ধ্যদেব্পাধিক পরমাজ্মার আংশন্বরুপা গ্রণব্ব়্াঠ 


১৯৩৬ উপলিধদাকতী | 


পঞ্চদশতিথিরূপিণী নিতা1 ভ্রিপুরাদেবী গেহমধ্যে 
অবস্থিত যোঁড়শকলামুক্ত অন্তঃকরণে গাকাশ 
পায়! থাকেন। অথচ মগুলম্ধাতহী গিনদয়রূপ 
শিনদুদ্ধয়, মুখস্বকূপ একটী বিন্দু ) এই বিন্দত্রয় এবং 
'অধোাগে লাঙরেখা তু কামকলা । এই কাম- 
কলা গানিয়া সাধক কমনীয়রূপ ও কামতুল্য হইয়া 
খ!.কন। সুসস্কৃত মত্ন্ত, জ্মাংস, জনন ও সুপরিষ্কৃত 
জল মহেশ্বরী ত্রিপুরাদেবীকে নিষেদন করিয়া 
পুণ্ফল নিজের আয়ন্ত করিয়া সাধকগণ সিঞ্লাত 
করেন। ইনিত্ীক্ষ অস্কুশের হ্যায় পাশঅস্থ দ্বারা 
শন্রগণকে প্রত্ভিহত করেন এবং পঞ্চবাণ ও ধন্গঃদ্বায়া 
বিদ্ধ করেন, ইনি বিশ্বপূজ্যা, আদিশক্কি, রক্তবর্ণ। ও 
বিশ্বগননী। সর্ব্শ্ধশালিনী পরমাত্মশক্তি মহ" 
মায়! ও সর্বকানলাময় তগৰান্‌ পরমেশ্বর-- ইহারা 
উত্তয়ে এই সংসারে মোক্ষ, স্বর্গ প্রভৃতি সকলগ্রকার 
প্রশ্থর্য প্রদান করেন। ইহাদের উদ্ভয়েই উতকরষের 
পঞ্পমকাষ্ঠা গ্রার্থ হইয়া! ছেন, এইজন্ত ইহাদের উৎকর্ষ 
ভুলা, এইন্প ভ্ঞানশক্কি ও জিরাশক্তি সদান। 


ত্রিপুরোপনিষৎ। ১৯৭ 


ওজস্বিতা ও স্ষ্ট্যাদি শক্জি একরাপ, এই শক্তি নিভ্য 
এবং জগতের কারণ। পরমাত্মরূপী শিব ও শক্তর 
একতাভাবনাজাভ ব্রহ্গন্ধু হইতে বিগলিত হইব 
সর্বতঃ প্রন্ত অমৃতগ্রভাবে বুত্তিহীনতাহ্তু 
অতি সঙ্কুচিতাচত্ত সকারণ বুদ্ধিতে বিলীন হুহলে 
ধেই লাঁনচিত্ত সাধকসকণ জগতের বিধাতা, 
ধারণকত্তা ও সংহত পরমাআমব্ধপী শিবের খ্বরূপতা 
ল1ভ করিয়া বিশ্বব্ধপতা প্রা্ড হন। ইহ! ত্রিপুরা- 
দুন্ব্রী দেবীর মহারহস্ত বিস্তা । পরম বিদ্বান পুকুষ, 
গণ সেই উপনিধদ্ধিগ্তাকে নিা বলয়া কাঁর্তন 
করেন। এই উপনিষৎ খগ., যজুঃ, সাম ও অথর্ক- 
বেদতুল্য, অথাৎ চতুব্ধেদ অধ্যসন করিলে যেই ফল- 
লাক্ত হয়, একমাত্র এই উপানিষদ্‌ অধ্যয়ন করিলে 
সেই ফললাভ হইয়া! থাকে । অন্ত বিদ্যা ইছারই 
অন্তঙ্ত, অর্থাৎ এই উপনিষদ অধ্যয়নে অন্য বিদ্কা 
অধ্যরনেরও ফললাভ হয়। ৩ হী ও হী এই 
মন্ত্রই উপনিষদ বিষ্তাার। 
জীতিপুস্টোপনিষদের বগা হবাদ সমাণু। 


ত্রিপুরাতাপিন্যুপনিষৎ ॥ 


ও ভদ্রং কর্ণেনিরিতি শান্তি: ॥ 
'প্রথত্মোপন্নিমজু। 


১। হরি; ও অধৈতশ্িক্ন্তরে ভগবান্প্রাজা- 
পত্যং বৈষণবং বিলয়কারণং রূপমাশ্রিত্য ত্রিপুরাভিধা 
ভগবভভীতে।বমাদিশকা ভুতু ঝঃ স্বস্্ীণি হ্ব্নতৃপাতা- 
জানি ভ্রিপুর।পি হরমায়াত্মকেন হীক্কারেণ হালেখাখা! 
তগবতী ত্রিকুটাবদনে নিলয়ে বিলয়ে ধান্নি মহন! 
ঘোরে গ্রাপ্পোতি। সৈবে়ং সগবভী ম্িপুঠেতি 
ব্যাপঠ্যতে। 

ব্যাখ্য। । হরিঃ, ও", জথ (এতৎ ব্রিতরং বঙ্গলার্ঘস্‌ 
অবয়ং ) এতপ্মিন অন্তরে (প্রতাক্ষাস্রকে পরমাত্ম রগ 
আবস্থিতোহপি ) দ্কগধান (এ্বধযশলী পরমায্পা শিবঃ) 
প্রঙ্জাপত্যং (প্রাজাগতেঃ ব্র্মণঃ ইদং, ব্রঙ্গসন্বদ্ধি) বৈষধং 
(বি্চোরিদং, বিকুমন্থন্ধ ) বিলয়কারপং ( সংহ্ারছেতুং শৈবং) 
[ব্রহ্মবিকশিবজবকমিস্কার্থঃ] রূপম (ম্বরপং) আশ্রিত 
(গৃহীত্। ) জিপুরাতিধ! (জিপুর। ইতি নাগ প্রসিদ্ধ) ভসবতী 
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( ইর্যাশ।লিদী ) উতভ্োবং ( এবংরাপা ) আদিশকযা ( জগ।ং 
ভাাদভুত। মা শক্তি: তয়!) হল্পেখাখ্যা গুগনভাী (ভীকারদ্থিকা 
ঘ।ঈশ্খরী) [তদভিলেন ] ছরমায়াস্কেন (শিনশক্িরপেশ ) 
ত্রীকারেণ (ত্রীংমন্ত্/তিন্ররপেণ) তৃডবিশ্বঃ ত্রীণি হ্বর্গডিপাতাল।নি 
(ভতু পশ্থঃশকাবাচানি স্বগ পৃথিষীপাতালাখালোকত্ররং ) 
(এ্রকুটাবসানে ( ত্রিপুরবিনাশসময়ে ) নিলয়ে ( সর্বাধারতৃতে ) 
খিশায়ে (সর্বলয়ফাঙ্গণে ) ধাসি (ভেজলি) ঘেরেণ মহন! 
(উতকটেন ক্েজল।) প্রাপ্রোতি (বাগে।তি 1 স| এৰ 
॥ বয়া শা ভগবান শিবঃ লোকত্রয়ং ব্যাপ্ুবন্‌ সা শভিঃ 
এস) ভগবতী ( ঙ্বগ্যশীলিনী) জিপুরেতি (ত্রিপুরা! লায়! 
লিগাতা) ব্যাগঠাতে (বিশেষে আয়াতে )॥ 
অমঞ্যুত্ীচ্দ । তগবান্‌ শিৰরূপ পরসাক্ম 
নিরুপাধিক আকাশরূপ শ্বীর মন্িগাতে প্রতিষ্ঠিত । 
তিনি জিপুর। নামে বিখ্যাত অনন্ত জগেন্র আদি 
গ্রক্কতিরপিণী স্তগধতী শক্তিকে আশ্রয় করিয়া 
্ঙ্গা, খিষু। ও শিবরূপতা প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 
শিষ্াত্ঘক পরমাক্মার নায়ারূপিণী শক্তি গুকার, এই 
শকিই হুল্পেখ! নামে বিখখাতা ও এশব্মশালিনী। 
জিপুরবিনাশসদয়ে ভগবান্‌ পরমাত্মা শিব লকল 


২০৩ উপমিষদাবলী । 


জগতের আধার ও বিনাশঞেত জ্যোকিতন্বপ 
নিজরপে ভয়ঙ্কর তেজের দ্বার! ভূঃং ভুবং ও শ্বঃ শবা- 
বাচা স্বর্ণ, নপ্তা ও পান্থালানক লোকজ্রয়কে 
ব্যাপ্ত করিয়াছিলেন । সেই জগতের আদিশক্তিকে 
আশ্রয় করিয়া শিবরূপী পরমান্ম। জগত্ত্রয় বর্গিপ্ত 
কবিম়ান্িলেন, সেই শক্তিই জগতে ত্রিপুরা নামে 
বিখাত হইয়াছেন। 


তৎসবিতুবরেণ্যং ভর্গো দেবন্তা ধীমচি | ধিয়ে। 
য়ে নঃ প্রচোদয়াৎ পরে! রজসে সাবদোম্‌ । 
জাতবেদ.স স্ু্বাম সোমমরাঠীয়তো নিদহাতি 
বেদঃ। সন: পর্যদঠি ছুর্গাণি বিশ্বা নাবেৰ সিন্কুং 
স্বরিভাত্যগিঃ | ত্রাস্বকং যজামছে সুগান্ধিং পুষ্টি- 
ব্ধনম্।  উষারুকমিব বন্ধনান্মৃত্যোমু ক্ষীয 
মামৃতাৎ। শতাক্ষরী পরম! বিদ্ধা। ত্রয়ীময়ী সাষ্টাণ! 
ত্রিপুরা! পরমেশ্বরী। আছ্ানি চত্বাঁরি পদানি পর- 
রঙ্গবিকাঁদীনি। ছ্বিতীয়।নি শক্ত্যাখ্যানি। ভৃতীয়ানি 
শৈবানি। তত্র লোক বেদাঃ শাঙ্জাণি পুরাশান 


ব্রিপুরাতাপিনাপনি । ২০১ 


ধর্দাণি বৈ চিকিৎসিতানি জ্যোতীংষি শিবশক্তিযোগণ- 
দিতোৰং ঘটন। ব্যাপ্ঠাতে। 


বাখ্যা।  [জীবিগ্যামঙ্থোন্ধারপার্থম অঙ্গোতুরশতাক্ষর 
সঙগাস।ঠ] তৎ (তন্য) দেবহ্য ( দীপ্ত্রীড়াযুস্ত্ত ). সানি: 
( জগত্গ্রসবিন্ভুত। পরসাক়্াদ; ) (ভং] বরেণ] ( বণীরত, 
জদানুড|দুঃথাদিনাখায় ধানের উপাসনায়ম ) ভর্গঃ (তছঃ) 
নীমতি (চিন্তা মত ) মো ভর্গ: | অরবপ্।শিনাং হানি জীনরূগতয়া, 
অকশে আদিত্যমধো চ পুরুবরাপয়। অভধ11যিরগেণ চ 
বর্মন যস্তেজোরণঃ পরসা স্ব) নঃ( অন্মাকং) ধিয়ঃ ( বুদ্ধীঃ) 
প্রচোদয়াৎ (ধর্মর্থকাদমোক্ষেু নিয়োজয়তি )। পরোরজলে 
( রজোগুণাতীতার গরসাত্বলে) জাতবেদমে ( অগ্রয়ে) সোমং 
(সোমলতাক্মকং হনিঃ) স্থুলব!স ( জুকমঃ), সঃ (অগ্নি) 
রাতীয়তঃ (জন্মীকং শত্রোঃ ) বেদঃ (ধনং) নিদহাতি 
(তন্মীকরোৌতু ) [সোহগ্রিং] নঃ (অস্মান্‌। বিশ্বা (সর্ববণি ) 
ছুগাণি (তোজ,মশকানি দুঃখানি ) মাঝ! (তরণা।) (কশ্চিৎ 
নাবিকঃ ] সিচ্ধুম্‌ ( নদীম্‌) ইব, ছুরিতানি (দুঃখহেতপ।পানি ) 
জটিতপদৎ (অতিতাররতু, অতিত্রমা তারয়তু তার্থ; )। 

গন্ধিং (শোভন: গন্ধ: হত তং, সুকীর্ডিং) পুষ্টিবজনং 
(উপ্চজহন্ধকং ) মাত্বকং ( [ত্রলঙ্জনং শিবং) [বরং] হজাসকে 
(পুজয়ান:)। [স ত্রাত্বক; অস্মান্] হন্ধনাৎ (বৃতন্তাৎ) 


২০২ উপনিবগাহলী । 


উর্বাক্লকম ইব (কর্কটাকলমিৰ) মুতো।: (সংলারাৎ ) মুক্ষীর 
(মৃক্তান্‌ করোতু) জমুদ্কাৎ (মোক্ষানা পুরুষার্থাৎ) হ 
( ল মুঙ্গীর, মুন্তান্‌ করোতু ) [কর্কটীফলং ঘথ! বন্ধন।ন্বিসু্ধং 
পুনন সংযুক্ধাততে তথা বমি নংসারাৎ মে।চ৬12 পুনঃ সংদায়ং 
ন গ্াবশসঃ ইহা: ]। সাধই।শা শতাক্ষপী ( অষ্টাক্ষরাধিক- 
শতাক্ষরখুত।) [বরেখম্‌ ইতর বরেশিয়ং, আাম্বকম্‌ ইতা. 
ভ্রিয়ম্বকং এধংবান্তক আক্টোস্তরশ্ভনংখা। বোধ ] ত্রন্থীমরী 
(বেদত্রয়মারতা) পরম। (শ্রেষ্ঠ) বিদ্। (জ্ঞালরূগা) পয়- 
মেঙ্বরী (গরসৈশ্থয।)যুক1) ভরিপুর। ( বিদ্যামন্ত্রাতিনন। শক্তি )। 
জদা।ন চত্বারি প্দান (চতুশ্পাদাত্মকততলবিতুরিতা!দি- 
বিদাজ্বকদ্মাপদানি) পরহরদ্গবিকাসীনি । পরব্রন্গন্থরূপগ্রক।শ- 
কানি) হিভীঞ্জানি (ভাকদেদমে ইঞ্াদীলি ) শতাখ্যান 
(ভ্রপুরাহন্দরীশকিখকপঞ্কাশলানি। তৃতীগানি (জআাঙক- 
মিত্যা্ীনি ) শৈৰাৰ ((বশ্বরগপ্রকাশকালি) ভর (তু 
মন্্রবর্ধেধ) লোকা: (ভূরাদ2) বেদ: (ধগাগয়ঃ) শংশ্বাূি 
(মীমাংস।দয়ঃ) পুখাণাল (ত্রজ্জাদর়ঃ ) ধণ্মাণি ( মন্বাদয়ঃ ) 
চিকিৎপিতনি (বেদাক।নি ) স্ব্যোভীংষি (গ্রহাদিশুচকমন্ত্রাণি । 
[ অন্ততবস্ত্ীত্ার্থঃ] [জত্র হেতুদাহ] শিবপ্রিযোগাৎ 
( পরমসান্মমায়(সন্বন্ধব্যাখ্যানায্মকত্বাৎ) ইতোবং (এধংরূপা) 
খন! বৃদ্ধত্তঃ' ব্যাপঠাতে (বিশেষেপ উচাতে ) 


তবন্ন্বাদ । অনন্ত জগৎগ্রীসাবত। পরমাত্ার 


ব্রিপুরাতাপিন্বাপনিষতৎ। ২০৩ 


যেই ভর্দঃ অর্থাৎ ভেজঃলফল গ্রাণিগণের বৃদ্ধিরণ 
উপাধিতে জীবনূপে, সুর্যামগুলে গুদধিষ্ঠাতৃ-পুরুষরূণে 
ও অন্তর্খযামিরূপে লকল জগৎ ব্যাপিয়া অবস্থান 
করিতেছে, আমর! সেই বক়পীয় অর্থাৎ জম্ম, মৃত, 
ভঃখাদি লাশের নিমিত্ত উপাপনীয় কেজের উপাসন! 
করিতেছি, (সই পরমাত্মন্বূপ ভে; আমাদিগের 
বুদ্ধীক ধর্শা, অর্থ, কাম ও মোদ্গরপ পুরুষর্থে 
নিয়োজিত করুন । সেই পরান তেজঃ রজোগুণের 
অহ্গীত। সেই অগ্নি আগাদের শক্ুুলিগেরই ধম 
ভশ্ম করুন। নাবিক নৌকাছার! যেমন লোকদিগকে 
নী পরপারে ভুত্বীর্ণ করে, (সইর়ূুপ আবনা'দগকে 
ছঃখ ও দুঃখজনক পাপ কইতে উত্বীর্ণ করুন| আমর! 
অগ্নিকে সামনের আ'ভতি দাল করিয়া প্রীত করি 
তেচি। আমরা স্ুকীপ্তি পুহ্টিবদ্ধনকারী শিবের 
পুজা ্রিতেছি। কর্কটা ফল যেমন বন্ধন হইজে 
যু কইয়া আর তাহাতে সংযুক হয় না, সেইরূপ 
ত্রাস্বক শিব আমাদিগকে মৃত্যান্ূপ সসার হইতে 
সুদ করুন । অমৃতরূপ মোক্ষ হইতে যেন জানা 


২৪৪ উপনিষদাব্লী | 


দের কখনও বিরোগ না হয়। বেদত্রয়ের সারতৃত্কা 
অঠ্রোস্তর শতাগ্ষণী এই শ্রেঠ বিগ্যা পরমেশ্বপী 
ভ্রিপুরাভলরীর শ্বরূপ। (প্বরেশ্যং*  এইস্ধলে 
“বরেণিরং” এবং পত্রান্থকং” এইস্থলে প্তিস্বকং” 
এইরূপ ধান করিয়! ১*৮ সংখা] বুঝিতে হইবে) 
পুর্বোক্ধ অস্টোত্তয় শতাক্ষর মন্ত্রে চতুষ্পদাত্মক প্রথম 
মন্ত্র পরব্রন্গশ্ববূপএ্রকাশক, ছ্িতীয় চঠস্পদযুক্ত মন্ত 
শক্তিন্বরূপপ্রকাশফ ও চতুর্থ মন্ত্রী শিবপ্বরূপবিবেক | 
ভাছাতেই সকল জোক বেদ, শান্ত, পুরাণ, ধর্মাশান্। 
বৈষ্ককশান্্ ও জ্যোিযশান্্র অন্তত) যেছেতু 
ইভ! শিৰ € শক্তি াদাত্মাবোধক, এই ঘটনা বিশেষ 
রূপে শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 


আধৈতশ্ত পরং গহবরং ব্যাখ্যাস্থামে। মহামনু, 
সমুত্তবং তদিতি। ব্রঙ্ধ শাশ্বতম্। পে 
ভগবান্গিলক্ষণেো। নিরঞ্জনে। নিরুপাধিরাধিরছিতে। 
দেবঃ।| উম্মীগতে পশ্ততি বিকাসতে চৈতচ্ক- 
ভাবং কাময়ত ইতি। স একো দেব শিবরূপী 


ভিপুরাভাঙগগিম্বাপমিষহ | ২৪৫ 


দৃশ্ুত্বেন বিকাসতে যতিষু যজ্েমু ফোগিযু কাঁমরতে। 
কাম জায়তি। স এষ নিন্ঞনাইকমত্ে, 
নোজ্জ স্তৃতি | অকচটতপয়শান্‌ স্থজতে | তল্মাদীগরঃ 
কাদোইভিধীয়তে। তৎপরিভাবযা কামঃ ফকারং 
ব্যাপ্রোতি। কাম এবেদং গুত্তদিতি ককারো 
গৃহাতে। তণ্মান্তৎপদার্থ ইতি ঘ এবং বেদ। 


বাখা! অথ (আনপ্তয়ং ) এতমা (পুর্যোকবন্্ুগা। পরং 
গহ্বরং ( গুঢ়ং রহসাং) ব্াখ্যাস্যামঃ (ব্যাখায়া গ্ুকাশহান) 
তত ( পূর্বেবোক্তমন্গ।দং ) মহাষনুসমূভ্রবং (প্রীবিদ্যাযক মহ মন্ৃ- 
ঘে'নিং )[ গাথমমন্্ার্থমাহ ] অঙ্গ (পরমা) শাঙ্বভং [নিতাং, 
পারো ভগবান (পরমৈশ্বর্যাশালী ) নিলক্ষণঃ (নিধি হট! 
জন্ষপহীনং) দিরতরনঃ (আবিদ্যাদিদে।মশ্ন্াঃ) হিকপাধি 
(আরোপিতোপ।ধিনন্বদ্ধশৃহ্যঃ) আধিরহিত: (স্পদ্বরূপতু়। 
ঢুঃখহীনত) দেব (দোতনশীলঃ)। উন্মীলতে ( শহায়য়া 
প্রপঞ্চরূপেণ বিকাশমাসাদয়স্থি ) পশ্থাতি (মাক্ষিরাগেণ অব” 
লোকয়াত হুষ্টবন্তক্জ(তং ) বিকানতে (বিবর্তদপেশ ভাতে) 
চৈতস্কত।ধং (ছিলচেজনহগরাগপতাং) কাময়তে । ইচ্ছতি ) ইতি। 
১ ( পরমান্ম। ) এক (অন্বিীয়১) দেখ (হোভলাহাকঃ) 
শিবকপী (মজলমর;) দৃষ্ঠন্বেম (দৃষ্ঠগ্রপঞ্চকপেপ ) বিকাশতে 


পই৬৬ উপনিষদাবলী ; 


(বিবর্জতে )) যতিতু ( সর্যাসিঘু) যজ্ঞেযু বাগদিকম্ ) 
ষোঁগিমু (চিতনিরোধবতহ ) কাঁময়তে (আবত্মদর্শনযোগাত। 
দানায় উচ্্রতি) দাস (জামাতে কাম তং কামন।বিষয়ং 
প্রপঞ্চং) জয়ে জনচাত )। এষ (সাচ্গা তপ্রভাঙ্ষাযীপঃ 
স পরদাঙ্!) নিন (ক্ষাশা'দরহিতঃ ) আফানতেন 
(কাঁননারহিতরকগেণ ) উচ্চ ডে (প্কাশতে।)। অকচটতগ- 
শন (শরক্বগর্চিসগিট বগ হবগপনর্ত্বর্গশবঙ্রাগান বরা) 
জাতে / উতপদষ্তি )1 আম্মাহ (কামনাপু গকনাস্টিকয়ণ?ৎ ) 
টাশ্বহঃ ( গরধনাহা।) কাস: কামন!) ভান্কিযীয়তে (উঠাতি)। 
তৎ্পরিভাযর: (কাসইতিসা য়!) কাস, ককারং (ক ইতিবর্ণং) 
ব্াপ্রোতি (বিবটীকরোতি), হদং কত তৎ ( দুঙমানং সর্বংসঙ্- 
কা৯ং) কানরল (পরমেখরসা আরাবৃতুরপ কামজগ্ায়।ৎ 
ক।মশববাতাস) ইতি (অন্মাৎ হেত) ককারঃ (কবঙগ:) 
গু্জতে (উচাতে) তশ্াৎ (কামাভিধারকত!ৎ) [কফায়ঃ ] 
তৎগ্দাথ্ত ( তত্সবিত্িতিনঙ্থবট কাতৎপ্দন্থা অয )। যঃ(ঘ 
উপাসকঃ ) এবং (পু্কধভ্রূপং) বেদ! জামাতি ) [ স স্বাঙ্্ীষ্টং 
লঙ্ততে ইতার্থঃ ][ এভন £ককারঃ উদ্ধভঃ] 


অবন্যুক্ী্ে | ইহার পর উজ্জ সঙ্্রেষ গু 
রহশ্ত বাখা! করিতেত্বি। তাহা হইতেই আ্রীবিষা 
শ্মহামন্ত্রের সমুৎপতি হইয়াছে ব্রঙ্গ নিত, তিল 


ভ্রিপুরাতাপিনুুপনিধং । ২০৭ 


সর্যশ্েঠ ৪ পরম এশ্বর্দযশালী । তাঁর কোনও ধর্ম 
নই, এইজন্ক ভাহার শ্ব্নপশ লক্ষণ ছাতা প্রকাশ কর। 
যায় না। ইনি অবিষ্ভা ৪ কামাদিদোষ রহিত । ইনি 
কোনও উপাধির মহত মল নন, কিন্ত উপাধি- 
বারাই লক্ষিত হইয়া থাকেল। হনি লখস্বরূপ, 
হুতগা: হুঃখসংস্পুই নরেন এবং স্তোতনশীল। তিনি 
স্বণীয় মার] ক্ঞাশ্রয় কাযা ছনন্তগুপঞ্চজণে প্রকাশ- 
ঞ1% ভন এবং সাক্ষিরূপে সেই প্রপঞ্চের অব- 
লেকন করেন, তিনিই সকল বস্তর এ চাশ করেন 
এবং সর্বত্র শ্বীন্জ নৈঠনুদকরপের কামনা করেন। 
দেই পরমাজা হ.ছ্থিতীম দু যএহপ ও আুখরপ। 
(&নিই দহ্াজপে বিকাশ শাইিয়। থাকেন, সম্াংসী, 
কনা $ যেণিগণর নিকট আত্দশনযোগাত| 
কামনা করেন। ভিনিত কাহনাবিষয় এই জগৎ 
ক্রি করিয়া খাকেন। সেই ইনিই নিরন্ত হন ও 
অকাঁনরূপে প্রকাশ পান। তিনি অফারাদি স্বর- 
ঘর্ণ, কবর্প, চবর্শ, ট বর্গ, তবর্প, পর্ণ, যবর্ণ ও শবর্ণ 
কূপ বর্শসমূছ্েযে হাতি কষেল। কামনা পূর্বক 


২০৮ উপনিষদাবলী । 


সকল ক্রি করেন বলিয়া সেই ঈশ্বয় “কাম” শব 
দ্বারা অভিকিত্ত হইয়া থাকেন । কাঁম এই সংজ্ঞা 
জভাসারে “কাম” শব “কস্কারকফে বিষয় করে। 
যেছেত এই পনিদৃশ্তমান জগতে যাঁহ। যাহা দেখা যায়, 
সেই সকলই কান অর্থৎ পরমেশ্বরের কামলা তইতে 
উৎ্পন্ন। এইভজন্যই কাম শব ছারা “ক»কার গৃহীত 
ভইয়াছে। শুতরাঁং “কপ্হইতেই সেষ্ট সেই পদার্থ 
উৎপন্ন হইয়াছে । যেসধক এই প্কস্কারের 
তত্ব অবগত আছেন, তিনি আভীলাভভ করেন) 
ইহার দ্বারা “ফ৮কার বীজ উদ্ধতহইপ। 


লবিতুষরেণ্যমিতি যঙ. প্রাণিপ্রসবে সন্বিত। গ্রাণিনঃ 
্গতে গ্রহৃতে শক্িম্‌। পুতে ভ্রিপুরা শক্তিরাছো়ং 
ত্রিপুরা পরমেশ্বরী মঙ!কুণ্ুলিনী বেবী । জাততবেদস- 
মঞ্ডলং ফে'হদিতে সর্থং ধ্যাপ্যত | ভ্রকোণশক্িরে- 
কারেণ মহাভাগেন গ্রহ্থতে | তম্মার্দেকার এব গৃহতে 
থরেণাং শ্রেঠং তজনীয়মক্ষং নমন্ধায়াম্‌। ভণ্বাঘরেণ্য 
মেকারাঙ্গরং গৃহত ইতি ব এবং বেদ। 


তিপুরাতাপিন্যুপনিষশু। ২৯৯ 


ব্যাথা! । [ইদানীং “এপ্কারং উদ্ধরতি ] তৎসবিতুর্ধারেণ্য- 
£তি[ উতি মন্থঃ ব্যাখ্যায়তে ] বঞ্ প্রাণিহসবে (ফধাতো বর্থঃ 
1৭এমবঃ) সবিতা (জগত্প্রসবিতা পরমান্ব।) প্রাথিনঃ 
5:বান) সুত্তে (উৎপ।দয়তি, তততদ্রগ।ধ)নুপ্রবেশেন জীৰ- 
৭ তসানং প্রকাশ্মতি ) শক্কিং (মায়ারূপিণীং জিপুরা- 
লী) গ্রদ্থতে (শ্রকাশং নতি) আদা ( আদিভূত1) ইরং 
হপুরাশক্কি। (দৃষ্তকূপেণ পরিপঙমানা ইয়ং ত্রিপুগাখা। মহামায়া) 
রমেশ্ব্ী (পর্মৈশ্বযাশ।লিনী ) দেবী (প্রকাশায্মকগরমাত্ম! 
['সাৎ দীপ্তিশ!লিনী ) মহাকুগুলিনী ( খুলাধারস্থি তবু গুলিনী- 
গপ1) জাতবেদসমণ্ডলং (শুযানগলং) শুতে (প্রকাশয়ততি 
কলমত বু) যোহধীতে সব্বং খ্যাপ্যতে (এতৎ য পঠতি 
০৯ন সব: লভাডে) ভ্রিকোণশক্িত (ত্রিপুরাখা। মহামায়। ) 
নহাতাগেন (পরটৈশ্বধাযুক্েন ) একারেশ (বরেণাপদশ্থেন- 
একারবীলেন ) গুনতে (জগৎ আঙ্য়তি )। তম্মাৎ (একারেশ 
জগঞ্ড: উৎ্পাদক্তাৎ) একারঃ (“এ” এতদায়কবীজমন্ত্রঃ) 
গৃহাতে | বরেণ্যং, [ ইত্াদা অর্থমাহ ] শ্রেষ্ট: [ভ্দেব স্পইঘ়তি ] 


ভঙনীয়ং ( মেষনীয়ং) অক্ষরং (বর্ণং, নিতা আত্ম! বা) নগন্ষার্ধ্যং 
ংপুঙ্গাং) তন্মাৎ (একারনা শ্রেষ্ঠত্ব পুজাত্বচ্চ বরেণা- 
মেকারাক্ষরং গৃহাতি ( রেপ্যমিতিপদেন “একার ইতি জং 
গৃহাত্তে ) ॥ 


২১০ উপমিহদাবলী । 


তক্নজ্রীলগ | “ভতলবিড়ূঃ* ইত্যাদি মন্্রর্গ 
ব্যাখাত হইতেছে । “যু এ. ধাতুর অর্থ প্রাণি প্রসব। 
জগৎগুবিভা পরমাক্মা। প্রাণিগণের গ্রপষ করেন, 
অর্থাৎ তততৎ বুদ্ধরূপ উপাধি হারা পরিচ্ছিন্নরূপে 
লেই দেই বুদ্ধিতে স্বয়ং গ্রাবেশ করিয়া জীবনাষ 
গুসিক্ষিলাভ করেন। তিন মায়াশক্িকেও প্রসব 
করেন অর্থা, আত্মমংযোগেই মঞামায়া জগৎ 
প্রপবরূপ কার্য ক!রয়া খাকেন। এই মগ্াশক্কি' 
রূপিণী পরমেশ্বরী মুলাধারস্থিত মহাকুগ্ুলিনী 
ভিপুরাদেবী হ্ধামগ্ুল গ্রসং করেন। যিনি ইহ! 
অধ্যয়ন কয়েন, তিনি নকল বাঞ্ছিড ফল লাভ 
করিতে পারেন । ব্রিকোণশক্ষিবপিণী ত্রিগুর!দেবী 
পরমৈশ্বর্যাযুক্ত “এপকারপ্বারা জগৎ উৎপাদন করেন। 
এইজন্ত “বরেণ্য্শনের “হসকারই গৃহীত হইতেছে । 
বরেণ্য শষ্বের অর্থ শ্রেষ্ঠ, অর্থাৎ তজনীয়, নমন্থার্ধা 
অক্ষর। এইজগ্ক বরেণ্য শর্ধে “এস্কার অক্ষর 
গৃহীত হইল । যিনি ইহ1 জানেন,ভিনি অভী্ফল লাত 


ফয়েন। ইহার দ্বার! “এ” এই বীঞ্জ উদ্ধত হৃইল। 


ত্রিপুরাতাপিন্াপনিহ । ২১১ 


ভর্গো দ্েবন্ত ধীমহীতোবং ব্যাখ্যান্তামঃ | ধকাযো 
ধারণা । ধিয়ৈব ধার্যাতে ভগধান্‌ পরমেশ্বরঃ| ভর্গে। 
দেল মধ্াবর্তি তুরীয়মক্ষরং লাক্ষাত্ত,বীয়ং সব সবস্ত- 
দম তত্ীঘাক্ষরমীকারং পদানাং মধাবর্ীতভোবং 
বাখ্যাত' ভর্গেরূপং বাচক্ষতে। ভণ্মছর্গে। দেবস্ত 
ঠমহীতোবমীকারাক্ষরং গৃহাতে | 


ফাখা! | তর্গে। গেলা ধীমণ্ত ইতোলং (ভগর্ঁ ইাদি- 
দঙ্ছাংশ) বাখা-স্যামঃ, খকারঃ ধারণ! (ধব্ণস্য অর্থঃ ধারণা) 
ধা এব (বৃদ্ধা এব) ভগবান (পরটৈঙ্থর্যখক্িযু কুং ) 
পরমব্রত ( পরমাত। ) দার্যাতে (গৃততে। সাক্ষাৎ ক্রিয়তে )। 
ভি”: দেষং (দেতন!জুক; পরমাত্মপ্রাকাশঃ) মধাষর্তি (সর্জন 
মিন অন্ুগৃতং) তুরীয়ং (বিশ্ববিরাটবন্থাীত্ং নিরুপহিত" 
গং) অক্ষয়ং ( নিজ্ঞযং), সাঙ্গাৎ তুরীয়ং ( গ্রতাক্ষ!খ্া কং 
নিরগহিজচৈতত্যং) সর্বাং (সর্ব খিষ্টানতয়। স্কিতং) [অতএব ] 
সর্বান্ত তং (সর্দপ্রগঞ্চেদু অধিষ্ঠান য়া অনুগতং ) তুরীরং 
অক্ষরং ( তাকারাদিক্রমেণ চতৃর্থং বর্ণং) ঈকারং (“ঈএতৎ 
য্িপং বাজং) পদানাং ( ধর্ণনাং) মধ্যবনর্তি (মধাগভং )৭ 
[তোনং ( অনেনরপেশ ) [নিরুপহিভটৈতন্তরূপ তগাক্ক বরক্ষ- 
ভেজসঃ ঈকারলা ত তুরীয়ত্বাদিবর্পুদাঙ্যাৎ ভগশষেন 


২১২ উপদিষদাবলী । 


“ঈীাকারাুকং বীজং গৃহাতে ইতার্খঃ] ব্যাথ্যাতং (বা।কৃতং) 
ভগেণরূপং ( পরমাত্মতেজঃশ্গরূপং ) ব্যাতক্ষতে ( বাবর্বধি ) 
তম্মাৎ ( ভগণসা ঈকারাসা চ তৃরীয়ত্বদিসামাৎ) গুগেোদেবন 
ধীমহি ইতোনং (তগইতাদিমন্ত্বর্ণাৎ) ঈকারাক্ষরং (“ঈৎ 
ইতেব্যং বীজং ) গুশ্তে | 


অন্যুলাদ | ণতর্গোদেবস্ত ধীমকধি” এই 
মন্ত্র ষ্যাথা। করিতেছি । “ধ* এই বর্ণের অর্থ ধারণা- 
খ্বিক। বুদ্ধি, ভগবান পরমেশ্বর ধারণাবুদ্ধির স্বার। 
প্রঙ্গাশ পাইয়। থাকেন, অর্থাৎ নুদ্ধিবৃত্তিদ্বারাই 
স্তাহাকে সাক্ষাৎ করাযায়। বিশ্ব, ভৈজস, প্রাজ্ঞ 
এই ব্যন্টী এবং বিরাট, হিরণাগর্ভ, পরমেশ্বর এই 
মমট্টিরপ আঅবন্থ!ত্রয়ের অভীত সর্ধানুহ্যত নিরুপা 
ধিক চৈতন্তই ভর্গোদেখ শবে উক্ত হয়। এইট তুরীয় 
চৈতন্য অবিনাশ । গ্রত্যক্ষাত্থক এই চৈতন্যঙ্জ্োতিঃ 
ঘঅধ্'নরূপে সর্ধামনুস্থযভ ও পর্বানথগত | আকারাদি- 
ক্রমে চত্ুর্থবর্ণ ঈকার বর্ণগণের মধাবর্ভী, ইহ! দ্বারাই 
ভর্গঃ স্বরূপ ব্যাথ্যাত হইয়াছে। এইজন্তই“ভর্গং দেব” 
এই শব্দের দ্বার! “ঈসকায এই বাজ গৃহীত হইল। 


ব্রিপুরাতাপিনুগ নিব । ২১৩ 


মহীতান্ত ব্যাথ্যানং মহত্বং জড়ত্বং কাঠিন্তং বিগত 
ফস্িরক্ষতেরেতন্মহছি কার; পরং ধাম। কাঠিন্াটাং 
সলাগরং সপবরর্তং সসপ্রদ্থীপং সকাননমুজ্জণদ্জুপং 
মণ্ডগমেবোক্তং লকারেণ। পৃ্থী দেখী মহীত্যনেন বাাচ- 
তে | ধিয়ো যো নঃ গ্রচোদয়াৎ | পরমাত্মা সদাশিব 
আদিভৃতঃ পরঃ। স্থাণুভৃতেন লকারেণ জো তিলিঙ্গ- 
মাআানং ধিয়ে! বুদ্ধয়ঃ পরে বস্কনি ধ্যানেচ্ছারছিতে 
নিবিকল্পকে গ্রচোদয়াৎ প্রেরপ়েদিভুচ্চারণরহিত্তং চেত 
নৈব চিন্তয়িতবা ভাবয়েদিতি। গপরোরজসে সাবদো- 
মতি তঙ্বসানে পরংজ্যোতিরমলং হা'দ দৈবতং চৈতগ্ 
চিল্লিঙ্গং হদয়াগারবা(সণী ভায্লেখেত্যাদিনা স্পষ্টং 
বাগ্ভপকুটং পঞ্চাক্ষরং পঞ্চভৃতগনকং পঞ্চকলাময়ং 
ব্যাপঠাত ইত্তি। য এবং বেদ। 

ব্যাথা|। ,[ লকারবীজং সংগৃহতি ] মহীতাসা ( ধীমহীতি 
মহিভাগন্য) ব্যাখানং (ব্যাকরণং) মহন্বং (শ্রেষ্ঠতং ) জডত্বং 
অচেতনভ।বঃ) কাণঠিন্যং (কঠিনত| ) [এতৎসর্ববং পৃথিবী- 
নক্ষণং ] বিষ্ভতে (বর্ততে ) যন্মিন্, অক্ষতেঃ ( অবিনাশাৎ) 
এতৎ মছি ( তৎপৃথিবীরপং মহিশব বাচাং ) [ হুহ্বদীর্থেকা রয়ে" 


২১৪ উপনিহদাৰলশী । 


জতেদ।দিয়ং বাখানং মন্তুবাহ্‌)] লকারং ( লফারয়াপং বীন্রম 
পর' ধাম (প্রকৃষ্ট জ্যোতিঃ)। কাঠিনা!ঢাং ( কঠিনতাযুকুং) 
সসাগরং ( সমুদ্রযুকুং ) সপন্ধতং ( অগ্রিসহিভত সসপ্তদ্ীপং 
(জগুপ্রক্ষাদিত্বীপান্িতং) সকাননং (সধনং) উজ্জবলক্রপং 
! উদ্জ্বগবূণ্যুক* ) মগুলং (ভূমণগ্লং ) এছ, উক্তং ( অভিছিতং ) 
লকারেণ ( লকররূপপৃর্থীনীজেন )। পৃ্থীদেশী (পৃথিবী- 
দেবত।) মহীতানেন € মহীপ্তিশন্দেৰ )ব্াাচক্ষত (হাখায়তে )। 
দিয়ে যো মন পচোদয়াৎ [ইতাসা অর্থমাহ ] পর: (লর্বেবোৎকৃষ্ঠং 
ছাবাধিতদ্বরাপঃ) আদিডূতঃ (সর্ধধাদৌ বিদামান:, অনার্দঃ) 
হাদাশিবঃ (নিত্যসুখরূণঃ ) পরমায়া। (ত্র, ভগ শিক বাচা: ) 
স্থানুডৃতেন লকারেশ ( কাঠিস্তগ্ধণযুক্ষেন লকারবাচোন পৃথিখী- 
স্বরাপেণ) জোগতিগিলম আত্মানং !চৈতন্যজো!তীরপঙ্ 
জীবাজকং আক্ভানদৈতগ্ঘাং) [ তদযুক্ষ। ইতার্থঃ ) ধিয়ঃ [ ইতান্ 
অর্থমাহ] বুদ্ধযঃ ( বুদ্ধীরিতার্থ;ঃ ) [ আভাস্চেতন্যো দৃঙ।সিতাং 
বুদ্ধবৃত্তীরিতার্থ;] ধানেচ্ছারহিতে (তাবনোভিলাবাদিশুন্ধে ) 
নিবি্বিকল্পকে ( ধণ্মংলগ দিরহিতে ) পরে বঙ্কনি (সব ৎকষ্টে 
পরমাগ্গনি ) প্রচে দত [ ইতদা জর্থমাহ ] প্রেরাযেৎ ( নিন - 
জর়েৎ)। ইতি (এবংরূপং ) উচ্চারপয়হিতং ( শকোৌচ্চারণ- 
শসা, ) চেভলৈদম (মনসতিচ) চিন্তপিত্বা (আত্মাকারাং 
বৃত্তিধারাং কুত্।) বিষ্তাবয়ে, (ধায়) ইতি । পন্বোরজে 
সাধগোদ্‌ ইতি [ইতি মন্ত্রাংশঃ ব্যাখ্যারতে ইত্ার্থ:] তদবনানে 


ব্রিপুরাস্কাপিন্যপনিষু। ২১৫ 


( তঙ্তানত্তরং ) অমলং ( অবিস্ঞা ভাপধিশৃন্তং ) পর়ংজোতিঃ 
( প্ররুঃপ্রকশব্রূপং ) হাদি ( আপ্ুঃকরণে ) দেবতং (ছ্যুতিশীলং) 
চৈতভ্কং (প্রানাজ্মকং)[ হৎ] চিন্তিগং (জানম্বরূপং শিষরূপ) 
[ হদতিনা, জেন ভাদাত/খাপন্ন। ইতার্থ: ] হৃদয়।গার বাদিনী 
( অন্্ঃক রণরাপগৃহ ধিষ্াজী ) হলেখা ইত্যাদিনা ( হালেখান র। 
হ) ইত্যেখরগেণ ) স্পঙ্ং (বিপ্যাত1), [এতেন] ঘাগ.ত্তবকুটং 
(ক এ ঈজ হী" ইতিমন্ত্ঃ) পঞ্চাক্ষরং (বর্ণগঞ্চাককং) 
পঞ্চতৃতজনকং (ক্ষিতদিভূতপঞ্ষজনকং) পঞ্চকলাময়ং 
(অংগপক্চকযুক্ং ) বাপঠাঙ্ে (বিশেষেণ আছার়তে ) ইতি। 
ধ এবং তে ( ইতি পূর্বধবৎ )। 


অসন্বু্বীচ । ধীমহি এই মন্ত্রাংশের “মি? 
শব্ধের ব্যাখ্যা! কণিত হইতেছে । যাহ শব্দের অর্থ 
মন্থব, জড়ত্ব, কঠিনতা এইদকল পৃথিবীর গুণ, 
এই লক্চল যাহাতে সর্বদ! বিস্তমান আছে, ভাহাই 
মহ, এই মহিশব্ধে প্রথিবীবীদ লকার বুঝায়। 
ইহ! প্রকৃত স্বান ( অথব। জ্যাত্িঃ)। ( হৃত্বই ও 
সর্ব উকারের অভেদ করিয়া! এই ব্যাথা। বু বাতে 
হইবে ।) কাঠিস্যুক্ধ সসাগর পর্বতমাগাব্রাজিত 
জঘুপুভূতি লগ্ত্বীপবুক্ত ফাননরাছিশোতিত এই 


২১৬ উপনিবদাবলী। 


উজ্জলরূপ ছুমণ্ল পল” এই শব্দ্বারা কথিত হয়। 
পৃথিবীদেণীই মহী এই শব দ্বারা ব্যাখ্যা হন। 
*ধিয়ো য়োন প্রচে'দয়াৎ” এই অংশের বাখ্য। কথিস্ত 
হইঠেছে। “যশ শব্দদ্ধারা উলিখিত ভর্গোরূপ পরমাত্ম। 
সর্বদা শুথন্বরূপ, কলে প্রপঞ্চের আদিতে বিছ্ামান 
ও সকল হইতে শ্রেষ্ঠ। স্বাণু অথাৎ কঠি"রূপ 
প্লপ্কারাত্বক পৃথিবীর পরিণাম জড়বুদ্ধিতে গ্রাতি- 
বিশ্বিত জ্োতিলিঙগরূপ আত্মার আভাঁল অর্থাৎ 
তাদ্দাতা পান প্রান্ত হইয়া চেতাঘমান! যে বুদ্ধি ও 
ভাঙার বৃতিসমূতকে ধ্যান হচ্ছ! গ্রড়ৃতি শূন্ত ধর্ম 
সংসর্গাদিশন্ত নির্বিকল্পক পরমাআতে লেই ভর্দোদদের 
প্রেরণ করুন) শব্দোচ্চারণ না করিয়া কেবল 
অস্থঃকরণ ছারাই এইরূপ চিন্তা করিয়! পরমাত্মার 
ধান করিবে । “পরোরজসে সাবদোম্” এই মন্ত্রাংশের 
ব্যাথা বলা ভইতেছে। তদচভ্তুর নিম্দল পরম 
টৈতন্তময় পরমজ্যোতিঃ হয়ে ছ্ন্তিশীল পরমাখরূপে 
দীণ্ডি পাইতেছে। এই চিন্মসীরূপে চৈতত্তাত্বক 
দেবভাই--হুদরগৃহবাসিনী হলপখা নামে থ্যান্ হী 


ব্রিপুরাভাপিন্যুাপমিষং |. ২১৭ 


কার। এইরূপ “ক এ ঈী ল হী” এই বাঁগ্হবকুট 
পরিষ্কট হইল । এই মন্ত্র পঞ্চাক্ষরবিশিষ্ট, ইচ 
কিত্যাদি পঞ্চভের জনক ও পঞ্চকলাময়, এইরূপ 
বিশেষবূপে পঠিত হইয়াছে। যিনি ইহা! জানেন 
তিনি অভীষ্ট ফললাভ করেন ॥ 


অথ তু পরং কামক্লাভূতং কামকুটসান্ঃ। 
ভংলবিতুব ধেপামিত্যাদিদ্বান্রিংপক্ষযাং পঠিযা 
তদিতি পর্ণাম্ম। সদ[শিবোহক্ষরং বিমজং 
নিরুগাধিভাদাক্মা গ্রতিপাদ্লেল হকারাক্ষরং শিব- 
গং নিরক্ষরমক্ষরং বাপিখাত ইতি। তৎ- 
পরাগব্যাবুস্তিমাদায় শক্তিং দর্শহতি । তৎদবিতুগিপ্ি 
পৃবেণাধবনা হুর্ধযাধন্চন্জ্িকাং ব্যালিখ্য মৃূলাদবন্ষ" 
রন্ধ,গং সাক্ষিরমাদ্বতীয়মাচক্ষত ইত্যাহ ভগনন্তং দেবং 
শিবশক্রাআ্বকমেবোদিতম্। শিবোহয়ং পরম দেবং 
শক্তিরেষ। তু জীবজ1। শৃধ্যাচন্ত্রমসোধ্যোগাদ্বংস- 
স্তৎপদমুচাতে 


২। তক্মাদুজ্জস্ততে কামঃ কালা কান; পরঃ 


২১৬৮ উপদিষঙ্ণাবলী। 


শিবঃ।| কার্ণোইয়ং কামঙেবোই্য়ং বয়েশাং ভর্গ 
উচাতে॥ 


৩। ভ্ভৎসবিতুর্বরেণাং তর্গো দেবঃ ক্গীরং 
সেচনীয়মক্ষরং সমধুগ্নমক্ষরং পরমাত্মজীবাক্মনোধোগাপ্ত- 
দিতি স্পইমক্ষরং তৃতীরং হ ইতি তদেব সগাশিব এব 
নিল আসো দেবোহভ্তযমক্ষরং বাক্রিয়তে। পরমং 
পদং ধীতি ধারণং বিভ্ততে জড়ত্বধারণং মহীতি কার: 
শিষাধন্তত লকারাথঃ স্পষ্টমন্তযমক্ষরং পরমং চৈতন্তং 
ধিরে। যো নঃ প্রচোদ্রাৎ পরোরজঙ্ে সাবা 
মিতোৰং কুটং কামকলালঙ্ং বড়ধ্বপরিবন্কে | 
টধবং পরমং ধামৈতি ভগবাংশ্ৈম্মাদ্য এবং বো । 


ব্যাখ্য1। অথ ( অনভ্তয়ং) তু (পুনঃ) পন্নং (শ্রেষ্ঠ) 
কাঁমকলাভৃং ( কমাংশন্বরূপং ) কামফুটং (তদা খ্যমন্ত্রং) আহঃ 
( কখ/ত্তি ) তং...ছাত্রংশগক্ষরীং (দ্বািংশদক্ষরযুক্তাম্‌ খচং) 
পঠিত (অধীতা) ["তৎশষ্বসা অর্থমাহ ] জদিতি ( তৎ 
ইঞ্ভাসা অর্থঃ) পরমায্মা, [অন্তৈব আর্থমাহ ] লদাশিবঃ 
(লিত)নবখরূপঃ) অক্ষরং ( বিন।শশুন্তং ) বিশলং (অবিদ্য(ঘি- 
মোবশুভ্তং ) নিক্ষগ। ধিশবাদাত্থযগুতিপাদমেন (উপাধিসম্ববখুছ 
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তুরীঃতৈতস্কেদ মহ জগ্ডেদজ্ঞাবেল ) হকরাক্ষরং (“হইছি 
বং) শিবরাপং (গ্খাত্মকপরমাতবশ্ববাপং ) লিরক্ষরস্‌ 
'আ'কুতিশম্যাম ) আক্ষরং (বণঃ) ব্যালিখাতে (বিশেষে 
বিবাতে)। ইতি [আনেন “হকারবীজং সংগৃহীত] 
! "পশ্কার বীঙ্গং লংগৃষ্কাতি ] তৎপরাগব্যাবৃত্তিম্‌ (তৎশকাবাচা।ৎ 
পর্মাজানঃ হকারাৎ। পরাচঃ জীধলা, সৎশকেরিতার্থ:, 
দব্যাবৃত্তিম্‌ অতেদম্) আদার (পৃহীত্বা ) শক্তিং (সকারং) 
[শয়তি। তৎসবিতুরিতি ( উক্তমক্ত্রাৎ ) পূর্ষেধণ অধ্রন! 
 উক্তরীতা) সুর্ধাধঃ (হৃকারাৎ পরং ) চত্ত্রিক।ং ( চত্্রধীজং 
'সকারং) ব্যালিধা (বিশেষেপ লিখিত্ব। ) যুলাদিব্রঙ্গরদ্ধ গং 
লাধারচফ[ৎ সন্ত কন্থ লহ শ্ুদলরাপপরমাত্মস্থানগাসি) সাক্ষয়ং 
শসপবর্ণৎ) আদ্বিভীয়ং ( শ্বঙ্গাতীয়বিজাতীয়ন্মগতছে দশৃন্ঠ 
£লরাপম্‌ ) আচক্ষতে ( কথয়স্ি) [নুনয়ঃ ইতি শেষ:] ইভা।!হ 
₹ভ কথক্সতি ) [শ্রতি: || ভগব্স্তং ( পরমৈশ্বধ্যশালিনং ) 
'দধং (ছ্যাতিরপং) শিধশক্ত]াক্মকং (পরমাত্মনঃ মারর়াশ্চ 
দতেদাজ্মকং) [হৃকারনকার়ণীজন্য়ং ] উদ্বিতং [কধিতং)। 
ময়ং শিবঃ (হকারাত্মকঃ পরসাক্মা) [তং] পরমং (প্রকৃষ্ট) 
হবং (দ্যোতনাত্মকং) [জানীয়াৎ] এব শক্িঃ ( মারারপ 
কার) আ্রীবজাভীবাশ্রিত! | পরধয(চজ্জমসোধোগাৎ (শুরা, 
ম্রাস্বকতথে: হকারসকারয়োষে'লনাৎ ) হংসঃ (অঙজজপামগ্্ঃ) 


তৎপ্দৃম্‌ (পন়মাত্ষন্যনপন্‌) উচ্যড়ে (কথ্যতে )। [ জীবন! 
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প্রতিদিনং হট শতাধিকেকবিংশতিসচুশ্রসংখ্যকঃ ভাগ 
জপ; ভবতি, তত্র বায়োবহিগমনে শিবাস্মকহৃকারঃ, অপ্ত- 
গর্মনে চ শক্তাত্মকঃ মকার উচ্চাধাতে, অতঃ হকারসকারো 
শিপশভ]।সকে শুধ্যচন্্রাত্কৌ। চ উদ্তৌ ইতি ছাবঃ]১। 
কারবীঞ্জং সংগৃহাতি ] তন্মাৎ (সকারাৎ পরং) কাম? 
(*ক'কার:)| উদ্জস্ততে (শ্রাকাশতে) [ঠহকারবীজং 
সংগৃহতি ] কামাৎ (ককার!ৎ ) ফাঁনঃ (কাঁমাঝাবঃ) পরঃ 
(প্রক্ঃ) শিন (সুখাযক পরসাজ্সা। হকার হত)থঃ] ক্ধয়ং 
কার্ণঃ ( অয়ং 'কশ্কারধর্ণঃ) কামদেবঃ (কামবাচকতয়। 
কাসদেষেন আতক্স:) [হকারেপ] বরেপাং ভগ: (উপাস্যং 
পরমাধ্মতেজঃ) উচাতে। তৎসবিতুঝয়েণাং ভগঃ দেবং 
(তৎমবিতুরিতা(দিমন্ত্রংলভ্যং ) ক্ষীরং  (অআমৃতাতকং) 
সেবনীয়ং ( সেবনযোগ্যং) অক্ষয়ং (বর্ণ; ) সমধুত্বম্‌ ( মধুদ্েন 
বিধুন1! পরমাত্মন! ভিধেয়েন তাদায়্েরন বিস্কমানম্‌) অক্ষরং 
(নিত্যং)। পয়ন।আ্রজীবাজ্মনে।যোগাৎ (জীবেশ্বরয়!রতেদা ৎ ) 
তদ্দিতি ( তৎ ইতি মন্বক্ষরাং) স্পতরষ্‌ (্ষ,টতরম্‌ ) অক্ষরং 
( বণূঃ) তুরীয়ং (চতুর্থং) হ হতি (“হ"কারঃ) তদের 
(হকার।ক্ষরমেব) সদাশিবঃ (নিতাগখাঝক: পরমাত্মা ) 
এব, নিক্ষল্মহঃ ( অপ।পঃ ) আদ: দেবঃ (আদিভূতঃ পরমাত্। ) 
অন্তাং (অধিনাশি) অক্ষরং ( অপরিণামি) ব্যাক্রির়তে 
(ব্যাথায়তে )1 [এতে “হ'কারবীজং সংগৃহীতষ্‌)। 
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[ লকাদ্ববীজং সংগৃহাতি 2 পগমং পদং (শেষ্উপদ্গং) ধীতি 
( ধীঙহ ইতি) [ তল্য অর্থমাহ ] ধারপং ( ধৃতিক্রিছ1) বিদ্যতে, 
জড়জধারণং (জড়তবসা আঠৈতন্তসা ধৃতিঃ) [অতঃ] মহীতি 
( ধীমহিশকেন ) 'ল'কারঃ (ল ইতি ঘীজম্) [উচতে]। 
শিশাধস্যাৎ (হুকার।ং গরং) লকারার্থ: (লকারঃ) ম্পষ্টং। 
[ অস্ত; হী ইতি বীজং সংগৃছ।তি ] অস্থাং (অবসনে বন্ধম।নং) 
অক্ষ: ( অবিন।শি) পরমং (শ্রে্টং) চৈতন্যং (জান।স্মকঃ 
গরগাত্া! ) ধিয়ো য়ে! নঃ গ্রচোদয়াৎ পঞোরজজসে সাবগোস্‌ 
(ইতযনেন £) হত মামাবীজং সংগৃহীতম্‌) এতেন *হ সক 
হ লহ" হতি বড়ক্ষরং কামকল!কুটং সংগৃহীন্কম্‌ ] ইডোোধং 
( এবংরূপং ) কুটং ( সম্থলমুহঃ) কামকল।লয়ং ( কামকলা খান! 
গুলদ্ধং ) ব্ড়ধ্বপরিবর্তিকঃ ( ঘড়রঃ ) বৈষ্বং (বিষ্োঃ 
খপমাজুনঃ সম্বন্ধি) পরমং ধাম (পরনং স্থানম্) এতি (প্র।গোতি) 
ভগবান 6 (উগৃধ্যশালী চ) [ভবতি) যঃ এবংবেদ (ঘ 
উপালক এবং জানাতি )। 

অন্নুন্বাচ্__ইছার পর পুনরায় কামকলাভৃ 
কাঁমকূট কথিত হইয়াছে । “তৎসবিতু:” ইত্যাদি 
বৃত্রশমক্ষরযুক্ত মন্ত্র পাঠ কিয়! তৎশববাচ্য 
পরমাত্ম। সদাশিব, তিনি অক্ষয় অর্থাৎ অবিনাশী ও 
বৈষল। উপাধিসম্পর্কশুন্ত তুরীয় চৈতস্কের লহিত 


২২২ উপন্িষদাবলী | 


জীব ও ঈশ্বরের অভে্ন গ্রতিপাঁদন করিবে । স্কাহাধে, 
শিবরূপ হকার অক্ষর ছইুখ | এই অক্ষর শিবের 
স্বরূপ ও আকারহীন। এই অক্ষর লিখবে । এই- 
রূপে হকার বীজ সংগৃহীত হইল। পরমাত্ম! ও 
কীবাত্মার অভেঙ্ন গ্রহণ কগিয়। সকাররূপ শক্িবী্জ 
দেখাইবে। “ভৎসবিতুঃ এই মন্ত্র হইতে পর্ববরীতিতে 
হূর্ধ্যাত্মক পরমাত্মার বীজ হকাঝের পরে শক্যাত্মক 
চন্ত্রবীজ্জ সকার লিখিবে। তাহাতে কংসরূপ অজ! 
মন্ত্র সম্পন্ন হইবে । এই বীক্গ মূলাধারস্থ কুগুলিনী 
শাক্ত হইতে উত্থিজ্ হহরা ব্রঙ্গরদ্-স্থ পরমান্মপর্যান্ত 
পমন করিয়া থাকে। এইস অক্ষর জদ্ধিভীয় 
পরমাত্বার শ্বরাগ হুণিয়া কথিত্ত হর । ইহাকে 
ভগবান শিবের শ্বরূপ জানিবে। এই শি ও 
শক্ত্যাখ্ুক বীজমন্ত্র কথিত হইল। ইহার তাৎপর্য।াথ 
এই বে জীব প্রতিদিন হ্বাস ও প্রাঙ্থাস দ্বারা ২১**০ 
একুশ হাতার ছয় শত জপ! (হংস) মনস্্রজপ 
করিয়। থাকে, ৰাস্ুর হহির্গমনকাজে উচ্চরিত হকার 


শিবশ্বরূপ এবং বায়ুর অভ্যন্তরপমনকালে উচ্চারত 
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হার শভিন্বপ। এই হকার € সকারাত্মক 
নি মুলাধারস্থ কুগ্ডনিনী শক্তি হইতে উত্থিত হইয় 
ক্গরন্ধ-স্থ পরমাত্মার স্থানপধ্যস্ত গমন করিয়া থাকে | 
ই শিখাত্মক হকারকে পরষ দ্যাতিশীল পরমাত্মা 
নিবে । সকাররূপ শক্তিতে জীবাশিতা মহামার। 
ক বলিয়া বুঝিবে। গরমাত্বব্প হ্থর্যা ও চন্ত্রা- 
“ক শ'কর যোগে হংসাহ্মক পরমাজ্ম:র 
ডল কথিত হয়! এইরুপে “5৮৪ *স” এই 
১2 বাঁজ সংগৃহীত হইল) এই হকারের পরে 
*মপীজ ককার গ্রকাশ পায়! এই কাম ও 
'রমাআা শিব অভিন্ন। এক ফকারই কামদেৰ 
£ধং ইহাই যরেণা ভর্গঃ। সেই জগৎংগ্রসবিভ। 
রনাত্মার বরেণ্য তর্শঃ অমৃত্তাত্মক ও সেবলযোগ্য 
ক্ষর, ইহা মধুনামক অন্ুরের নাশক বিষ্ুরূপী 
মাতার সহিভ অতিন্ন ও অবিনাশী। পরমাম্বা 
৷ জীবাত্মার তাদাত্য্যরূপ যোগবশত্তঃ তৎশবেে স্পষ্ট 
তুর্ঘ হকার অক্ষর শ্দুটগ্ভাবে কথিপ্ত হুইয়াছে। 
হা সদাশিবের ম্বর্ূপ, ইহা নিম্পাপ, আদিদ্ৃ। 


২২৪ উপনিষদাবলী। 


ছাতিশীল, অদ্ডে অবস্থানশীল গঁ্সবিলাশী। এই, 
রূপে “€*কার অক্ষর ব্যাখ্যাত হক্রা। ধী এইটা 
শ্রেষ্ঠপদ | ইহার অর্থ ধারণ, মহী অর্থাৎ পৃথিবীতে 
জড়ত্ের অর্থাৎ অচেতনত্বের ধারণ আছে, এইজন্ত 
মহাশন্দে “ল”্কার কথিত হয়। শিব অর্থাৎ 
হকারের পর এই “লপ্কাররূপ অর্থ স্পট | ইহা, 
অস্ত্য অক্ষর, ইহা পরমটৈতন্তত্বদপ | ণধিবে'-, 
য়ো নং” ইঙ্যাদি মন্ন্বারা মায়াীজ “হী” উত্ত 
হইয়াছে । এহ মন্ত্র কাঁমকলাকুট বলিয়া! কণি; 
হয়। এই মন্ত্র ছত্ত অক্ষরবিশক্ট, যিনি ইহা জাঁনে 
তিনি বিজুর পরমধাম ও প্রশ্ব্্য প্রাপ্ত হন। 
ছারা হল কহ ল হাঁ এই বড়ক্ষর কামকলানুঃ 
উক্ত হুইল 

আঅধৈতন্নাদপরং ভৃতীয়ং শক্কিকুটং 'গ্লুতিপপ্ততে 
সবাত্রিংশদক্র্য্যা গায়ত্রা। তত্নবিতুবঝরেপাং ওল্মাদাত্মঃ 
আকাশ আকাশাদ্ধাঘুঃ শ্ষুরতে তদধীনং বরেণা 
সমুধীয়মানং সবিতুব1 যোগ্য জীবাত্ম পরমাত্মসমু্ 
বন্তং প্রকাশশক্তিরূপং জীবাক্ষরং স্পষ্টমাপস্ততে 


ত্রিপুরাতাপিল্াপমিষৎ । ২২৫ 


ভর! দেষন্ত ধীত্যনেনাধাররপশিবাত্মাক্ষয়ং গণ্যত্ত | 
মহীভাদিনাশেষং কামাং রমণীরং দৃশ্যং কামাং 
রমণীয়ং শক্তিকুটং ম্পন্ীকৃতমিতি | এবং পঞ্চদশাক্ষরং 
ব্রৈপুবং যোহপীতে স সর্থান্ক:মানবাপ্লে-ত। স 
সান ভোগানবাপ্রাতি । শ সবাংলোকাপ্তয়তি। 
ল লবণ বাচো। বিজন্তয়তি। স রুদ্রত্ধং 'পাপ্পোত ॥ 
স বৈধবং ধাম ভিত্ব। পরং ব্রহ্ম প্রাপ্রোতি। য 
এবংনেদ | 


বাগা। অথ (গ্রতিজ্ঞাশুচকমধায়ম) এতম্মাৎ পরং 
(ক।মকুটমন্ত্রকখনাৎ পরং ) তৃতীয়ং, শর্সিকুটং 1 শকিকুট- 
নামকমন্্ং) প্রতিপাচ্াতে (জাপাকে ১ কাটিলিদশী এ] 
( ছাজিংশন'থ)।খিশিষ্টায়।) কয় জ।ত জানা 25৮, 
গত্মবিতুবকেণাং[ ইতিমন্ছেণ জায্। ৬৪চহ ] উতদাত আ়নর। 
ছাকাশঃ [ সম্ভ,৬ঃ] আঅফকাশাৎ ( অক্।শনাগণ অঅ স্ভাৎ 
পরমাত্মন। ) বাঁযুঃ €(পনন$) ক্ষরতে 15য়াত) তণ্জীনং 
(আ।কাশাকারণপরমাস্মাধীনং ) ধরেণ]ং মনুদ'য়মাষ্‌ (উদয়শীজং, 
গরনাঝ্মতেজঃ, ভর্গ হতি যাবৎ) লবিতুঃ ব! (গগৎএসবিতুঃ 
পয়মান্নো বা) যোগাঃ (অহ) জীবাতপরমা শ্রসমুদ্ধবঃ 
| জীবত্মনঃ পরমান্নঃ চ শড়ি'ঃ) তত: ( জীবাত্মপরমাক্াদমুত্তবং ॥ 


৮--উ--১৫ 


1* 


২২৬ উপনিষঙ্গাবলী । 


গ্রদাশশকিয়পং (কার্যে নুপমতাহায়াশকিন্রপং ) জীদক্ষির 
1 ীজেবর্ণ: সক!রঃ) স্পষ্ট (শ্যাটন) আপদ্যাতে (সিধতি, 
7 হছে “সকারবীদং সাগহহ্তস 11 সর্োতেদন্ত। £ 
£৬]নেদ। আধারকপশিলাহযাক্িতহ (কাসলাপুকল ৮ পাত 
ঠানভুতশিবাধ্কম্‌ অক্ষরং কক গনাপং ) গণ্যতে (সপে) 
[এতেন ''কশ্কারনংজং সাগৃহীজন] এমৃহীত  ইতটলে 
[ পৃথিষীবীজং ছাপকারঃ ইিভাতে £ আঅলেষং সকলং 
কাসাং (কামবশীয়ং) রমণীয়ং (বিছচিব্রহয়া অনোহরং ) দুশ্গাং 
(প্রপকজাতং ) [যত অঙ্গানামাজম্ং আহত পহরারজণে 
ঈভাা(দিস্রনর্ৎ। সয়াটীসং ভী তি আগ্ঃ সংগৃভীতহ ] 
? ততশ্চ ) কাদা, বম্ণীয়ং শক্রিঃউং (সকল ফা ইত্োৰং 
কাতং) ম্প্টীকৃতং (পারস্ষমুকম্‌ ) এবং (উর: পেশ) পঞ্চ 
পশাক্ষরং (ক এঈলহ্‌নী হস কত লহ সকল হণ" উত্তেলাং 
পঞ্চদশাক্ষরমুধাং) ভ্ৈপুরং (নিগক্াইিএফাতিধদিকং মন্ত্র) 
| *কংপরং বং এইং বেদ ইত ৮:৭1 

তনন্মুরান্। হহার পা গুঁজিন্ন শক্তিকুট 
প্রভিপাদিত্ত হইতেছে ।  পরোরজমেসাবদো ম- 
পর্যন্ত দ্বাত্রিংশৎমক্ষরধিশি্ই গায়ত্রী মন্ত্রের 
*ৎসবিতুবরেণ্যং” এই অংশ তারা পরমাত্ম!র স্বর 
অভিষ্িত হইয়াছে, এই পরমাত্ম। হইতে আক" 


ব্রিপুরাতাপিন্যুপমিষতু | ২হপ 


৯ ক্বাকাশ হইতে বায়ুর গ্রবাশ হইয়াছে । সেই 
ব্মাঃযার দর্দীন বণা ভরত তাহা কগৎ সবিতা 
দার ভেজাল ৬ পরমাত্মার শক্তি ভইতেই 
বাস! ও পর্যা্াহ লভগ হয়ছে, তাহা 
75ই গ্ুকাবলী কূপ হাক শাক্তিবী্গ স্পহ 

ভর্দাদেবস্ত ধা এই অংশ ছার! 
মাধটানন্ূগ  কামনাপুলক  জ্গত্স্নঠ। 
'পাবাস্ুক সকগকার জপ বাজ গণনা হইখ্াস্। 
চশচত এই আশ ছারা গু? র রীতিতে “৮7৮৭ 
তে সংগৃহীত হইদাছে। কামনার বিধন্ক 
(মণ দগ্ু গুপঞ্চ। নগাদারার পর্জিথ্াম। এহী? 
2 প্রণঞ্চবাচক খেব মহত ভইঠে হী এই মায়া 
টা সংগীত হইয়াছে । কমনীয় ও অভি মনো" 
এ--এই খাঁজ এইন।পে স্পগীফত হইল । ইহার দ্বার! 
। ক লহা' এই শক্তকুট সংগৃহীত হইল। কএ 
'লহী'হ সকহলতহাম কলহ এই পঞ্চদশ 

চরধুক্ত ত্রিপুরাস্ুন্দবীমন্ত্র যিনি অধ্যয়ন করেন তিনি 

লগ ভভিলাধত বস্ত লা করেছ। তিনি সক্কঙ্গ, 


২২৮ উপনিষদাবলী । 


ভোগগ্রাপ্ত হন। তিনি সকল লোক জয় করেন। 
সকল প্রকান বাকের প্রকাশ কারন। তিনি 
কুদ্রত্ব লাভ করেন কনি বৈষবধাঁয় ভেদ করিয়া 
পরব্রন্ষস্বরূপ প্রপ্ত ভয় পাঁকন। বিনি হহ! 
জানেন তিন পু:লাজ ফল প্রাপ্ত হইয়া থাকেল, 
ইনার নাম কানরা-বিছ্যা। | 

ইত্যাগ্তা*. বিদ্যামভিধার্যৈতস্তাঃ  শক্কিকুটং 
শর্তিশিবাদ্য. লোপামুদ্রেয়ম্‌। দ্বিতীয়ে ধামনি 
পূর্বেশৈব মন্গনা বিল্ুহীনা। শক্তি্তঘল্লেখ! 
ক্রেধমুনিনাধিষ্টিতা । তৃতীয়ে ধামনি পুণন্তা এব 
[বিদায় যদ্বাগ ভবকুট্টং তেনৈব মানবীং চাল্ীং 
কৌবেরীং বিদ্ামাওক্ষতে 1 নদনাধঃ শিবং বাগতবম্‌। 
ভদৃধ্বং ক।মবলামসূ। শক্তুযধর্বং শক্তিমিতি 
মানবা বিদা। চভুর্থে ধামনি শিবশক্ত্যাখ্যং 
বাগভব্ম্‌। তদেব।দঃ শিবশক্ত্যাখ্যমন্ততৃতীয়ং চেয়ং 
চান্দ্রী বিদ্যা । পঞ্চনে ধামনি ধ্যেয়ের্ং চান্দ্রী কামাধঃ 
শিবাদ্যকাম।। লৈব কৌবেরী বষ্ঠে ধাষনি ব্যাচক্ষত 
ইতি। য এবং বেদ। হিত্বেকারং তুমগীয়বরং 


ত্রিপুরাষ্তাপিম্যুপনিব। ২২৯ 


সব্ধাদৌ নৃর্ধ্যাচন্ত্রমস্কেন কামেম্চর্য্যে বাগন্তাসংজ্।। 
সগ্তমে ধামনি তৃতীর়মেতস্যা এব পুর্বোক্কায়াঃ 
কামাদ্যং দ্বিধাধঃ কং মদন কলাদ্যং শক্তিবীজং ঝাগভ- 
বাদাং তয়োরধাবশিরস্কং কতা নন্দিবিদ্যোরম । অষ্টমে 
ধামনি বাগ.'ভবমাগস্তাং বাগর্থকপাময়ং কামকলাভিধং 
শকলাদয়াশজিঃ প্রভাকরী বিদ্যেয়ম। নবমে ধামনি 
পুনরাগস্ত্যং বাগভবং শক্তিমন্মথশিবশক্তিমন্মথোর্বী' 
মায়াকামকলালয়ং চক্রহুর্যানঙ্গধূঞ্ঘটিনহিমলগ্নং তৃতীয়ং 
বন্ুখীয়ং বিদ্য। দখমে ধামনি খিদ্যাপ্রকাশিতয়। 
ভূয় এবাগন্তযবিদ্যাং পঠিত্বা ভূয় এবেমামন্ত্যদায়াং 
গরমশিববিদোয়মেকাদশে ধামান ভূয় এবাগন্ত্ং 
পঠিত্বা এতস্ত। এব বাগ.ভবং যদ্ধনজং কামকপালয়ং 
চ তৎসহ্জং কৃত্ব! লোপামুদ্রায়াঃ শক্তিকূটরাজং পঠিত্বা 
বৈষ্বী বিদ)। ছ্বাদশে ধামনি ব্যাচক্ষত ইতি। য এবং 
বেদ। 


বাধ্য! ইত্যান্ত।ং বিভ।ং (পূর্বেধাক্তরূপ|ং কাময়াজ- 
বিদ্যাখ্যাং গ্বিদ্যাম্‌) অতিথায় (উক্ত1) এতস্া;(কএঈল 
সী হল ক লহ লফজহ্' ইত্যেবংরাপায়া:) পক্ষিকুটং 


২৩৪ উপনিষদানলী | 


(পূর্বোভং। মকতা ছা ইত্োবংরাপং ) শকিশিবাদ' (শক! 
সকারং, শিবঃ হকা রঃ, সফারঃ আকারাগ্ং বৃত্ষেত্যর্থঃ) [আদৌ 
ক এ বণয়োঃ স্থানে সকারং হকারং চ দত্বেষ্তার্থ, ) | রর 
সতি] ইয়ং ( এয। বিদ]1) লোপামুদ্। (লোগ্যজনা সি পি) 
[ ভদ্তীতি শেষঃ ] দির ধানান ( ছ্িভীয়মন্থরূগে ) পুতকানৈধ- 
মনুন! ( পূৃবেবাজমস্ধ্েণ) বিন্দু টান! উতি নাদাখ]পিন্দুন। র.হত! ) 
শভতি'ভু তহল্রেখা (বিদ্তশ্ত “হ রী ইতোবংরাগা)[ক এ লঈ ল 
হরীহসকহল হ রী সকল হরী ইন্যেব:জুণা বিদ্া। ] 
ভ্রে|ধমুশিন। € ছুর্ঘংসসা) গধিষ্ঠিতা ( আরু।ধিতা:। তৃতীয়ে 
ধামনি, পৃর্বৃন্তাএব বিদ্যায়াঃ, যদ্গাগভবকুটং (কএঈ লহ 
ইতোবং রূপো মন্ত্রঃ ) তেনৈব (বাগভবকুটেনৈব ) সান, 
(মম্নুন। আর।ধিভীং ) চাঞ্ীং (চন্দেন সেধিতাং) কৌবেরীং 
(কুবেছেশ পু্গিতাং) বিদ্যাম (মগ্রম) আ5ক্ষতে ( কথয়ভি) 
[তহ্থিদঃ]। [ইদানীং মনব্যাদিবিদ্যান্থরাপং কথ্যতে ] 
মদলাধঃ (মদনঃ:কাঁগঃ. কক; ইতি যাবৎ তণ্ত অধং পশ্চাৎ) 
শিং (হকারং) [ততঃ] বাগ ভবং (পূর্বেবোন্ত বাগভবধুটং) 
[ততঃ] কামকলাময়ং (পুর্বেবোজকামকলাকুটং) শল্ত্বং 
(শক্তি; সকারঃ, ভতগেয়ং ) শক্তিং (শক্তিকুটং ) [ ভাগ, 
ভাষাদিত|গ্জর়ে  পূর্যোক্তবিশেধিতব।গ ভকুটশেষংস্থাপরে- 
দিভার্থ:8 ততশ্চ কহ এঈলহীীহক এক্ঈলহশী নক এ 
ঈল হী ইত্োবংকপ।) হানবী বিদ্যা (মনন! উপদত। 


জিপুরাভাপিন্যাপনিষবশড। ২৩১ 


দ্রেপুতী বিদ্যা। চতৃর্থধাসনি। শিলশভাব্যং বাগঞবং 
। নকারহকরাদিকাম্রাজলিদা।য়াঃ  বাগনবকূটং  অন্তাঃ 
ধাগডবং) তংদ1ধঃ  ( বাগ,নলকুটমেবপন্তিকৃটং, অগ্তৎ 
তিভীয়ং (পরং ভুতীয়ন্থানং)। [তহশ্চসহকএঙল হী 
সঙহ্কহএঈলহী'স হকণএইঈ ঘা হী ইতোবংরপা] 
চাত্রী (চন্দ্রেশ আরাধত1) বিদা (ত্রেপুরীশিদ্য1)। পঞ্চমে 
ধামনি, ধোগঘ]( চিন্তুনীয়| ) ইয়ং) চ!ক্্রী (চল্দ্রবিদা।, সকরঃ) 
কাম।ধ; (কামপ্য ককারন্য পুর্পং ) শিবাদাক।ম! ( শিবঃ 
হকার: আদ্যং, কমশ্চ ককারঃ পরং যপাঃ তাদৃশী)['ত নল 
কএঈলহী'হসকহএন্লহ্শীহন কএছ্ঈ লহ" 
ইংতাবংদ্পা বিদ| ] সা এব (পুর্বেহ্বরূপা বিদ] এব ) 
'কোঁবেরী (কুবেরেণ উপাসিত1)। যষ্ঠে ধামনি ব্যাচক্ষতে, ব 
এনংবেদ (য উপাদকঃ বক্ষামণপ্রকারাং দ্বিতীয়লোপামুত্রা- 
বিদ্যাং জানাতি) [(স অভীগুফপং লভ্তে] তুরীয়থরং 
( চতুর্থদ্বরং ) ঈক।রং (কামরাকুটশক্তিকুটয়েঃ উঁকারং) 
হিন্থ। (পরিতাজ্য ) সর্বাদে। ( লধ্বয়োঃ, অনঃয়[ঃদ্বয়েঃ আদৌ 
হযাচশ্রমক্ষেন (শৃধাঃ হকারঃ) চত্দ্রমাঃ সকারঃ, তাত্য।ং 
55558 হনকহলহীী মহ সকল 
'হ" ইত্যেবংরূপা) কামেশ্বরী এব ( কামপ্রদানকারিণী এব) 
"বাক (বিদ্যা) অগন্তাসংজ্ঞ। (অগন্তেন আরাধিততয়া 
জগকান।ম। গ্রসিদ্ধ। ) [করং দ্বিভীরলোপ।মুস্্। বিদ্যা উচাতে )। 


২৩২ উপনিধদাবলী । 


সপ্তমে ধামনি, তৃতীয়ং (শক্তিকুটস্থানং ) পূর্ববস্তাঃ এতন্ত! এফ 
( পুর্বে জণক্রিকুট হলামেব ) কামাদ্যং হিত্বা (বাগবে 
ক।মবীঞং ককারং পরিহ্যজ্য )[ চন্্রং দদ্যাৎ] [ শক্তিকুটে] 
অধঃ কং [ককারাৎ পূর্ববং] মদনকলাদাং ( ককারদ।দৌ ) 
শক্তিবীজং ( সকায়ং ) বাগ্‌ভবাদাং (বাগনভবে আদে দত্তং 
লকারং সস্থাগ্য) তয়োরাবশিরক্কং কৃত্বা,[ সএঈল হী" 
সহকহলহী*স কলহ" ইতেব্রপ।] ইয়ং [বিদ্যা] 


নল্দিবিদ]। ( নন্দিন| আর।ধিত| )। অষ্টমে ধামনি, বাগ ভবং. 


( পৃর্ধ্বোক্তং ৰাগ্ভবকুটং) আগস্ত)ং (দ্বিতীয়লোপা মুত্র, 
ফামকল।ভিধং (ক।মকঙ্গাকুটং ) বাগর্থকলাময়ং (সহ ক ল 
হা” ইতোবং বর্ণযুতং) [অন্তং শক্তিকুটং] সকল মায়াশত্তি 


(নহকদকলহাী)(|কএঈলহশীনহুক ল হী'ক্ন: 


উ ইত্যেবংবূপ] বিদা।) পর।ভাকরী (প্রশাকরেণ শৃধোণ 
উপাগিত।) নবমে ধামনি, পুনরাগন্তযং ( দ্বিতীয়ালো পামুদ্র!) 
হবাগভবং (বাগত্তবকূটং) শাক্তমন্থশিবশক্তিমন্মধোবাঁমায় 
কামকলালকং (শক্তিঃ নকারঃ, মন্খঃ ককারঃ, শিবঃ হুকার:, 
পক্তিঃ সকারঃ, মন্মখ ককার:. উবাঁ লকারঃ, মায় হণ" কাম 
কল।লয়ং (কামরাজকুটং ) তৃতীয়ং ( শক্তিকু টং ( চস্রনুধা।নন্দ- 
ধুজ টমহিমালয়ং (চন্ত্রঃ সক।রঃ, নুর্ধয হকারঃ জনক্ক; ককারঃ, 
ধুটং হকারঃ) যন্ুধী (যটকুট1)। [কএঈল হী 
হছনকহলহীসহনকলহানএটজহাণী হব হু 
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লহ” সক লহশী ইতি বিদ্যা] দশমে ধামনি,-__অগাস্ত্যবিদ|ং 
(দ্বিতীয়লোপামুত্রাং)-ক এ ইঈলহী হস কহ ল হী 
সহসকলহশীকএন্ঈীলহমনকহলসহসকল হা), 
ইতি রূপাবিদা1 ] পরমশিববিদা। ( শঙ্করেণ উপাদিত) 
[উত্তরআাপি এবং বোদ্ধবাম্‌--] 


বন্দ 1 এইরূপে : কামরাজ্যবিদ্ত।- 
নামী শ্রীবি্ভ। কথিত হইল। এই ক এইঈল হী" 
হসক লহ সক লহী'কামরাজবিগ্তার শক্তিকুট 
অর্থাৎ সক লহ্বী' এই অংশের শক্তি ও শিব অর্থাৎ 
মকার ও হকার আদিতে “ক”. ও “এ” স্থানে দিবে, 
তাহাতে হসকলহী' হসকহলহী এই ত্রিকুট 
বিস্া হইল । ইহাকে গোপামুদ্রাবিদ্য। বলে। 
অগন্তাষি এই বিদ্যার উপাসনা করিয়াছিশেন। 
ছিতীক় স্থানে এই মন্ত্র নাদ ও বিন্দু পরিত্যাগ 
করিয়। মায়।বীন্ধ হীঁকারকে পৃথক করিলে “ক এঈ 
বাহ রীহসকহলহরীসক লহ রী এইরপমন্ত্ 
হইল, এই বিদ্যা হূর্বাস। খধষি কর্তৃক উপা:সতা। 
তৃতীয় স্থানে এই বাগ্ভব কুট যে মন্ত্র তাহাই প্রকার" 


২৩৪ ভউপনিষদাবলী | 


ভেদে মন,চন্দ্র ও কুবর ঝর্ভুঁক উপানিত হইয়াডিল। 
ইহ1 মন্্রবিদ্গণ বলিয়া থাকেন। এই সকল মঞ্ 
পৃথক্রূপে কথিত হইতেছে ।» “হতহ এছীদ 
হী হক এটীলহীঁ সক এ ঈীল হা এই খিদা! 
মনুকর্তক উপাসিত হইয়াছিল। এইজন্য এই 
বিগ্তাকে মানবী বিদ্যা বলে। চতুর্থস্থানে সহ ক এ 
ঈতহাঁ সতকহুএঈলহী'সহক এঈলহী' 
এই বিদ্যা চন্দ্রকর্তৃক্ক উপামিত হইয়াছিল, এই জগ্ত 
ইহাকে চান্দ্রী বিদ্য। ৭লে। পঞ্চমস্থানে চিন্তনীয় 
“হসকএইঈখহাহসকহ এল হীহসক 


* অনুবার্দে এই মঞ্ল মন্ত্রের উদ্ধারপ্রগালী সাধারণের 
পঙ্গে ছুর্নেষোধ হইবে বলিয়া দেওয়। হইল না। বাখা। 
লে কথাঞ্চৎ দঙ্গেণে দেওয়া হইয়াছে । সকল তত্ব,আশো- 
চন! করিয়া ইহার সামগ্রাসা রক্ষাপুর্দাক বাখা। অভাব 
ভুরাহ, সেইরূপ স্থান, অবকা॥ ও সম:য়র অতাব। বঙ্থন্থলে 
জধাহার ও ক্কল্রনাব্যতিরেকে তশ্বশাগ্রের সহিত মামঞও 
রক্ষা হত না, তথাপি ঘথানস্তৰ সংক্ষেপে সামগ্রন্ত রক্ষা করিয়। 
ব্যাথ। পর্বত হইন়াছে। 


ব্রিপুরান্তাপিন্্যপনিষৎ | ২৩৫ 


এঈ ল হী এই বিদ্যা কুবেরকর্তৃক উপাসিত 
১ইয়ছিল, এঈজন্য ইহাকে কোৌবেরী বিদা। বলে। 
যিনি এই সকল বিদা! জানেন,তিনি ভাট ফল লাভ 
করিয়া থাকেন। ষষ্ঠ স্থানে ক এঈলহাহসকহ 
লী সহসকলহী এই বিদা। কাম প্রদান- 
কারিণী, এই বিদ্যা অগন্ত্য উপামন! ক'রয়াছিলেন, 
এঈজন্য ইভাকে অগস্তাবিদ্ত। বা দ্বিতীম্ন লোপামুদর। 
বিদ্া বলে। সগ্ষ স্থানে “ন এইঈ লহী সহকহু 
লহীস কল হী” এই বিগত, ইচ্াা নন্দিকর্তক 
আরাধিত হইয়াছল। অষ্টম স্থানে “ক এইঈ লহ্হী' 
মহক লহ সহ কসহছল এই বিষ্ত! প্রভাকর- 
কর্তৃক উপাসীত1। নব্মস্থানে "ক্র ঈ ল 
হঁহসক হল হী হী সহ স কলহ" 
সগঈী লহ সহক হলত্ী সকল ভ্রী'এই 
ষথুখী শিচ্ঠা্ দশহশ্বানে ক এঈপহী" হসক 
ঠলহী সহ সকলহী কএছচীলহসকহুল 
সহসকলহী এই বগা পরমশিবর্িন্ভ/ এক!- 
দশ স্থানে পুনরায় অগন্ত্য বিভা গ ছাদশ স্থানে 


২৩৬ উপনিষদ।বলী। 


পূর্বোক্ত যনুখী বিদ্ত1 জানিবে,এই ষন্ুখী বিদ্যা বিষু- 
কর্তৃক উপাদিত হইয়াছিল। যিনি এই বিদ্যা 
জানেন, তিনি অভীষ্ট ফল ল'ভ করিয়া থাকেন ।. 


তান্‌ হোবাচ ভগবান্‌ সর্ববে যুরং শ্রত্বা পূর্ববাং 
কামাখ্যাং তুরীয়রূপাঁং তুরীয়াতীতাং সর্ববোৎকটাং 
সর্ধমন্ত্রাসনগতাং পীঠোপপীঠদেবতাপরিবৃতাং সকল- 
কলাগ্যাপিনীং দেবতাং সামোদাং সপরাগাং সহৃদম়ীং 
সামূতাং সকলাং সেব্দ্রিয়াং সদোদিতাঁং পরাং বিদ্যাং 
ক্গীকৃত্বা হৃদয়ে নিধায় বিজ্ঞায়ীনিলয়ং গময়িত্ব! 
ত্রিকুটাং ত্রিপুরাং পরমাং মায়াং শ্রেষ্ঠাং পরাং বৈষ্ণণীং 
সংনিধায় হৃদযক্নকমলকর্ণিকায়ং পরাং ভগবতীং 
লঙ্্মীং মায়াং সদোদিতাং মহাবস্যকরীং মদনোন্মাদন- 
কারেণীং ধন্থুবণণধাঁরিণীং বাপ্থিজ্‌ভ্িণীং চক্ত্রমগুল- 
মধ্যবর্তিনীং চন্দ্রকলাং সপ্তদশাং মহানিত্োপস্থিভাং 
পাশাহ্কুণমনোজ্পাণিপল্পবাং সমুদ্যদর্কনিভাং ত্রিনেআজাং 
বিচিন্তা দেবীং মহালক্মীং সর্ধলক্ীমর়ীং সব'লঙ্গণ- 
সম্পন্নাং হৃদয়ে টৈতন্তর্ূপিণীং নিরপ্রনাং ভ্রিকুটাখ্যাং 
স্থিতমূখীং সুন্দরীং মহামায়াং সর্বনূভগাং মহাকুণ্- 
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লিনীং ত্রিপীঠমধ্যবর্তিনীমকথাদিপ্রীপীঠে পরাং 
ভৈরহীং চিৎকলাং মহাঞ্জিপুরাং দনীং ধ্যায়েম্সহধা। 
নযোগেনেয়মেবং বেপেেতি মহোপনিবৎ ॥ 


ইতি গুথমোপনিষৎ। 


ব্যাখা। তুরীয়রূপাং (ন্থ্িরপাধিক চৈতন্তন্বরপং ) 
তুরীর।তীতাং ( অনস্থাচতুষ্টয়াতীভাং ) সন্দোৎকটাং ( সর্রবেভাঃ 
উতকৃপ্কাং) সব্বনন্থ।সনগত1ং ( সবেরঃ প্রীবিগ্ঠা দিনস্ত্ৈঃ লভ্যাং ) 
মমোদ।ং (সানন্দাং) আপঝাগাং (পরাগদুজা ) শহাদয়।ং 
(লদঘাং) মামৃতাং (অমৃতেন মোক্ষেণমহ বিদামানাং, মোক্ষ- 
দ!রীং ) সকল!ং ( কলয়া শক্তিভিঃ হনিদগানাং ) সদোদিতাং 
( নিহা।ং) পরাং (শ্রেষ্ঠাং ) বিদ্যাং (জ্থানলাধনং সন্ং) 
স্াঠাহা (স্কটম্‌ অবধাঁধ্য ) হাদয়ে নিধয় (বুছে) সংগ্াগা ) 
বিজ্ঞায় (বিদিত্ব। ) অনিলয়ং ( বিলয়!1বং ) গায় ।গ্রাস্য্য ) 
্িকৃট।ং (যাগ ভবাদিকুটত্রয়যুক্ষমন্্ে।পানা। ) ত্রিপুরা 
(হথন্দরীং ) পরম।ং মায়ং ( মহামীয়।ং) শৈষাৰীং (বিঃ 
গপরমাতবনং খভিং ) সন্নিধায় (সন্্িাধং পাপযা ) হৃদঘ়কমল- 
কর্নিক।যাং .(হাদয়ন্থানাহতপদ্মকর্ণিকায়াং ) পরাং (প্রকুষ্টাং ) 
ভগহভীং (পরমেম্বরীং) লক্ীং ( স্তিহং) মায়।ং :(হ"কার 
কপিণীং) মহাবস্তকরী ( বশত নম্প।দনকারিপীং) যদনোদ্বা 
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কারিপীং (কাঁসবিলাসিনীং ) বাগ বিজ্ঞ, ভিনীং ( ব!কশতেও 
প্রক।শক।রিণীং) চন্দ্রমগুলহধাশর্চিনীং (শিরভ্ঞরহিতচজ্ামগ্ডল- 
মধ ধোয়াং)  সপ্ভরশীং  (সপ্তব্শবর্ণমুক্রমগ্োপাস্ত।ং) 
[ সপ্তদশক্ষরমন্ত্ো যথা! তমকলহতণীত সকহ্ছ ল হা 
সক লহ হী] মগ্রানিত্যোপাস্থতাং (সস নিদাগ|নাং। 
গাশাহ্ক শমনোজ্ঞপাণিপল্লবাং (দৈতানিনদনগাশ দাত্রশোন্চিত 
হুল্তকিশলয়াং ) সমুদ্যবর্বনভ1ং (চদীয়মাননখ/তল]1ং) [ভ্রনেতাং 
( লয়নঅয়নংযুক্ত।ং) বিচন্র্য (বিশেসেণ চিভুয়িত্ব।) হেখীং 
(দ্যোতনশী'লাং ) সব্বলক্্ননয়ীং (সকলসম্পত্যুক্কাং ) অকণা? 
শ্রীপীঠে (চ্চকক।রাদ বণযু্ত্রকে যু ইচক্রাথ্যে বঙ্কাসলে ) 
[ আন্যৎ সুগমম্‌ ] 


অনন্নুজাচ্গ । ভগবান শঙ্কর দেবস্তাগণফে 
বলিলেন, তোমাদিগ্ষে '্রপুরান্্ন্দবরীর কাম- 
রূপাদিবিষ্যা উপ হইল, ইডা তোমরা অরবণপুর্বক 
অবধারণ কর। এই দে মর্বাদিভূতা কামাথ্যা- 
লামে গ্রসিন্ধা, ইনি তুরীয় চৈতন্তরূপ1 ও তুরীয় অব- 
স্থাবর অতীত। ইনি সর্বাৎকটা, পুর্বোক্তব্গপ 
সকল মগ্ত্রূপ আসনে অবশ্থিভা। পীঠ ও উপপীঠ 
দেবতাগণ এই দেবীকে বেন করিয়া অবস্থান করি- 
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তেছেন। ইনি মহামায়ার সকল ফলাশক্কি বাপির! 
অস্থৃডা। ইনি ভাতিদয়ী, আনদনারপিণী, পরাগ 
যুকষা ও দয়াবতী। ইনি অমৃহের সহিত বিদ্যমান 
অর্থাৎ ইনি উপাপকগণকে অমৃতরূপ মোক্ষ প্রদান 
করেন। ইনি মায়ার কদাশ(কিসুক1, ইঙ্জিযযুক্তা, 
মিত্যন্বরূপ।, প্রকৃষ্টা, প্গ্ঘান্াপণী । ইহাকে স্ফুট, 
রূপে হয়ে স্থাপন করিবে । এই বিগ্তা বিশেষ- 
জাবে জানিনা অবিশীনজূপে চিন্তা করিবে। এই 
খিগ্।ক্পিণী বেণী ৰোগ ভবাদিকুটত্রয়ধু কা, ত্রিপুরা! 
নাযে বিখ্যাতা। ইনি পরম ময়ারূপিণী শ্রেষ্ঠ 
ও সর্ধভারণরূপিপী। ইনি ব্যাপক গর্মাত্বারা 
শি হ্ৃদযস্থ অনাহওপঞ্ের কর্ণিকাতে এই 
দেবীকে সানহচভাবে চিন্তা করিবে। ইনি 
প্রকৃত এর্যঃশাপিনী | লক্মী ও মায়াত্মর ভীঁকা- 
দ্রপিণী। ইনি পর্দা বিগ্ঘমানা | ইনি মহাবশ্- 
করী, মদণোন্সাদক।রিণী। ইহার হলে ধনুঃ ও বাধ, 
শোভা পাইতেছে। ইনি বাকৃশক্তির বিকাশ 
কর়েন।  মণ্ডকে অবস্থিভ চন্ত্রনগলে বিরাতমান! 


২৪ উপনিহদাবলশী। 


ও চন্দ্রকলারূপিণপী। ইনি লগ্ুদশ অক্ষরযুক্ত মন 
ধোয়া । উনি মতী ও নিতাউপস্থিতরূপা। ইহার 
মনোঠর পাঁণিপত্রব পাশ ও অন্কুশ শোভ। 
পাইতেছে। ইনি ক্দয়মান সুর্যাসদূশ প্রডাযুক্1| 
এই দেবা নয়নজয়মক্তা, এইরূপে দেশীকে চিন্তা 
করিবে! উনি মহালক্্ীদপা ও সর্বসম্পৎসম্পন্ন| 
ও সর্বলক্ষণযুক্তা। ইনি হাদয়ে অবস্থান করিয়া 
মাধকের সাক্গাৎকারদান ঘ্বারা অনুগ্রহ করিয়। 
খাকেন। ইনি চৈভতন্গরূপণী, সন্বপ্রকার দোঁষ- 
শূ্বা। ও ত্রিকুটা নামে বিখাতা11 ইনি সর্বদ] সাধক- 
গণের ভম্গ্রছের নিমিত্ত ঈষৎ হাণ্ত করিকেছেন। 
ইনি স্ন্দরী মভামায়া সর্বন্ঘভগা ও মহাকুণুলিনী 
নামে খ্যাতা | তক্গোণ্যুক্ত পীঠমধ্যে অক প্রভৃতি 
বণযুক্ত শ্রীক্র নামক যন্ত্রে সন্িহিতা ৷ ইনি শ্রেষ্ঠ 
ভৈরবীরূপিণী, টৈতগ্ত'ংশযুক্তা ) এইরূপে মহা 
ভ্রিপুন্ধাদেবীর ধান কারনে । এইরূপ ধ্য'নযেগ- 
"স্বাহা পুজোজরাা দকীকে সাক্ষাতয়পে জানিবে। 
ইহা! অতিশয় রহম্যবিদ্ঠা । 
গুখমোপনিবদের অনুবাদ সবাঞ। 


হ্িভীক্লোপলিম্যশু। 


২। অথাতো জাতবেদসে স্থনবাম সোমমিত্যাদি 
পঠিত্ব! ত্রৈপুরী ব্যক্তিলক্ষ্যতে ৷ জাতবেদস ইত্যেকর্চ, 
শৃক্তন্তাপ্যনধ্যাবসানেযু তত্র স্থানেষু বিলীনং বীজ- 
মাগররূপং বাচক্ষেতাষয় উচুঃ। তান্‌ হ্বোবাচ 
'ভগবান্‌ জাতবে্দেসে শ্ুনবাঁম সোমং ভদস্তামবাণীং 
বিলোমেন পঠিত প্রথমস্ত'দযং তদেবং দীর্ঘং দ্বিতীয় 
শ্াদাং সুনবাম সোমামতানেন কৌলং বামং শ্রেষ্ঠং 
নৌমং মহাসৌভাগ্যমাচক্ষতে। স সবসম্পত্তিভৃতং 
গ্রধমং নিবৃন্তিকারণং দ্বিতীয়ং ম্থিতিকারণং ভূৃতীয়ং 
সর্গকারণমিত্যনেন করশুদ্ধিং কৃত্বা ত্রিপুরাবিগ্যাং 
স্পটীকৃত্বা জাতবেদসে স্ুনবাম সোমমিত্যাদি পঠিত 
মভাবিদোশ্বরীবিদ্যামাচক্ষতে ত্রিপুরেশ্বণীং জাতবেদস 
ইতি। জাতে জ্আাদ্যক্ষরে মাতৃকায়াঃ শিরসি নৈন্দ- 
বমমুতরূপিণীং কুগুঙ্গিনীং ত্রিকোণরূপিণীং চেতি 
বাকার্থ:। এবং প্রথমন্তাদ্যং বাগতবম্‌। ভ্বিষ্ঠীয়ং 
কামকলালয়্‌। জাত ইতানেন পরমাত্মনো ভক্তণম্‌। 
জাত ইত্যাঁদিন! পরমাত্বা। শিব উচ্যতে। জাতমাতেণ 
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কামী ক।ময়তে কামমিতাদিন1 পূর্ণ: ব্যাচক্ষতে। 
ভদব স্থনবাম গোআ রং মধ্যধর্তিনাযু তমধোনার্ণেন 
মন্্ার্ণান্‌ স্পষ্টীকৃহা। গোত্রেতি নানগোঙায়ামিত্যা- 
দিন। ম্পঞ্টং কানকলালর়ং শেষং বামনিতাদিন!। 
পুর্ধরেণাধ্বনা বিদোয়ং পর্ধরক্ষ/করী ব্যাচক্ষতে। 
এবমেতেন ব্দ্যাং জিপুরেশীং স্পষ্টীকুত্বা জাতন্দেন 
ইত্যাদিনা জাতো৷ দেব এক ঈশ্বরঃ পরমো! ক্োতি- 
মর্ত্রতে। বেতি তুরীয়ং বরং দন্ধা বিন্দুপূর্ণজেণাডিং্থানং 
কৃম্বা গ্রথমন্তাদ্যং দিতীয়ং চ ভূতীযর়ং চ সর্ধরক্ষা করী- 
সহ্বন্ধং কৃত্ধা বিদা।'মাতাসনক্জীগিণং স্পন্টীকৃতা জাত- 
বেদসে ম্ুনবাম সোনমিত্যাদি পঠিত্বা রক্ষাকরীং 
বিদ্যাং হ্বত্বদান্তয়োধায়োঃ শকশিবজ্পিণীং 
বিনিয়োজা স ইতি শক্তাব্মকং বর্ণ সোমহিতি 
শৈবায্মকং ধাম জানীয়াৎ। যে! জানীতে সন্ুতগে! 
ভধখতি। এবমেতাং চক্রাসমাগভাং ত্রিপুরধাদিনীং 
বিদ্যাং স্পষ্টাকৃত্বা আভতখেদসে নুনবাম োমমিতি 
পঠিত্ব! ত্রিপুরেশ্বীবিদ্যাং সদোদ্িতাং শিবশক্ত্যাত্ি- 
কামবেদিতাং জাতবেদাঃ শিব ইতি স্তি শক্য।ত্বা- 


ভরিপুরাতাগিন্যাপনিবৎ । ২৪৩ 


ক্ষরমিতি শিবাদিশক্ত্যন্তরালভূাং জিকুটাদিচাক্ষিণীং 
সর্ঘচন্জ্রমস্কাং মন্ত্রাসনগতাং ত্রিপুরাং মহ।ল্মীং 
লাদাদিনাং স্পন্টীকৃত্বা জাতবেদসে সুনবাম সোম- 
(মঙ্ভাদি পরঠিত্ব। পৃবাং সদাস্মাসনরূপাং বিদাাং 
স্বহা বেদ ইত্যাদিন। বিশ সন্ঠঘোদকবৈন্দবমুপরি' 
বিন্তম্ত সিদ্ধীসনন্থাং তরিপুরাং মান্গিনীং বিদ্যা 
ষ্টাকুহা জাহব্দেলে স্ুপবাম সোম মিত্যাদি পঠিত্বা 
বিপুরাং জন্দরীং শিহ্া কলে অক্ষরে বিচিন্তা মুর্তি 
ভূতাং মুর্তিকপিণীং সর্ধবিদোশরীং ভরিপুতাং ব্দ্যাং 
ম্প্ঠীকুহ্া জাঁতাবেদপ ইতাধি পঠিত্বা হরিপুরাং লক্ষমীং 
শিত্বানিং নিদহাতি | সৈবেয়ুনগ্নাযানানে জবলতীতি 
বিচিন্ধ্য ভ্রিজ্যোভিষমীশ্বরীং তরিপুরাম্।ং ব্দাং 
ল্প্টীনুর্যাৎ। এবমেতেন স নঃ পর্যদতি দুর্গা 
বিশ্বেত্যাদিপরপ্রকাশিনী প্রভাগত্ভুতা কার্য । 
বিদোয়মাহবানকর্্মণি সব্বতো। দীরেভ ব্যাচ্সতে। 
এবমেত'দযাষ্টকং মহামায়াদে ব্যঙ্গ ভুতং ব্যাচন্দতে। 
দেবা হ বৈ ভগবস্থমক্র বন্মহাচ ক্রনায়কং লো ব্রহীতি 
সাৰ্যকামিকং সর্বারাধ্যং সব্দ্দপং বিশ্বতোমুখং 


২৪৪ উপনিবদাৰলী । 


মোক্ষদ্বারং যদ্যে।গিন উপবিশ্ত পরং ব্রহ্ম ভিত্বা 
নিংণমুশবিশস্তি। তান্‌ হোবাচ ভগবান শ্রীচক্রং 
বাখান্তাম ইতি। জিকোণং ত্রযশ্রং কৃহা তদন্তদ্মধ্য- 
বৃন্তিমানযষ্টিরেখামারুধা বিশ!লং নীত্বগ্রতো যোনিং 
কৃত্ধা পুর্ববযোন্তগ্র্নপিণীং মানযষ্টিং কৃত্বা তাং সবোধ্বণং 
নীত্ব( যোনিং কৃত্বাগ্কং ভ্রিকোণং চক্রং ভবতি। 
দ্বিতীয়মন্তরাঁলং ভবতি। তৃভীয়মষ্টযোন্তক্ষিতং ভবতি। 
অথাষ্টারচক্রান্ স্তবিদিক্কোণাগ্রতো রেখাং নীতা 
সাধাগ্য/কর্ষণবদ্ধরেখাং নীত্বতোবমথো ধবসংপুট- 
যোন্তক্কি তং কৃত্বা কক্ষাা উধ্বগরেখ'চতুষ্টয়ং কতা 
বথাক্রমেণ মানয্টিদ্বয়েন দশযোহ্াক্কিতং চক্রং ভবঠি। 
অনেনৈব প্রকাছেণ পুনর্দশারচক্রং ভবতি | মধ্য- 
তরিক্কোণাগ্রচ কুঈয়া ড্রেখাচরা গ্রকোণেধু সংযোজ্য তন্দ- 
শারাংশতো নীতাং মানয়ষ্টিরেখাং যোজয়িস্বা চতুদ - 
শারং চত্রং ভবতি। ততোইষ্টপতরসংবৃ্ং চক্রং 
ভবততি। ষোড়খপত্রসংবু 5ং চক্রং ভবতি। পাধিবং 
চক্তং চতুপ্ধারং ভখতি। এবং স্থষ্টি'যাগেন চক্রং 
ব্যাথান্তম।  লথাম্মকং চক্রং প্রাতিলোভেগ 


ভরিপুর়াতালিম্যুপমিহহ, | ২৪৫ 


বাবচমি। প্রথম চক্রং ত্রলোকামোহনং ভবতি | 
সাণিমাপ্ষ্টকং ভবঠি। জমাত্রষ্টকং ভলতি। সসব€ 
সংক্ষোভিণাদিদশকং ভবতি। সপ্রকটং ভবতি। 
ত্রিপূরত্বধিঠিতং ভবতি। সসর্বস-ক্ষোভিনীসুদ্র়া 


জট, ভবতি। দ্বিতীয়ং সববাশাপরিপূরকং চর্রং 


ুষ্টং 

ভবতি। সকামাস্তাকিণীষোড়শকং তবতি । সগ্প্রং 
তবতি। ত্রিপুরেশ্বর্যাধিটিতং ভবতি। সর্বাবদ্র'বিণী- 
দর জুষ্টং ভবতি। তৃতীয়ং সর্বসংক্ষোভণং চক্রং 
ভব্তি। সানঙ্গকুনুমাগ্ষ্টকং ভব্তি। সগুপ্ততরং 
ভবতি। ভরিপুরসুন্দর্যাধিিতং ভবতি। সবণকধিণী - 
ত্য! জুষ্টং ভবতি। তুরীয়ং স”সৌভাগাদাগ্নকং 
চক্রং ভবতি। সসর্বনংক্ষোভিণ্যাদিদ্বিসপ্তকং ভর্তি । 
সসংপ্রদায়, ভব্তি। তিপুরবাসিন্যধিষ্টিতং ভবতি। 
সসর্ববশংকবিণীমুদ্রয়া। ভূষ্টং ভব্তি। তুরীযাস্তং 
সর্বার্থপাধকং চক্রং ভবতি। সসর্বসিদ্ধি প্রদাদিদশকং 
ভবতি। সকলকৌগং ভরতি। তরিপুরামহালগ্ষ্যা- 
ধিষ্টিতং তবতি। মহোন্মাদিনীমুদ্রয়। জুষ্টং ভবতি। 
বৃষ্ঠং সর্বরক্ষাকরং চক্রং ভবতি | পসবজত্বাদিদশকং 


২৪৬ উপনিষদাবলী । 


ভব্তি। সনিগর্ভং ভবছ্ধি। বিপুরমালিন্।ধিনিতং 
তহতি। মহাছুশমন্রয়া জুষ্টং ভবতি। সপ্ুযং সব” 
রোগহরং চক্রং তবতি। সব্থশিঙ্গাস্য্টকং ভবতি। 
সরহস্তং ভবতি | ত্রিপুরপিন্ধা'ধিঠি ৬ ভবতি । খেচরী- 
মুদ্রয়। ভুক্টং ভবতি। অষ্টদং স৭ না চক্রং 
ভবত। সাধুধচতুঈয়ং ভপতি। সপরাপররত্তস্ত্ং 
ভনভি। ত্রিপুরান্বয়াধিনি*ং ভবতি। বীনমুদ্রয়া- 
ধিঠিতং ভবতি । নবমং চক্রনায়কং সব্ণনন্দনয়ং চক্রং 
ভবতি। সকাদেশ্বর্যাদিত্রিকং ভবতি। সাভিরহম্তং 
ভন্ঠি। মধ্াত্রিপুঃসুন্দ্যাধিচিতং ইডি যোনি- 
ুদ্রয় জুষ্টং ভবতি। সংক্রামন্তি বৈ সবাণি চ্ছন্দাংসি 
চকারা'ণ। ভাদব চক্রং শ্রীসক্রম্‌। তশ্য নামি, 
মগ্ডলে স্থর্বাচন্দ্রমসৌ । তত্রোংকারপীঠং পুজদিত্ব। 
তত্রাক্ষরং শিন্দুূপং গদন্তর্তব্যোনরপণীং বিদ্বাং 
পরমাং শু! মহাত্রপুরমুন্দরীমাবাহা। ক্ীরের 
গাপিতে দেবি চন্দনেন ধিলেশিতে । বি্বপত্রর্চিতে 
দেবি তুর্শেইহং শরণং গভতঃ। ইতোকয়চ1 প্রার্থা 
মামাবল্লীম,স্ত্রণ পুজম়েদিতি তগবানব্রবীৎ। এটি 


ত্রিপুরাতাপিন্যুপনিষত। ২৪৭ 


মন ্ৈর্ভগবতীং যজেৎ। ততো! দেবী প্রীত্ত! ভবতি। 
স্বন্মানং দর্শয়ডি। তমাদ্য এতৈনগ্ৈর্ণজ্ভি স বঙ্গ 
গশ্যাত্ত । সস্বপশাতি। সোহ্মৃতহ্থং চ গচ্ছতি | 
য এবং বেদেতি মহোপন্যিৎ ॥ 
ইতি দ্বিতীয়োপনিযৎ ॥ 

আবন্মলাচ। ইহান্র পর “জাতবেদসে” 
ইভাদি মন্ত্র পাঠ করিশে জিগরাহন্দরীবিদ্ভার আভি- 
বাক্তি হয়। গ্গ্রাহবেদসেশ এই একটী খ+ক্ক্তের 
আদ মগ্য ও অণসানে সেই দেই স্থানে বীজগাগর 
বিলানভাবে বিদ্তমান আছ, ভাহ। তানাদের নিকট 
ৰাখা করুন। খধধিগণ ইভা বঙিলে ভগবাঁন্‌ বলিলেন, 
"গাতবেদসে সুনবাদ এই মন্ত্রের অন্ত“মগবাণী 
[বপরীতন্ত্রমে পাঠ করির। গ্রথমের আছ ভাহাই দীর্ঘ 
ছিত্ীয়ের আন্ত হইবে। 

প্নবাম সোমং” ইহা দ্বারা কৌল, বাম, শ্রেষ্ঠ 
সৌম ও মহাসৌচাগ্যমন্ত্র কথিত হইতেছে। মেই 
মন্ত্র সকল সম্পত্তি কারপ। প্রথম মন্ত্র নিবি 


২৪৮ উপনিষ্দাবলী । 


অর্থাৎ সংহা'র হেতু, দ্বিতীয় মন্ত্র স্থিতিকারণ, তৃতীয় 
মন্ত্র স্ট্টির হেত । * এই মন্ত্রে করশুদ্ধি করিয়। ত্রিপুরা 
বি্ভার স্পষ্টীকরণপূর্বক প্জাতবেদসে সুনবাম 
সোমং” ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া যে মন্ত্র উজ.ত হইবে, 
ভাা ঝিপুরেশ্বরী দেবীর মহাবিগ্ধেশ্বরী বিদ্যা বলিয়া 
কথিত হয়। জাত এই আছ্য অক্ষরদ্ধয় দ্বারা ম!ডক1- 
বর্ণ গৃগীত হইয়াছে । তাতার ষন্তকে নিন্দ নিক্ষেপ 
কধিবে। তাহ'তে ত্রিংকাণ কোণরাপিণী অমুত- 
রূপ। কুগুলিনী বিদ্কা হইবে । ইহা বাক্ার্থ। এই- 
রূপে গ্রথম মন্ত্রের আছ্য বাগভবকুট। দ্বিতীয় 
কুট কামকলালয় অর্থাৎ কামবাজকুট। “জাত” 
এই শন্দের দ্বার! পরমাত্মার প্রকাশ হইয়াছে | অত" 


*গ তন্ত্রসাংর উবু হইয়ান্ছে, ত্রিপুর। দেবীর হসকল হী 
হলকহ সহী মুকলহা ইহাহ্যর্টমন্ত্র হলক সহী 
কসহলসহ্রীীকহসলহী'এইমস্্বেরনাম স্থিতি, হল 
ফসহীহসকলহা'হসকলহশ" ইহাকে সংহার মন্ত্র 
খলে। কএঈলহীহসকলহাহকহছল হীক হু 
ধলা হ কল সহী“ এই বিদ্যা সৌক্তাঙগাপ্রদ1। 


তিপ্ুয়াত।পিনুযুপনিধং | ২৪৯ 


এব জাত এই মন্ত্র দ্বারা পরমীব্মা শিব কথিত হই- 
যাছেন। শিববীজ হকার। জাতণাত্রই জীবগণ 
কামবিশষ্ট হইয়া! থাকেন, সুতরাং ইহাদ্বার! পুর্ণ- 
কামকলাকুই ব্যাখ্যাত হুইরাছে। তাহাই “লগুনবাম* 
মন্ত্রে যুক্ত হইয়া মধাবন্ী অনৃ্মধ্যবর্ণ দ্ব'রা মন্তরবর্ণ 
সমূহকে ম্প্ই করিবে । ইহাদ্ারা কামকপাকুট 
স্পষ্ট হইল । মন্ত্রের অশি অংশ “বা? হত্যা 
সবার! স্পঃ করিবে । পূর্বববীতিতে এই মন্ত্র সর্ধবরক্ষা- 
করী বলিয়। ব্যাখ্যাত হইরাছে। 

এইরূপে হহাদ্বারা ত্রিপুরেশী বিগ্তা স্পষ্ট 
করিবে । একমাত্র ছ্যাতিমান্‌ পঞ্মেশ্বর নানারূপে 
জাত অর্থাৎ আবির্ভূত হইয়া অবস্থান করেন, তিল 
পরম ফ্যোতিঃম্বরাগ, জাতবেদসে ইত্যাদি মন্দার! 
ইহা উক্ত হইয়াছে। মন্ত্ধারা! ইহার স্বরূপ লাভ 
হয়। তুরীয় বর দান করিয়া বিন্দুপূর্ণ জ্যোতিঃস্থান 
করিবে। প্রথম মন্ত্রের আছ, ছ্িতীয় ও তৃতীয় মন্ত্র 
সর্বরক্ষাকরীমন্ত্রেরে সহিত সম্বন্ধ করিয়া আত্মমনো- 
রাপণী বিস্ত! স্পষ্ট করিবে। “জাতবেসে মুনবাম 


২৫০ উপলিষদাবঙী । 


সোমং” ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া রক্গাকরী দিদা 
স্মরণ করিবে। উহার আদা ও ্ন্ত্থানে শা 
ও শিবরধাপণী বিদা। (শক্তি সক্কার,। শিব হুকার) 
লংঃযুন্ করিবে । ল এইটী শকিমবর্ণ। ইহাই 
মোষাতআক ও শৈবস্মক জানিবে। মিনি ইহা জানেন, 
তিনি 'সীভাগ্যশালী হইয়! থাকেন । এইরূপে 
চক্াননগত ত্রিশুরবাপিনী বি্া স্পই করিস্কা "জাত- 
বেদসে দ্বনবাম লোনং” এই হন্্র পাঠ কারর। সর্বদা 
উদ্দিতন্বরূপা শিবশক্তাঝ্সিকা তপুহেশ্বতা বিদ্ত! 
জানিবে। গ্জাতবেদ” শব্দে শিব এবং “স” এই 
অক্ষরে শক্তিন্বরূপ। স্থতরাং শিব ও শক্তির 
অন্তরাগ্ভৃভা ত্রিকুটভাঙ্ণী সুর্ঘাচন্্রস্বরূপ। মন্ত্রবূপ 
আসনে বিভ্ভমান। সর্বদা অভিব্যক্তন্ূপিণী মহালক্কী, 
জিপুরাদেবীকে মন্ত্র] অভিবাক্ত করিবে |জাত- 
বেদসে স্ুনবাম সোমং” ইত্যাদি পাঠ করিঃ-পূর্বব 
সদাত্মাসমনূপিণী বিছ্যা। স্মরণ করিয়া “বেদ” ইত্যাদি 
দ্বারা সিদ্বাসনন্থ ত্রিপুরমালিনী-বিস্া স্পই করিবে। 
প্লাতবেদলে স্ুনবাম” ইঙ্যাদি পাঠ করিয়া জিপুরা 


ত্রিপুঘাত্ত পিশ্লাপনিষতৎ । ২৫১ 


স্প্দরীকে আশ্রয় করিবে। তৎপর পক” ও “্জ* 
এই অক্ষর দুইটী ঠিন্ত; করিয়া মুত্তিম হী মৃত্তিবূপিণী 
নর্ববিগ্যেরী ভিপুরাবিষ্ঞ। স্পই কণিয়। “জা তবেদসে* 
ইতা [দি পাঠ করির| িপুরালক্ষীকে আশ্রয় করিয়। 
“নদহাতিগ্মন্ত্রে তিনিই অধিমুখে প্রজলিত হইতেছ্ছেন। 
এইরূপ চিন্তা করিয়া জো [তঃজয়ের জন্বরী মাতুন্ধপিণী 
ত্রিপুরাবিদ্তা স্পই করিবে | এহপুপে ইঠাপ্ধারা “স নহ... 
গর্ষদতি ছূর্'ণি বিশ্বা” ইঞ্যাদি পরমাস্ম গ্রাশিনী 
ব্দ্াকে গ্রত্যগ্ভূত কছিবে । এই বিছা আহবান- 
কয্যে সর্নষ্টো ধীরা বলিস ব্যাখাত হয়| এই 
আটুটী বিদ্যা মহামায়া দেবীর অঙ্গভূঙ্ত বলিয়া 
কথিত হুয়। 

দেবগণ তগবান্‌ মহেমশ্বরকে বলিলেন, ভগবন্‌ 
আমাদিগকে মহাচক্রনায়কের উপদেশ করুন। 
যাহ! হইতে সকলগ্রকায় কামন[র বিষয় লাভ হয়, 
যাহা সকলের আরাধ্য, যাহ! সর্বাত্মক, বিশ্বতোমুখ 
ও মোক্ষের দ্বারববরণ। যোগিণণ যাহাকে আশ্রয় 
করিয়া পর্ন্থকব তেদ কলির! নির্বাণপ্রাড হইব 


২৫২ উপনিবঙ্দাবলী। 


থাকেন, অ!মর| সেই চক্রেক্স বিষয় অবগত হইতে 
ইচ্ছ৷ কার। ভগবান্‌ তাহাদিগকে বলিলেন; & চক্র 
আমি ভোমাদিগের” নিকট ব্যাখ্া। করিব | ত্ত্াশ্র 
ত্িকোণ অঙ্কিত করিয়া তাহার মধ্যে মধাবর্তী 
মানযষ্টি রেখা আকর্ষণ করিয়া তাহাকে দীর্ঘভাবে 
বর্ধিত করিবে। ভাহ'র অগ্রভাগে যোনি অক 
করিবে। পুনর্বার পূর্বযোনির অগ্ররূপিণী মান- 
বষ্টি করিয়া তাঁহাকে সকলের উচ্চ স্থানে লইবে | 
তৎপর যোনি অঙ্কিত করিলে ত্রিকোণ-চক্র হহবে। 
দ্বিতীয় অন্তরাল হইবে। তৃতীয় স্থানে অষ্টধোনি 
অঙ্কিত হহবে। ইহার পর অষ্টারচক্রের আন্ত 
বিদিকৃকোণের অগ্রভাগ হইতে রেখা টানিয়! 
সাধাপ্তাকর্ষণ বন্ধরেখ! অঙ্কিত করিবে। এইর্ধপে 
উদ্ধাসংপগুটযোনি অস্থিত্ত করিয়া কক্ষাসমূহ হইতে 
উদ্ধগমী রেখাচতুষ্টরন করি যথাক্রমে মানব 
দ্বারা দশটা যোনিযুক্ চক্র হইবে। এই প্রকারেই 
আবার দশার্‌ চক্র হইবে। মধ্য ভ্রিকোণের আগ্র 
চতুইয হইতে রেখ! চরাগ্রকোদমুহে সংযুক করিয়। 


ত্রিপুরাতাপিন্যুপনিষৎ । ২৫৩ 


এ বেথা দশারাংশে নীচে, তৎপর মানযষ্টিরেখা 
যোগ করিলে চতুর্দশ অরযুক্ত চক্র হইবে। তৎপর 
অপত্র সংযুক্ত চক্র হইবে । এইরূপ ষোড়শদ ণযুজ 
চক্র হইবে। উহার চারিটা দ্বার থাকিবে । তৎপর 
চত্ুদ্বার পার্থিব হইবে । এহঃরূপে স্ঙিষোগে চক্র 
বাখ্য/ত হইল। এই নবাত্মঞ্ চক্র বিপরীততক্রমে 
বলিন্তেছি। প্রথম চক্র ভ্রেলোকামোহন। 
ইহা অণিমার্দি অষ্ট এশ্বর্ধযুক্তা, ইহা অই্মাতৃক1, 
সংযুক্ত । ইহা সর্বক্ষোভিনী প্রভৃতি দশশক্তিযুক্ত। 
ইছ| প্রকটরূপ হহবে। ইহা ত্রিপুণাদেবীক্তঁক 
অধিষ্ঠিত ও সর্বাক্ষে।ভিনী প্রভৃতির সহিত বিদ্যামীন, 
মুদ্রাসেবিত। দর্বশাপুরকচক্র ছ্বিতীয়। ই 
কামাগ্ভাকর্ষণীপ্রভৃতি যোড়শশক্তিতুক। ন্ুযুণ্ত, 
তিপুরেশ্বরীকতৃ্ক অধিষ্ঠিত ও নর্ব্ববিদ্রাবিনীমুদ্রা- 
সেবিত। সর্ধসংক্ষোভণচক্র ভৃতীয়। ইহ অনঙ্গ, 
কু্নমাদি অষ্টশক্তিযুক্ত, সুপ্ত তর,ত্রিপুরানন্দরী কর্তৃক 
অধিষিত ও সর্বাকর্ষিণী মুদ্! সেবিত । চতুর্থ সর্বলৌ- 
ভাগ্যদাক্গক চক্র। ইহা সর্বসংক্ষোভিনী গ্রতৃত্তি 


২৫৪ উপমিষদাবলী। 


চহুর্দশশক্কিযুক্ত, মংগ্দাদ়ের লছিত": বিছ্বাম”, 
ভ্রিপুরবাসিনীকনরকি অ্ধষ্টিত ও সর্ববশং কারি. 
প্রভৃতি মুদ্রাসেবিত । পঞ্চ সব্বার্থসাধক চক্র, 
ইহা! সর্ধসাদ্ধপ্রাশ্র়ভি দশশ!ক্তযুক্ত, সকল 
কৌলানিপৃ্গিত, ত্রিপুরা-মহালক্্ীক্তৃক অধিঠিত 
ও মঙ্োন্মাদিনীমুপ্। সেবধিত। যষ্ঠ সর্ধধরক্ষকের চক্র 
উহা সব্বজ্ঞত্বাদি দশশক্ডিযুক্ত সনিগভ, ত্রিপুরমপিনী- 
কতৃক আধিষ্তিত ও মহাক্ষুপদুদ্রাসেখিত। সধ্ধম 
সর্বরোগহর চক্র, সদবনাপ্রভাতি অইশক্রিযুক,। 
রহস্যের মহিত বিদ্যমান, ভিপুরাগিজ্বকর্তৃক জধিষিত 
ও খেচরীমুদ্রাসেবিত। অষ্টম সর্বানদ্িগরর চক্। 
ইহ আমুধচতুষ্টধুক্ত, পরস্পর রহন্) বিশিষ্ট, তিপুরা- 
শ্বাকর্তৃক অধিষ্ঠিত ও বীহমুদ্রাকত্ৃক সেধিত। 
নবম সর্বচক্রের নায়ক পলর্বাননাময় চক্র। ইহা 
কামেশ্বরীপ্রহৃতি শক্তিত্রর়শালিনী, অতিরহহ্য, 
মহাত্রিপুরানুন্দরীকর্তৃক অধিতিভ এবং যেনিমুদ্র।- 
সেবিত। সকলচ্ছন্দঃ চক্রপমূহে সংক্রমিত । সেই 
চক্রই চক্র নাষে বিখ্যাত | তাহার নাভিতে 


ভ্রিপুরাতাপিম্যাপমিষৎ। ২৫৫ 


লিমগুলে হুর্যা ও চন্দ্রমা পবন্থান করিতেছে। 
'হ1য় উকার পীঠের পৃ করিয়া, বিন্দুূপ অক্ষর 

উদন্তর্গত ফয্যোমরূপিণী পরমধিষ্তা শ্মরণ করিয় 
নহা্রিপুধানুন্দরীর  আবাহন করিবে। তৎপর 
শশিরেণ” ইত্যাদ মন্ত্রে দেবীর প্রার্থনা কারবে। 
মনের আর্থ, হে দেবি! আপনি ক্ষীরদ্বারা সাত, চন্দন 
বার বিলেপিত ও শ্ত্বিপত্র দ্বাা আচ্চিত হইয়াছেন, 
হে দেবি! আমি আপনার আশ্রক্স গ্রহণ করিতেছি, 
মায়! (হী) ও জন্দ্ী (স্ত্রী) মন্ত্রে পূজা করিবে। 
গান বলিলেন,_এই সকণ মহুদ্বার ত্গবভীর 
পুভা করবে, তাহা হইলে দেবী প্রীতিলাভ করিয়া 
ধাদ্বসাক্ষাংকাধ প্রদান করিবেন। অতএব যিনি 
£ই সকল মন্তুদ্বার। অর্চনা করেন তি'ন ব্রহ্ম সাক্ষাৎ' 
কার লাভ করিতে পাঁরেন। তিনি সর্বদর্শন করেন 
ও "সমৃতত্ব প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। যিনি ইহ! জানেন 
তিনি ঘআঅভীষ্টফপ লান্ত করেন। 

দ্বিতীয় উপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত। 


ততীস্োপন্দিঅশু | 


৩। দেবাহ বৈ মুদ্রঃ স্থজেয়মিতি ভগবস্তম- 
বকণ। তান্‌ হোবাচ ভগবানবনিক তজানুমগুলং 
বিস্তার্যা পল্মাসনং কৃত্বা মুদ্রাঃ স্মজঙেতি।' স সব- 
নাকর্ষয়তি যো যোনিমুদ্রামধীতে। স সর্ং বেত্তি। 
সসবফলমশ্সতে। স পব্ণন্‌ ভঞ্জয়তি | স বিদ্বেষিণং 
হ্স্তয়তি। মধ্যমে অনামিকোপরি বিন্ম্ত কনিষ্টি- 
কানুঠতোহধীতে মুক্তয়োস্তজরনন্যোদিবদধস্তাদেখং- 
বিধা প্রথম। মংপদ্ধতে । সৈব মিলিতমধাম। দ্বিতীয়া। 
তৃতীয়া্ণারুতিরিতি । গ্রাতিলোভ্যেন পাণী 
সঙ্ঘর্ধরিদ্বাসু ডো সাগ্রিমৌ সমাধায় তুরায়া। পরস্পরং 
কনীয়সেদং মধ্যমাবদ্ধে অনামিকে দণ্ডিন্তটো৷ তঙ্জন্ঠ. 
বালিঙ্গ্যাবষ্টভ্য মধ্যমানথমিলিতান্গৃষ্ঠৌী পঞ্চমী। 
সৈবাগ্রেহম্কশাকৃতিঃ যঠী। দক্ষিণশয়ে বামবৰাহ্থং 
কত্বান্যোন্তানামিকে কনীয়সীমধাগতে মধ্যমে তজন্তা” 
ক্রান্তে সরলা ্বস্ু্ঠো। খেচনী সপ্তমী । সবেধের্ব লব" 
সংহতি শ্বমধ্যমানামিকান্তরে কনীয়মি পার্খবয়োত্তজন্া- 
রনধুশাঢ্যে যুক্ত! সানু্ঠয়োগছোন্তোন্তং সমম্চলিং 


ত্রিপুরা তাপিম্যুপনিষং | ২৫৭ 


কৃতধাষ্টমী। পরম্পরমধামাপৃষ্ঠবর্তিন্তাবনামকে তজ না 
ক্রান্তে সমে মধামে আদাযাঙ্ধুষ্টী মধাবর্তিনৌ নবমী 
প্রতিপছ্যত ইতি । সৈবেয়ং কনীম্স সমে অস্তরিতে 
“ষষ্ঠী সমাবস্থরিতৌ কুক ভ্রিখগুপগ্চত ইতি। শঞ্চ- 
বাণাঃ পঞ্চান্। মুদ্রা ম্প্টাঃ। ক্রোমন্কুশ । হসখ্ক্ং 
খেনী। হক্ট্রোং বীমা বাগ্ভবাদ। নবমী দশমী 
চসংপদ্যন্ত ইতি । য এবং বেদ। থাতঃ কাম- 
কলাউুতং চরুং বাখ্যান্তামে! হীং ক্লীমৈং এ স্ত্রৌমেতে 

£ কামাঃ সব্চক্রং ব্াবর্তত্তে । মধামং কামং 
স"বনানে সংপুজীকৃত্য বুক্কারেণ সংপুউং ব্যাপ্তং 
কৃত্ব 'ঘরৈন্য়েন মধ্যবর্ভিনা৷ সাঁধাং বদ্ধ। ভূর্জপত্্ে 
বাতি । তচ্চক্রং যো বেত্তি নম সবং নোত্ত। স্‌ 
সঞ্চলান্লোকানাকর্রতি। স সর্বং স্তম্তত্রতি। 
নীলীযুক্তং চক্রং শব্রন্সারয়তি। গ'তং স্তস্তষতি | 
লাক্ষাযুক্তং কৃত্ব। সকললোকং বশীকরোতি। নৰপক্ষ- 
জপংকৃত্বা রুত্রত্বং প্রাপ্পোতি। মাতৃকয়া বেষ্টিত 
স্বত্ব বিজয়ী ভবতি। ভগাঙ্ককুডং কৃত্বাগ্রিমাধায় 
পুরুষে! হুবিযা হুত্বা যোধিতো। বশীকরেতি। বর্ত লে 

৯-্পউ১৫ 


২৫৮ উপনি্ষদা লী । 


হত্ব শ্রিয়মতুলাং প্রাপ্ধে তি । চহুরজে হাহ! বু" 
বতি। তিকোণে ছুত্বা শতন্সারয়তি । গাতং 
স্ন্তয়তি। পুষ্প।ছি-ত্ব' বিজয়ী ভবাঁত। মহারটৈহৃত্বা 
গরমানন্দনির্ভরো ভবতি। (মহারদাঃ যড়সাঃ) 
গণানাং তা গণপতিং হবামহ্থে কিং কবীনামুপম- 
শ্রবস্তমম্। জোষ্টরাজং ব্রক্মণাং ব্রঙ্গণন্পত আআ! নঃ 
শুখন্নূতিভিঃ সীদ সাদনম্‌। ইত্যেবমাদ্যামক্ষরং তদস্তা- 
বিন্দুপূর্ণামত্যনেনাঙ্গং স্প শতি। গং গণেশায় নম ইত 
গণেশং নমন্কুবীত। ও নমো ভগবতে ভল্মাজ- 
রাগায়ো গ্রতেজনে হনহন দহদহ পচপচ মথমথ বিধ্বং' 
সয় বিধ্বংসয় হলভগ্রান শৃলমূলে ব্যঞ্জনসিদ্ধিং কুরুকুরু 
সমুদ্রং পৃৰ্বপ্রতিষঠি তং শোষয় শোয় স্তত্তয় স্তিয় 
পরমন্ত্রপরযন্পরতম্ত্পরদূতপরকটকপরচ্ছেদনকর বিদা- 
রয় ব্দারয় চ্ছিন্ধিচ্ছি'ন্ধ হীং ফদ শ্বাহা। অনেন 
অনেন ক্ষেত্রাধ্যক্ষং পৃছয়েদিতি। কুলকুমারি বিদ্ম 
মন্্রকোটিনৃধীমছি। তন্নঃ কৌলিঃ প্রচোদয়াদিতি 
কুষাধ্যচ নং কৃত্ব। যে! বৈ দাধকোইভিলিখতি সো" 
নৃতত্বংগচ্ছতি | মযশ আপ্রোঠি। স পরমানুষ্যমথ 


ত্রিপুরা াপিণুযুপনিষগু। ২৫৯ 


বা পরং ব্রহ্ম ভিত্বা তিষ্ঠতি। য এবং বেদেতি 
মহোপনিষৎ। 
ইতি তৃতীয়োপনিষত। 
ব্যাখযা। অক্ষরার্থগ হযনতহ| ন ব্যাধা।তম্‌। 


অন্নুলীদে । দেবগণ মহেশ্বরকে বলিলেন, 
ভগবন্‌! আমরা মুদ্র। স্ষ্টি করিতে ইচ্ছা করি। ভগ, 
বান মহেশ্বর তাহাদিগকে খাঁললেন, তোমরা! ভূমিতে 
(বসত করিয়া জানুমগুল স্থাপনপুর্বক পদ্ম।সন 
বূযয়া উপবেশন কাগস। মুদ্র। রচনা কর। . থিনি 
এহপূপ যোনমুদ্রার অল করে, ভান সকল 
আকর্ষণ করিতে সমর্থ হন। খিনি সকল বববে 
ছ্রান্লান্ভ করেন, সকল [বিনাশ করিতে পারেন ও 
শত্রদগকে স্তসম্তিত করিতে পারেন। দণগ্ডবৎ যুক্ত 
তজ্জনীধয়ের নিয়ে কানগ। ও অসুষ্ঠের মধ্যে অনানিকী- 
ছবয়ের উপরে মধ্যমা স্থাপন করিবে, তাহ হুহণে 
শ্ুথমগ্রক্চা্স যোনমুদ্রা হইবে। এ মুদ্রাতেই মধ্যমাদ্বয় 
মিলত হইলে দ্বিঠীয় প্লকার হইবে । মধামদয়ুকে 


২৬৩ উপনিধদাৰলী । 


অন্কুশাকার করিলে তৃতীয় প্রকার, বিপরীতরূপে 
হন্তদ্ব সংঘর্ষিত করিয়] অক্ুষ্ঠদ্বয় কনিষ্ঠাদ্বয়ের সাহ ত 
মিলিত করিলে চতুর্থ প্রকার, পরম্পর কনিষ্টাদ্বয়ের 
দ্বারা এই মধ্যমাদ্বকে আবদ্ধ করিয়। অনামিকাছয়কে 
দগ্ডবৎ করিবে। তর্জ্জনীগ্বয়কে পরম্পর বেষ্টিত করিয়া 
দু়তাবে রাখিবে এবং মধামাপথে অনুষ্ঠমিলিত 
করিবে ইহ! পঞ্চম প্রকার । সেই মুদ্রাতেই অগ্রভাগে 
অঞ্কুশাকার করিলে যষ্ঠা যেননিচুদ্রা হয়। দক্ষিণ হস্তে 
বামধাহ্‌ স্থাপন করিয়া পরস্পরের অনামিকাদ়্ 
কনিষ্ঠাদ্বয়ের মধ্যে রাখিবে। মধাঙাছয় ভর্জনীন্ব 
দ্বার] আভ্রমণ করিঘ্া সকল অঙ্গুলিতে অস্ুষঠবয 
রক্ষা করিবে,তাহ! হইলে থেচরী নামে সপ্তমী যোমি- 
মুদ্র। হইবে। সর্বাদ্ধে সকল অস্কুপি মিলিত হইবে । 
[নিজ মধ্যমা ও অনামিকার মধ্যে কনিষ্ঠ, পার্বদ্বর়ে 
অন্থশাকার তর্জপীদ্ব্র এবং অন্ধুষ্ঠযোগে পরম্পর 
সমভাবে অঞ্জশিবন্ধন করিলে অষ্টমপ্রকার যোনি" 
মুদ্রা হইবে। পরস্পর মধামাদ্বয়ের পৃষ্ঠে অনামিকাছর় 
তর্জনী ॥1 আক্রমণ করিয়া মধ্যমাদয় সমান করিয়। 


তরিপুরাতাপিন্যুপনিষত। ২৬১ 


অঙুঠন্বয়ের মধ্যছাগে স্থাপন করিলে নবমগ্রকার 
যোনমুদ্রা হইবে । তাহাত্তেই কনিষ্ঠ সমানভাবে 
শ্বাপন করিয়।৷ অনুঠদ্থয় সমানাস্তরালভাবে স্থাপন 
করিলে ত্রিখগ্ডামুদ্র। হুইবে। পঞ্চবাণাত্মক প্রথম 
পাচটা মুদ্রা স্পই | “কো” এই মন্ত্রে অন্কুশমুদ্রা 
"হসস্ফে** এই মন্ত্রে থেচরামুদ্রা, “হক্ব” এই বীজে 
অইমী মুদ্রা, বাগ ভবাদমন্ত্রে নবমী ও দশনী মুদ্রার 
অনুষ্ঠান করিবে। যিনি এইরূপ জানেন, তিনি 
অহী ফললাভ করিতে পারেন। ইহার গর কাম- 
কণার মূল চক্র বাখা। করিতেছি । “হীরা শ্ বুং 
স্র'* এই পাচটা মন্ত্র পঞ্চধাণ। ইহার পঞ্চকামমন্ত 
বলিয়া কথিত হয়। ইহার! সকল চক্রে ব্যবস্থিত 
হয়। মধ্যমকামমন্ত্র লর্বাধলানে সংপুটিত কগিয়া 
প্র” এই মন্ত্রে সন্পুটিত ও ব্যাপ্ত করিক্। ছুইবার 
এন্ধবমন্ত্রে (ঠ) মধ্যে বন্ধন করিয়া ভূর্জপত্রে পু] 
করিবে । সেই চক্র যিনি জানেন,তিনি সকল জানেন, 
তিনি সকল লোক আকর্ষণ করেন। ভ্িনি সকলকে 
ভত্ভিত করেন। লীলরসবুক্ক চক্র শত্র বধ করে। 


২৬২ উপনিষদ। বলী । 


শত্রুর গঠি শ্যন্তিহ কষে, লাক্ষারসযুক্ত চক্র নকল 
১জাাক বশীভূত করে। নবগক্ষ জপ করি! রুদ্র 
প্রাণ্ড হন। অকার।দি পধ্চাণৎ মাতৃকা অক্ষর হবার 
বেষ্টিত করিয। বিজয় লাভ করেন। ভগচিক্ষিত কু 
করিগা তাহাতে অগ্রন্থাপনপূর্বক ত্বৃতাহ্থাত দান 
করিয়া পুরুষ স্ত্রীাগণকে বশীভূত করে। গোলাকার 
কুণ্ডে আহুতি দান করিলে অতুল সম্পগু লা 
করে। চতুক্ষোণ কুণ্ডে হোম কার্ল বগি হয়। 
জিকোণ কুণ্ডে হোম করিলে শত্রু বদ ও শব্রর গত 
স্তম্ভিত করাযায়,পুষ্পের দ্বার আনি 'গ্রদান করিলে 
বিজয় লাভ হয় মহারস দ্বার! আহুতি প্রদান করলে 
পরমানন্দ পুর্ণভ1 পাভ করে । গগণানাং তব.” ইত্যাদি 
মূলোঞ্চমন্ব উচ্চারণপূর্বক আস্ত '্ক্ষর “কারে 
ৰিন্দু অর্থাৎ অনুম্থার সংযুক্ত করিয়া] "গংত এই মন্ত্রে 
অঙ্গম্পরশ অর্থাৎ অঙ্গন্তাস ককিবে। গং গণেশার নম 
এইমস্ত্রে গণেশকে প্রণাম করিবে, ও নমো ভগব্ধে 
ইত্যাদি মুখোভমস্ত্রে ক্ষেত্রাধাক্ষের পৃজ। করিবে! 
প্কুল্কুমাি” ইত্যাদি মন্ত্রে কুমারী অর্চনা করিয়া 


ত্রিা:দিনু নিত । ২৬৩ 


,€ বাক্তি যন্ত্র অঙ্কিত করেন, তিনি অমৃতত্ব লাভ 
এন, মশা প্।প্পু হন, তিনি দীর্ঘাযুঃ *লাভ 
ক এয়া রঙ্গলাক আতক্রম করিয়া অবস্থান করেন, 
দশ ইত জানেন, তিনি অগভলবিত ফলগাস্ত 
করন । ইহাই মকোপনিষহ। 


তৃভীর উপনিষদের অনুবাদ সমাঞ্ড। 
চুতুতখ্থাপন্নিত্ | 


৪। দেনা হ বৈ ভগবন্তমব্রণন্দের গায়ত্রং 
জদরং নে। ব্যাখ্যাতঃ ত্ৈপুরং সবোত্তমম্‌। জাতবেদ- 
সস্থক্রেনাথাতং নন্ত্বৈপুরাষ্টকম্‌॥ দিই মুচাতে 
যেগী জন্সস'সারবন্ধনাৎ। অথ মৃতাজয়ং নো 
জঙগীতোবং ক্রাতাং সবেষাং দেবানাং শ্রুত্বেদং 
বাকামথাতআ্রন্বকেনাহুঈভেন মৃত্াজয়ং দর্শরতি। 
কন্মাত্রাস্বকমিতি। ত্রয়াণাং পুরাণামন্বকং শ্বামিনং 
তন্মাহুচাতে ত্যয্বকমিতি | অথ কম্মাহুচ্যতে বজামছ 
ইতি । খজাগছে সেবামছে বস্ত মহেত)ক্ষরদ্বয়েন 


২৬৪ উপনিষদাৰলী ৷ 


কৃটস্বেনাক্ষরৈকেণ মৃত্যুয়মিভাচাতে | তক্মাছচাতে 
যল্জামহ ইতি। অথ কম্মাদুচ্তে স্ুগন্ধিমিতি | সবতো 
যশ আগ্পোতি। তশম্মাহচাতে স্ুগন্ধিমিতি । অথ 
কণ্মাদুচ্যতে পুষ্টিবর্ধনমিতি । যৎ সর্বাংল্লোকান্‌ স্থজঠি 
যৎ সববাংল্লোকাংস্তারয়তি যৎ সবণীংল্লোকান্‌ ব্যাপ্লোতি 
তশ্মাদুচাতে পুষ্টিবদ্ধনমিতি । অথ কম্মাদুচ্যতে 
উবারুকমিব বন্ধনান্‌ মৃত্যোমুক্ষীয়েতি। সংলগ্নত্বা- 
ছর্বারুকমিষ মুত্যোঃ সংসারবন্ধনাৎ সংলগ্রত্বাদ্বদ্ধবান্মো- 
ক্ষীভবতি মুক্তে! ভবতি। অথ কল্মাহ্চ্যতে মামৃভা- 
দিতি । অমৃতত্বং প্রাপ্রোত্যক্ষরং প্রাপ্রেতি স্বয়ং 
রুদ্রে! ভবতি। দেব হু বৈ ভগবন্তমৃচুঃ লবং নে। 
ব্যাখ্যাাতম্‌। অথ কৈর্ন্্ৈঃ স্তত। ভগবতী শ্থাত্মবানং 
দর্শয়তি তান্‌ সব্ণচ্ছৈবান্বৈষবান্‌ পৌরান্‌ গাণেশারে। 
ক্রহীতি। স হোবাচ ভগবাংস্স্বাকে নানুষ্ট'ভেন 
মৃত্যুপ্রয়মুপা সয়েখ। পূর্বেণাধবন। ব্যাগ্চমেকাক্ষরমিতি 
শ্বতম্। ও নমঃ শিবায়েতি যাঁজুষমস্ত্রোপাসকো। 
রুদ্রত্বং প্রাপ্রেতি। কল্যাণং প্রাপ্রোতি। ষ এবং 
বেদ। তদ্িফোঃ পরমং পরং লদ। পশ্যন্তি শুরহ$1 


ত্রিপুরাভাপিন্যুপনিষত। ২৬৫ 


দিবীব চক্ষুরাতঠম্‌। বিষেঃ সবতোমুখস্য নেছে! 
যথা পললপিওমোতপ্রোতমন্থব্যাপ্তং ব্যতিরিক্তং 
বাগুত ইতি ব্যাপ্ুবতো বিক্োস্তৎপরমং পদং পরং 
ব্যোমেতি পরমং পদং পশ্তস্তি বীক্ষস্তে। সুরয়ে। 
ব্রঙ্গাদয়ে! দেবাপ ইতি সদা! হৃদয় আদধতে। তন্মা- 
দবিষ্টাঃ শ্বরূপং বসতি তিষ্ঠতি ভূতেঘিতি বাসুদেব 
ইতি। গু নম ইতি ত্রীণ্যক্ষরাণি। ভগবঘ ইতি 
চত্ব'পি। বাশ্দেবায়েতি পঞ্চাক্ষরাণি। এতছৈ 
বান্থুদেবন্ত ছ্াদশার্ণমভোতি। সোপপ্রবং তরতি। 
সসর্যমাযুরেবোত । বিন্দতে প্রাজাপত্যাং রায়স্পোষং 
গৌপত্যং চ সমশ্বতে প্রশ্যগানন্দং ত্রঙ্গপুরুষং 
প্রবন্বরূপমকার উকারে। মকার ইঠি? তাননেকধা 
ংভবতি তদোমিতি। হ₹ংসঃ শুচিযদ্বস্তুরস্তরিক্ষমনদ্ধোত 
বোদধদতিথিদুরোণসৎ। নৃষদ্বব্রলদূতসদ্যোমসদজ| 
গোজ। খতজ! অদ্রিজ। খতং বুহৎ। হংস ইত্যেতন্মনো* 
রক্ষরদ্ধিতীয়েন গ্রভাপুঞ্লেন সৌরেণ ধৃতমজা গোজ। 
খতজ] অদ্রিজা খতং সত্যা-প্রভা পুতি ন্যুষা সংধ্যা 
প্রজ্ঞাত্তিঃ শক্তিভিঃ পুর্বং সৌরমধীয়ানঃ সব 


২৬৬ উপনিধদাবলী। 


ফলমশ্ুতে। সধ্যোয়ি পরমে ধান্দন মৌরে নিবসতে 
পণানাং ত্বেতি ত্রেষ্টভেন পৃবেশাধবনা মহ্ুনৈবাণেন 
গখাধিপমভ্যচয গণেশত্বং গ্রাপ্পোতি | অথ গায়ত্রী 
সাবিত্রী সরশ্বত্যঙ্গপা মাতৃকা প্রোক্তা তথা সব্মিদং 
বাগুম্‌। পরী বাগীঙ্থরি বিস্তে ক্লীং কামেশ্বরি ধীমহি 
সৌন্ন্নঃ শক্তিঃ প্রচোদয়াদিতি গায়ত্রী গ্রাতঃ। 
সাবিত্রী মধান্দিনে সরন্বতী সায়মিতি | নিরন্তরমজপ! 
হংন ইত্যেব মাতৃকা। পঞ্চাশদ্বর্ণবি গ্রহেণাকারাদিক্ষ- 
কারাস্তেন ব্যাগ্ডানি ভূবনানি শাস্সাণি চ্ছন্দাংসীভোধ 
ভগব্তী সব ব্যাপ্োতীত্যেব | তত বৈ নমোনন 
ইতি। তান্‌ ভগবানব্রবী-দতৈম ন্তৈশিত্যিং দেবীং 
স্তৌতি স সব্ং পণ্ঠতি। সোহমুতশ্বং চ গচ্ছতি। 
য এবং বেদেত্যুপনিষৎ ॥ ইতি তুরীয়োপ;নষৎ ॥ 


ব্যাখাযা। দেবাঃ (ইত্াদরঃ শিষাতৃঠ1:)হ বে (উতিহাহচফং 
অবায়ন়্ং) [ ইদং প্রসিদ্ধমিতার্থঃ] তগবন্তং (উশ্বদ্াশাশিশিদং 
পরমায্ম(নমিতি য1বৎ) অকুবন্‌ ( পৃ্বস্তঃ ), দেব :হে পরমদুযুি- 
রূপিন) ত্পুরং (ঃক্রিপুরদেব হাকং সর্বেস্তমং ( সর্বোৎকৃষ্ট: ) 
শায়নং ( গা ৫ত্র্যা১সমুড়ুতং.) হদয়ং (হহহাতত্বং) নঃ(অস্ম তং) 
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পাপা (টিবেষজগেণ  শ্ষটং কণিভং)। ৃ [কি] 
হহাুলদনহাহন (জাতবেদলে ইত্য।দিন। খগ মন্গেন) নঃ 
| *শুলাং ) বৈপুরাষ্ঠজং (ত্রিপুরহন্দঘ।১ অঙ্টবিধ মস্বং ) 
হম ( (উপ | ক যদিষ্ট1 (বত্মন্ত্শ্বরূপং দেবতাভেদেন 
পুতি) হোখী। (নিকদ্ধচিত্বৃু কঃ যী) জন্মদংস।রনদ্ধনাৎ 
( হি মুচ্যতে (মুক্তো ভবতি )। 
পথ: অতঠঃপরং) মুতগ্জিয়ং ( মরণত্রাণোপায়ভ দংমন্বং ) নঃ 
ত্রাত, হতোবং কধতাং (ইথং পৃচ্ছতাং) সর্বেষং দেবনাং, 
ইদং বাক্যং আতা! অথাতঃ (দেবালাং প্রশ্নানন্তরং ) [ভগবান] 
তাদ্থকেন (শৈনেন) আনুই,ছেন ( অনুষ্ব্মন্ত্রেণ ) মুতাঞজয়ং 
( ইদথাং মন্তং ) দর্শয়তি (সাক্ষাৎ উপদিশতি ) [ গ্রশ্নপৃর্বক 
মং বাখা।তি ] কল্সাৎ জাম্বচমিভি (কথ: ত্রাম্বকম্‌ উচাতে) 
উনি প্রশ্নঃ) [ উত্বরমহ ] যল্মাৎ] ভয়।ণ।ং (ত্রিসংখাকানাং 
পুতাণাং ( শর্গাদিলে।কানাং ) অন্বকং, [ অন্ত অর্থনাহ ] শ্বামিনং 
ডং) তশল্মাৎ  (ত্র্যম্বকশববাচ্যলোকত্রয়স্য স্বামিত্বাৎ) 
তন্বকম্‌ ইতি (ত্রান্বকনান্া) উচাতে (কথাতে), [ গদাত্তর- 
বাঙ্য।মর্থমপরং প্রশ্নমাহ] কম্ম'ছুচাতে যুজ/মহ ইতিঃ 
[ উত্তরমাঠ ]  যলামহ্ে, [আন্ত ব্যাথানং] সেবাসছে 
(পৃজয়ানঃ) [ অসা অক্ষরন্যাখ্য। নমাহ ] কূটত্বেন ( অপরিণামি-& 
তয়!) অক্ষরৈকেণ ( অবিকারিণী একরূপেণ) [স্থিত] 
বহর, ( যরপরশবন্ধত।রকংঃ) বসত ইতি (পরমার্থভৃত-, 


২৬৮ উপনিষদাৰলী । 


ব্রক্ষটচৈতস্মিতি ) মাহ ইতাক্ষরপ্বয়েন, উচ্যতে। তন্ম।ং 
€যজ।মহে শবাসা মৃহাগ্রয়বাচকত্বৎ ) যঙ্গামহে ইড়াচাতে। 
[ পুনঃ প্রশ্নমাহ | কম্মাছুচ্যতে স্গন্ধিমিতি, [ অম্যোত্তরমাহ] 
সর্ববতঃ ( সর্ব্বস্থ।নে ) ধশঃ আ।প্রোতি (কীর্তিং লঙ্গতে ) তক্মাঃ 
€ দ্গঞ্ষিশব্দসা বশঃপ্রাপ্তিব।চকত্বাত) উচাতে শ্ুগঞ্চিমিতি । 
[ অপরং প্রশ্নমাহ ] কন্মাৎ উচাতে পুষ্টিবন্ধনমিতি, [অন্ত 
উত্তরমাহ] বৎ (যন্মাৎ ] সর্ববান লোক!ন্‌ ভূরাদিচ হৃর্ঘিণ- 
ভুষন।নি) হজতি (উৎগাদয়তি ) [ন কেবলম্‌ উৎপাদয়তি ] 
সব্বান লোকান্ঃ তারয়তি (বন্ধনাৎ মেচনেন রক্ষতি) ঘং 
(যন্মাৎ ) লর্ববান লোকান্‌, বা!প্রোতি (অশ্রতে) তম্মাৎ 
€ নর্দলোকান্‌ সুষ্ট। পালয়িত্বা চ পোষণ।ৎ) পুষ্টিবন্ধনম্‌ ইতি 
উচাতে, [প্রশ্মমাহ ] অথ কনম্মাদ্ুচাতে উল্নারকমিন ধদ্ধনাৎ 
মুহ্টোমুক্ষীয় ইতি; সংলগ্রত্বাৎ ( সংযুক্তত্বাৎ) উব্বারুকমিব 
(কর্কটানামকফলমিব ) বঙ্গনাৎ মুতো।ঃ (দ্রঃগবূপাৎ সৃহান্বরূপ- 
সংসারবঙ্গনাৎ) সংলগ্রত্বাৎ  (অধিদাকা মাদিযুক্তত্বাৎ ) 
(হন্ধত্বাৎ ( ততএব বন্ধনগ্রতপ্তত্বাং ) সোক্ষীভবতি ( মঙ্গেণানের 
মোক্ষং লততে ) [অটদোব অর্থঃ] মুক্তে! ভবতি। [ প্রশ্মমাহ ] 
অথ কম্মাদুাতে মাযৃতাৎ ইতি । [উত্তরমাহ] আমৃতত্বং 
প্রাপ্পোতি, [অনোব অর্থ: ) গক্ষরং প্র।প্লোতি । কুটন্বানতা, 
আঙ্ষবরূপং লতভে) [অদোব অর্থ:| শ্বয়ং ত্র: ভবতি 
( অবিষ্যানিবৃতত। কুত্রাস্মক রগ্ষরণেণ অবভিঠতে )। [ দেখানাং 
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পুনঃ প্রশ্নমাহ ] দেবাহেতি,[ ভগবতঃ উত্তরমাহ ] স হোবাচ 
ঠতাাদি। পূর্বেণ অধ্বন। ( পূর্বেেক্তরূপেণ ) ব্যাপ্তম একাক্ষরং 
। ব।পকম্‌ অবিকারি অদ্ধিতীয়ং ব্রহ্ম) ইতি ম্মৃতং ( সৃড়্যুয় 
মন্েগ লক্ষিতম্) শৈবং মঙ্থুমাহ ও” লসং শিবায়ি ইতা।ছি, 
[সমল অন্থমাহ)] হঙ্গিষণোত ইতাদি । 1 লাস ব্যাধান 
হাহ ] বিট, [ অসোব অর্থঃ | নম কতোমুপ্ন। (সক হাণকসা), 
[আন্ত দৃষ্টান্তমাহ ] শেহঃ (ছৈলাদিকং) ষখা £ এহ২) পল" 
পিগুং (মাংসপিঞ্তং) ওতগ্গে!তং (জনা নবিভানভাবেন 
নল অনুপগ্রবি়্ঃ) [অআনোল এগ আনুব্যা্তং 
(সধনতঃং না!পা আবভঠতে ) সাজরিজ্ত ১ শ্বয়া প্রপঞ্ধাৎ 
আরিচ্যমনঃ স্বশ্মিণ আর গিতাৎ প্রপ্াত অতিরিজতয়া 
অব্স্থতঃ) ব্যাপ্রতে (অধিষ্ঠানতয়া অগ্রতে )। বাপ্রদতঃ 
(বাপকম্ত পরগাত্মনঃ ৰিষেণঃ) প্রমং ( উৎকুষ্ট: ) গদং 
(রূপং) গরং ব্যোমেতি (নিশ্মলকাশরগত্রহ্গশ্বরাপং ) 
গরমং গদং (শ্রেষ্ঠং শ্বরূপং) গশ্থত্তি (সাক্ষাৎ কুব্বস্তি) 
[ অসৈব অর্থঃ] বীক্ষন্তে। শুরয়ঃ [ অস্য অর্থঃ] ব্রন্ধাদয়ঃ 
দেশাসঃ (ব্রহ্ম দয়ং দেব।8), [ অস্যার্থমাহ ] সদাহদয়ে আদধতে 
( বুদ্ধা। ধ্যায়ন্তি) [ বাশ্ুদেব মন্ত্রথমাহ ] তশ্মাৎ [ অধিষ্ঠান. 
রূপেণ বিষেগাঃ সর্ববব্যাপকতাৎ] ভূতেঘু (সর্বেধু প্রাণিযু॥ 
বিঝোঃ (পরমাগ্মনঃ) ম্বরূপং (আগ্ররূপং ) বদতি, [আসো 
অর্থঃ] তিষ্ঠতি ( অধিষ্ঠানরূপেন বিরাজতে ) ইডি [ জন্মাৎ 
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হেতে।: ] বাছদেব ইতি উচাতে 11 [দ্বাদক্যাক্ষয়-বাছদের- 
মন্ত্রম।হ] ওষযিতা।দি। [অস্যা উপ।সনাগ়াঃ ফলমহ ] 
সেপপনমিতাদি । রায়ষ্পেষং (ধনাঁদিভিত পৌষযিত্ব। ) 
গোৌপতাং (গবাম।ধিপ্তাং) স্থার্থং প্রণবমাহ ] প্রত্যগ।লন্দং 
(সখায্স।কব্রঙ্গন্ঘরূগং ), তান (অকরোকারমকারান্‌) একমু 
(চৈতন্যাতআকবরগরূণেণ)  সন্তবতি (সমাক বাপ্নে।তি) 
[সৌরং মন্ত্রসাহ ] হংসঃ ( পরগাজ্1) শুচিষৎ (শুচৌ বুঙ্গে। 
সীদতীতি বৃদ্ধাভিধ্াভ রাগ; ) বহু? (হংস এব বহুদেবঃ ( তাস্ত, 
রিক্ষনৎ ( অস্তরীক্ষে সীদতি ইতি, অস্থরক্াশিত:) হেছো। 
( অধিকারিজীবরূপেণ য।গক £&1) বেদিষং ( বেদা।ংসীদতি ইতি 
বেদিষং, যঈম|নরূপঃ) অতিথিঃ (গতিথি দেবতা রূপং) দুরোণসৎ 
(দুরোণে গৃহে সীদতি ইতি, গৃহে অ:মীনঃ) নৃষত ৫ ণৃথু 
জীবেষু ীদভীতি, ভীবূপেণ বিদ্ভমানঃ) বরসৎ (বরে শ্রেষ্ট 
স্থানে সীদতীতি, বিগুদ্ধে চিত্তাদৌ উপলগ্ত্যসানঃ) খন্তনৎ 
(খতেন সঙোন সীদতীতি, সতারপেণ স্থিতঃ ) বো'মসৎ 
(ব্যোয়ি হৃদয়।কাশে উপলভ্যতয়। মীদতি ইতি বৃদ্ধে৷ প্রকাশ্থাতয়। 
বিদামানঃ ) আজাঃ | অগসথ ক্ীয়োদার্ণবাদৌ উপাসাতয়। জানত) 
গোজা 1 গোষু বাক্ষু উপানাতয়া প্রতিপাদাত্বেন জাতঃ ) খতজাঃ 
( সঙো উপাসাতয়া জাতঃ) অদ্রিতাঃ (অড্রৌ মেঘে জাতঃ) 
খ্তং (সতান্বরূপং) বৃহৎ (পরুমমহান্, সর্বাধ্যাপকঃ )। 
1 শতিঃ্বয়মেষ মন্ত্রমেনং ব্যাখ্য।তি ] অতঃপয়ং হুগমং 4 
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অন্মলাচ। ইন্দ্াদি দেবগণ ভগবান শিষ- 
রূপ পরম্াত্ব।র ঘমীপে উপস্থিত হইয়। জিজ্ঞাস! 
করেন, হে ভগবন্‌, গায়ত্রী মন্ত হইতে সমুদভূত 
মদ্বুতন্ত আমাদের নিকট ব্যাখ্যা করিয়াছেন, এই 
মন্দের জিপুরামুন্দরী দেবতা, ইঠ1 সর্বোত্বম | এতদ্‌- 
ব্যতিরিক্ত “জাতবেদসে” এই খ্সগ, মন্তরদার| ত্রিপুর|- 
দেখার মন্ুষ্টকও ব্যাখ্যাত হইয়াছে, যে মন্ত্র দ্েব- 
তার সহিস্ত অভিন্নরূপে উপাসনা করিয়া যোগিগথ 
গন্মবূপ লংসাঁরবন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করেন। 
এখন আমাদের [নিকট মুহাপ্তয় মন্ত্রের উপদেশ 
করুন । দেঁবতাগণ ইহ বণিলে তাহাদের বাক্য 
শ্রবধ করিয়া প্রশ্নের আলোচনাপূর্বক অনুষ্টপ, 
ছন্দ্প্রথিত ত্রান্থকমন্রদ্ধার৷ মু়াপ্তর শ্বরূপ দর্শন 
করাইলেন। দদবগণ গিদ্ভাসা করিলেন, ভগবন্। 
কি হেতু ভ্যন্বক বলির! কথিত হন? ভগবান্‌ উত্তর 
করিলেন,-শ্বর্, মর্ভা ও পাভালে অবস্থিত পুরত্রয়ের 
স্বামী বণিধা মহেশ্বর ত্যন্বক বলিয়। কথিত হইয়া 
থাকেন। দ্রেষগণ পুনগায় জিজ্ঞাসা ক্কুরিলেন, 
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ভগবন্‌! কিজন্ত 'যজামহে' বল! হইল ? ভগবান্‌ উত্তর 
করিলেন, “যজামহে শবের অর্থ--মামরা সেবা করি- 
তেছি। “মহেশ এই অক্ষরত্য়দ্বার৷ কুটস্থ অবিকারী 
নিতা দ্বিতীয় পরমাত্বার সহিত আভন্ন মৃগাঞ্জয় 
শন্ত্র কথিত হয়, এইজন্তই যজামহে বলা হইয়াছে। 
দেবগণ আবার লিজ্ঞাসা করিলেন প্সুগন্ধিং*বল। হইল 
কেন ? ভগবান্‌ ঝলিলেন,যেহেতু পরমাত্মার কাঁর্তিরূপ 
স্বরূপ সব্ববাাপ্ত এইজন্ত “মুগন্ধিংং বল হইয়াছে। 
দেরগণ আবার প্রশ্ন করিলেন দপুষ্টিবদ্ধনং* বলা 
হুইল কেন? ভগবান্‌ মহেশ্বর বলিলেন, যেহেতু ইনি 
সকল লোক স্ষ্টি করেন এবং স্তাহা রক্ষা করেন 
বা বন হজ মুক্ত করেন ও সকল লোকব্যাপিয় 
হবন্ঠিত [কয় উঠাদিগকে পরিপুষ্ট করেন, এইজন্য 
পুটিননং বলা হইয়াছে । দেবগণ পুনরায় জিন্তাস! 
করিলেন, প্উর্ববারুকমিব যুত্োোমুক্ষীয় বন্ধনাৎ* বলা 
হইল কেন? ভগবান্‌ উত্তর করিলেন, কর্কটী ফল- 
যেমন অপক্াবস্থায় দৃঢ় সম্বন্ধ থাকে, কিন্তু পরত 
লাভ কনিকা! বিদীর্ণ হইয়া উন্মুক্ত হইলে যেমন আর 
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বধ হয় না.সেইরূপ জীবগণ স্বীয় ব্বীয় অবিশ্কা কর্মাদি- 
বশতঃ নদ্ধি হইয়! থাকে, পরে পরমাজ্বার উপাসনা 
দ্র! বসাদিমলর পৰ্কতা প্রাপ্ত হইলে মোক্ষপ্রাপ্ি 
ভয়) প্রমাম্ঘা মহেশ্বরের অনুগ্রহে আর মোক্স্গরূপ 
হইতে ভ্রই ভয় না, এইজন্ত ইনি প্উর্বাঞ্চকমিব মুতো! 
মুক্ষীয় বন্ধনাৎ* উত্ত হইয়াছেন। দেবগণ পুনশ্চ 
জিজ্ঞাসা করিলেন, “মামৃতাৎ* কেন কথিত হুইল? 
ভগবান্‌ উত্তর করিলেন, জীবগণ মহেশ্বরের উপাসন। 
ধ'রু। অমুতত্ব লাভ করে, নিতাব্রঙ্গন্বরূপতা প্রা হয়, 
সংফ।ৎ কুদ্রপ্বরূপ হইয়া থাকে, সেই স্বরূপ হইতে 
ই হয়না, এইন্ত “মামৃতাৎ” বলা হইয়াছে। 
পুনরায় দেবগণ ভগব!ন্‌ মহেশ্বরকে বলিলেন,ভগবন্‌ ! 
আমানের অভিপ্রেহ সকলই ব্যাখ্যাত হইয়াছে, এখন 
আমর! জানিতে ইচ্ছা! করি, ভগগবতী মহামায়ারূপিণী 
রিপুরান্ছন্দরী দেবী কোন্‌ কোন্‌ মন্ত্ধার! সতত হইয়। 
স্বীয় উপাসকদিগের নিকট আত্ম! স্বরূপ প্রকাশ 
করিয়! সাক্ষাৎকার প্রদ্দান করেন ? সেই মকল শৈব, 
বৈষব, সৌর ও গাণপত্য মন্ত্র আমাদের নিকট 
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প্রকাশ করুন। সেই ভগবান্‌ ম্চেশ্বর বললেন, 
অন্তটপভন্দোগথিত  মৃত্যুইযমন্্ রা! মুত্তাষ্জয় 
পদ্মাত্মা9 উপাপনা করিবে। পৃন্বেজ যুধিতে 
এই মন্ুদ্ধার] এক অদ্বিতীয় অবিকারী ব্রহ্ষব্যাপ্রু। 
। অর্থাৎ বাচাবাচকভাবে মন্থু ও দেবতা অভিন্ন বয়! 
রে পর্মাঞ্ বাপি । ইভা শানে শৃত হইয়াছে। 
নমঃ শিবায়' এই যন্ত্রবদেক্ত মন্ত্রের উপাগক 
কদ্রত প্রাপ্ত হন। যান ই ইহা জানেন, ঠিনি সকল 
গ্রকার শুভ ফল প্রাপ্ত ছন। সেই বিধুঃপনপী ব্যাপক 
পরমার উতক॥ স্বব্ধূপ ব্রঙ্গাদ দেবগণ সাক্ষাৎ 
জবলো কিন করয। থাকেন এই পরমাআন্বরূপ 
সিল আকারে গদীপ্ত হুর্যোর ভ্ায় দেদীগ্যগান। 
এই “তদ্বিষ্োোঃ ইভাাদি বৈষ্ওব ন্্। ইহার অর্থ 
কথিত হইতেছে। বিষ অর্থাৎ পরমাজ্য। সর্বাতো মুখ 
অর্থাৎ সর্বব্যাপী। ভৈলাদ স্নেহ পদার্থ যেন 
মাংসাদি পি.ও ওতপ্রোতভাবে অনুস্থাত থাকে, 
সেইরূপ পরমাআ্মাতে আরোপিত .সকল প্রপঞ্চে 


বিষুঃ অধিষ্ঠানরূপে ব্যাড রহিয্নাছেন। আরোপিত 
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থপ হইতে অভিবিক্ু নিতাগ্তদ্ধ স্বন্বূপেও তিনি 
গমান আছেন। এই আকাশরূপ পরুম পদ 
“্গাদি দেবগন গবলো।কন ক্রিয়া থাকেন । তীহার। 
সেই বির পরম পদ ভ্রদয়ে ধারণ করেন। এজন্তই 
বিঞুব পক্ম পদ সর্বত্র অপ্ি্টানরূাপে বাম করে, 
ঠখঞব তিন্নি বা তে বলিয়া কথিত হইর। থাকেন। 
"৪ নমঃ» এই তিনসী অক্ষর, “ভগবত”: এই চ।রিটি 
অক্ষর এবং প্বাস্রদেবায়” এই পীচটি অক্ষর । এই- 
কুপে পষ্ নামো ভগবাভিবানুবেলায়” এই: দ্বাদশাক্ষর 
দম্বপাঁওয়। গেল। ধিনি উহার উপাগনা করেন, 
ভিনি সকল প্রকার উপপ্লব অর্গাৎ বিপদ হইচত 
ত্র'ণ ৪ সম্পূর্ণ আতুং'গ্ীপ্ত ভইয় প্রজ্গাগণের; আধি- 
পচ্য লা করেন। তিনি ধনাদ দ্বার সকলের 
পোষণ করিয়! গবাদি পঞ্চর স্বামি লাভ করেন। 
গ্রণবের স্বরূপ অপার, উকার ও মকার: প্রতা!নন্দ 
বরহ্ধপুরুষের স্বরূশ.। ও এই এক অক্ষর 'অনেকাত্মক 
অকার, উঞ্ণার ও মকারকে ব্যাপ্ত কিয় রহিয়াছে । 
এই সকল বৈষ্ণষ মন্ত্র কখিত হইল। এখন সৌরমন্ত 
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কথিত হইতেছে । হংসাত্বক পরমাত্মা হর্ষাম্বরূপ | 
এই হংসরূপী পরমাত্মা গুচি বুদ্ধিতে অবস্থান করেন, 
তিনি ব্ন্ুনামক দেধ্তার স্বরূপ। তিনি নিন্মল 
আকাশাত্বক ও কর্্মাধিকারিগঃণর যাগাদি কর্শে 
হোতৃ-স্বর্ূপ। তিনি যন্্রাদির বেদাতে অবস্থান 
করেন অর্থাৎ যজমানরূপী। তিনিই অভিথি ও 
গৃহস্ত | তিনি সকল মনুযো জীবরূাপে অবস্থিত ও 
বিশুদ্ধ স্থানে বাস করেন বা অন্ভিনাক্ত হইয়া থাকেন। 
তিনি আকাশে অবগ্ঠিভ। তিনি শ্ীরোদার্ণজলে 
উপান্তরূপে অনতীর্ণ স্কিন তিনি গো অর্থাৎ 
বাক্যে উপাস্তরূপে বিদাশান; এইরূপ সঙ্গ, অদ্রি 
অর্থাৎ মেঘে উপাস্তরূপে জন্ম গ্রহণ করিয়া াকেন। 
তিনি সতান্বরূপ ও পরম-মহৎ। হংস এই মন্ত্রে হংস 
এই অক্ষরদ্বয়ের দ্বার এই গ্রাপঞ্চ বিধুত হইয়'ছে। 
ইহ] প্রভাপুঞ্জ-স্বরূপ, ইহার দেবতা ুর্য্য। ইহ! 
অজা, গোজা, খতজা, আদ্র, খত, সতা1, প্রভা, 
পুগ্ধিনী, উদ, সন্ধা!, প্রজ্ঞা, এই দমকল শক্তি দ্বার। 
পুর্ণ । যিনি সুর্য দেবতাক এই মন্ত্রের অধ্যয়ন অর্থাৎ 
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উপাঙন! করেন, তিনি সকল প্রকার অভিলধিত ফল 
প্রা করেন। তিনি সুর্মোর পরম ধাম আকাশে 
বাদ করেন। “গণানাং ত্বা” এই তরি পছন্দ গ্রথিত 
মার! পু্িরীতিতে গং এই এক বর্ণাত্মক মাত 
গনাধিপতির আঙ্চনা! করিয়া! গঃণশের শ্বব্ূপত প্রাপ্ত 
চওয়! যায় । এই গাণপতামন্ত্র কথিত হইল। ইহার 
পঃ গায়ত্রী, সাবিত্রী, দরন্ব চী, অজপা ও মাঁড়কামন্ত্ 
প্রোক্ত হইয়াছে । তাহ! দ্বারা এই সম্পূর্ণ জগং 
বাপু হইন্গাছে। এ ইত্যাদি গায়ত্রী, ইহার অর্থ 
£ে প্র মন্ত্রাভিন্নে বাগীশ্বরি দেবি! আমি আপনাকে 
টউপাননা করি হে র্লী* মন্ত্রানিন্নে কামেশ্বরি দেবি! 
আমি আপনাকে চিন্ত। করিতেছি, দৌ এই মন্ত্রের 
গহিত অভিন্ন শক্তি আমাদিগকে ধর্ম) অর্থ, কাম ও 
মোক্ষ বিষয়ে নিয়োগ্রিত করুন। প্রাতঃকালে গায়ত্রী, 
দধ্যান্কে সাবিত্রী, সায়ান্কে সরস্বতী ও সকল সময়ে 
অঞ্পা উপাসনীগ। হংস ইহাই মাতৃকাস্বরূপ। 
অকারাদি খকারাস্ত ৫* পঞ্চাশৎ বর্ণাত্মক মূর্ভিদ্বার! 
সকল ভুবন, সর্ব শান্ত, সমুদয় ছন্দঃ ব্যাড হইয়াছে, 
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এইবূপে ভগবভী সকল ব্যাপিন| অবস্থান করিতেছেন, 
দেই ভগবশভীকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার।  ভগব!ন্‌ 
মহেশ্বর দেবতাদিগকে বলিলেন, যিনি এই সকণ মন 
ছ৫ প্রতিদিন দেবীর স্তভব করেন, তিনি সকল 
দেখিতে পাবেন। (যিনি এইরূপ জানেন) তিনি 
অমুকতত্ব অর্থৎ মোক্ষলাম্ত করেন। ইহাই রহস্ত 
বিদ্তা। চতুর্থোপান্ষদের.অনুবাদ *মাপ্ত । 


পহা2মাপিনিঅত | 


১। দেবা হ তব ভগবস্তনক্রবন্‌ শ্বামিশ্নঃ কথিতং 
স্ক,টং ক্রিয়াকাণ্ঁং সবিষয়ং অৈপুরমিতি। অথ 
পরমনিবিশেষং কথয়স্বেতি। তান হোবাচ 
ভগবাংস্তরীয়য়। মায়য়াস্তায়। নির্দি্টং পরমং ব্রাহ্মতি। 
পরমপুরুষং চিন্ররপং পরমাত্মেতি। শ্রোতা মস্ত 
রষ্া দেই ্পরষ্টা ঘোষ্টা বিজ্ঞান গ্রজ্ঞাতা সবেষাং 
পুকষাণংমস্তঃ পুরুষঃ স আত্মা স বিজ্ঞেয় ইতি। 
ন সতত লোক! অলোক! ন তত্র দেবা অদেবাঃ 


তরিপুরাভাপিনু।পনিবগু | ২৭৯ 


পখবোহপশদস্তাপসো নন তাপসঃ পৌন্ধসৌ ন 
পকুলো বিপ্রা ন বিহাঃ। স ইত্যেকমেব পরং 
রঙ্গ বন্রারতে নিবাণম্‌। ন তত্র দেবা খষয়ঃ পিতর 
ঈ৭:ত প্রতিবুদ্ধঃ সব্বিদ্বেতি। তটত্ৈতে শ্লোক! 
ভপ1গ্ত। অতো নিবিষরং নিতাং মনঃ কার্য্যং 
মুদুণা | যতো নিখিষিয়ো নাম মনসো মুক্তিরিষ্যতে ॥ 


ঁ 


বু 


২) মন! হ দ্বিবিধং গ্রোক্তং শুদ্ধং চাশুদ্ধমেৰ চ। 
অশুদ্ধ' কামসংকল্পং শুদ্ধং কাদবিবছিতম্‌ ॥ 
মন এব মন্গষ্যাণাং কারণং বঙ্ধ7মাক্ষয়োঃ। 
ধন্ধনং বিষয়াসক্ষিযূ ক্্যৈ নিবিষএং মনত ॥ 
৪1 নিরস্তবিষয়াসগগং সংনিরুধ্য মনে হাদি । 
যদ! যাত্যহনীভাবস্তদ। তত পরমং পদম্‌ ॥ 
€। তাবদেব নিরোদ্ধব্ুং যাবদ্ধাদগতং ক্ষয়ম। 
এতজজ্কানং চ ধানং চ শেবোহন্তে। গ্রন্থ বিস্তরঃ 
৬। নৈধ চিন্ত।ং ন চাচস্তাং ন চিগ্যং চিন্তামেব চ। 
পক্ষপাতবিনিমুক্তিং বর্গ লংপদ্ভতে প্রুবম্‌ ॥ 
৭। ম্বরেপ মল্লপরেব্যোগী স্বরং সংভাবয়েৎ পরম্‌। 
আন্বরেণ তু ভাবেন ন ভাবো ভাব হষ্)তে॥ 


্ে 
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৮।॥ তদেব নিক্ষলং ব্রহ্ম নিবিকল্পং নিরগনম্। 
তদ্বঙ্গাহমিতি জ্ঞাত! ব্রহ্গ সংপদ্যতে ক্রমাৎ। 

৯। নিবিকল্পমন্তং চ হেতুদৃ্টান্তবজিতিম্‌। 
অপ্রমেয়ননাছ্যং 5 যজজ্ঞাত্ব। মুচাতে বুধ ॥ 

১০। ন নিরোধো ন চোঁৎপত্ভির্নবন্ধো ন চ সাধকঃ। 
ন মুমুক্ষুন বৈ মুক্ত ইত্যেষা পরমার্থত। ॥ 

১১। এক এবাত্! মন্তব্যে জা গ্রত-ম্প্রনুযুপ্িযু। 
স্থংনত্রয়বাতীতন্ত জনজন্মি ন বিগ্তে ॥ 

১২। এক এব হি ভৃতাত্বা ভূতে ভূতে বাবস্থিতঃ| 
একধ। বহুধা টৈৰ দৃশ্যতে জলচন্দ্রবৎ ॥ 

১৩। ঘটসংবুতমা কাঁশং নীয়মানে ঘটে যখ1। 
ঘ'ট। নীয়েত নাঁকাশং তথ জীবে! নভোপমঃ 

১৪। ঘটবদ্ধিবিধাকারং ভিদ্যমানং পুনঃ পুনঃ। 
তডেদে চন জানাতি সঙ্ঞানাতি চ নিতোশঃ॥ 

১৫। শব্মায়াধতো যাবত্তা বস্তিষ্ঠতি পুফলে। 
ভিন্নে তমমি চৈকত্বমেক এবান্ুপশ্যতি ॥ 

৯৬। শব্ার্ণমপরং ব্রন্ম ভম্মিন্‌ ক্ষ ণে যদক্ষরম্। 
তহিদ্বানক্ষরং ধ্যায়েদ্যদীচ্ছেচ্ছান্তিমাত্মনঃ ॥ 
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১৭। দ্বে ব্রহ্মণী হি মন্তব্যে শব্দব্রহ্ম পরং চযং। 
শন্দরদ্ধণি নিষ্া ৪ পরং বরক্ধাপিগচ্ছতি ॥ 
১৮1 গ্রন্থমভ্যন্ত মেধাবী জ্ঞানবিজ্ঞান তৎপ2। 
পলালমিব ধান্ার্থা তাজেদ্‌ গ্রন্থমশেষতঃ ॥ 
১৯। গবামনেকবর্ণানাং ক্ষীরম্তাপ্যেক বর্ণতা। 
ক্ষীরবৎ পশাতি জ্ঞানী লিঙ্গিনস্ত গবাং যথা ॥ 
২০। জ্ঞাননেত্রং সমাধা স মহৎ পরমং পদম্‌। 
নিষ্ষলং নিশ্চলং শান্তং বন্গাহমিতি সংশ্মরেৎ ॥ 
২১। ইত্যেকং পরব্রক্মরূপং সব্ভূতাধিবাসং তুরীয়ং 
জানীতে সোহক্ষরে পরমে ব্যোমন্তধিবসতি । য এতাং 
বিগ্যাং তুরীয়াং ব্রদ্ধযোনিম্বরূপাং তামিহামুষে শরণমহং 
প্রপদো। আকাশদ্যনুক্রমেণ সবেষাং বা এভডূহা- 
নামাকাশঃ পরাদণম্‌। সর্বাণি হ বা ইমানি ভূতান্তা- 
কাশাদেব জায়ন্তে। আকাশ এব লীয়স্তে। তশ্মাদেব 
জাতানি জীবস্তি। তন্মাদাকাশজং বীজং বিন্াৎ॥ 
তদেবাকাশপীঠং ম্পার্শনং পীঠং তেজঃপীঠমমূতপীঠং 
রত্বপীঠং জানীয়াৎ। যে! জানীতে সোহমৃতত্বং 5 
গচ্ছতি। ভস্মাদেতাং তুরীয়াং শকামরানীয়াঙে কা, 
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দশধ। ভিন্ামেকাক্ষরং রন্ষেতি যো জানীতে স তুবীয়ং 
+6ং প্রগ্রোত। য এবং বেদেতি মহোপানবৎ ॥ 
ইতি পঞ্চমোপনিষং ॥ 
জীত্রিপুরাভাপিন্যু পনিবৎ মমাপু। ॥ 


রাগা।। দেবা: (উন্দাদয়ঃ) হবে (শিশ্চিত১) ভগশসং 
(শিবং পরমাজনং) অক্রবন্‌ ( পুষ্টবন্তঃ), শ।চিন (গ্রখো ) 
নঃ (অন্মভম্‌) সব্বিয়ং (উপাদাব্ষয়সাহতং বৈরপুঃং 
( ত্রিপূরাহ্ন্দরীরেবতাকং) জিয়াকাণ্ডং (পুজন[দিত্রিয়াতদ্ব" ) 
স্কটং (বিশদং) কথিহং (উক্তং)[ভগবতা হঠি শেষ: ] 
অথ (অতঃংপরধ) পরমানর্রবিশেষং ( অশেষেপাাধনিশুক্তিং 
তুঁরীয়চৈতন্তন্বরূণং ) কথরন্ব (ব্রুচি, উপদিশ উতি যাবৎ )। 
তান্‌ (বেবান্‌) তুরীয়য়। (জায়দাদ্যতী ত।আ্বধরূাপজ্ঞাপিকরা) 
মায়য়া (জগছুপাদানভূতয়। আদিপ্রকৃতা।) অস্ত্যয়া ( মূলাজ্ঞা।ন- 
,নাসিকর! চওময়াবুত্ত) পরমং বর্গ (নিরপহিতং তুরীয়, 
চৈতন্যুং) নির্দিইম (জ্ঞাশিতম্‌) [ শজ্ঞ।ন।বরণনাশ্নে প্রক।- 
শিতম] পরমপুরুষং (ব্রহ্ম) চিদ্রপং (চৈতচ্যশ্বরূপং) 
পরমা! (বর্যেষ!ম্‌ আত্মভূতঃ) [ভীবপরমাজনেরছেপং 
প্রতিপাদরতি ]শ্রেত। (শ্রবণকর্তা, বেদান্তবাক্যান!ং শ্রসপণ- 
পুর্বকং তাৎপর্ধ্যমবধ।রকঃ ইতার্থঃ) অস্তা (মননকর্ত। 
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শ্রাতবেদান্তবাক্যানাং যুক্ত্যা জস্বৈতবিরে।ধিশাম্ত্রত কাদিবিরোদন্য 
প্রিহারকঃ) ভ্রষ্টা (সাক্ষাতকর্ত। ) ছে! (দ্বেষকর্্া) ল্প81 
(স্পণনক্্ত।) দ্যোইটা ( শবখকাগী ) (বজ্ঞাতা (সসাহ্যজ্ঞ।না শ্রয়:] 
[ এঠৈটিশেষণৈঃ মকলোন্ডিযজ্ঞ।নে।পলক্ষিতজবাতুস্ব রূপম 
উদ্চম্‌] সর্ববেষাং পুরুষ।ণ।ং 'ভীববূপেণ ভেদেন প্রতীয়মানান।ং) 
| "নধপঃ ] অগ্ঠঃপুরুষঃ (অন্যন)ামী পরমাক্স1), সঃ (লীবাভিস্ন 
গরনা 1) বিল্েয়ঃ (সাক্ষাৎ কর্তবাঃ) হাত। [পরমাজ্মি 
অন্দ।কিতভেদং নিষেধতি] তত্র ( পরদাজনণি) ন শোকাঃ 
(উুরাপভুপনভেদঃ নাপ্)ন অলোকাঃ (লোকবাঠিরিভ১, 
থা1 ন) [এবং দেখারিজপতা তদ্দতাবরূপভাপি নেতিউওর এই 
খোদ্ধপাম্‌ ] সঃ(পরম'আ্বা) ইতি (হথ২ং) একমেৰ পরং বর্ষ 
( অদ্বিতীয়ব্রক্ষচৈ হম্তরূপং ) বিজাজতে (ঙয়ং দীগ|তে ) 
নিব্নাণং ( মেক্ষরাপং)। তত্র (তম্মিন্‌ পরমাস্মন্থরূপে ) দেব।ঃ 
(ইন্্রদয়ঃ), খবরঃ ( মগ্ুদর্শিন:, বশিচাদয়ঃ ), পিতরঃ ( অগ্রি 
ঘাতাদয়ঃ), ন ঈশতে (প্রবঃ ন তবন্তি) [অপ্রতিহতং 
সব্বাধিকমখৈরধাং পরমাজ্নঃ ইতি ভাবঃ] [সঃ পরমাঝ। ] 
প্রতিবুদ্ধঃ (অগ্রহিতক্ঞানরূপঃ ) মর্ধাবিদ্য ইতি (সর্দেষ[ং 
জ্ঞানাতাকঃ) অত্র এতে গ্লোক] ভবস্ত। অতঃ (মনসঃ 
বিষহাসঙ্গদেব বন্ধযোগাৎ ] নি৯)ং ( সদ1) মনঃ ( অগ্চঃকরণং) 
নিব্নিষয়ং (বাহানিযয়কারবৃতিশুশ্তং) কায) ( কণ্তব্যম), 


মুদুকুণ। (মোক্ষকাষেন) যতঃ (যন্মা্) মনসঃ নির্িষয়ঃ 
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( বিষয়াকারত্বাভ।বঃ চৈতন্তন্বযাপেণ।বস্থানমিত্ার্থঃ) মুক্তিঃ 
(মে।ক্ষঃ) ইয্যতে ( অভিপ্রেয়তে ) নাম (প্রনলিদ্ধং ) [ ধেগ. 
শাক্্রদৌ ]। ছি (যম্ম।ৎ) মনঃ (অন্তঃকরণং ) ছিবিধং 
প্রোক্ত২ শুদ্ধন্‌ অগ্ঞ্জম এব চ. [অশুদ্ধং মনঃ আহ] কাস- 
সংকলং (বি্ষয়।কারবৃত্তিবিশি্ং ) শুদ্ধং ( নিশ্নপং ) কাম- 
বিবাজ্জতং (বিষয়াকারবৃত্তশৃন্মূ ) ॥ ২ ॥ [অতঃ পঞ্চনপ্পোকং 
যাবং হগমম্‌] [ব্রহ্গ],ন এবচিস্তাং (ন চিন্তনীয়ম[ আত্মনঃ 
স্বয়ংপ্রকাশজ্ঞানরূপত্বাৎ আত্মাকারাস্তঃকরণবু!তজন্ প্রক।শ- 
কাপফলাশ্রযত্বাভাবেন নাস্য চিন্ত/বিষয়ত্বমিতি ভাবঃ] ন চ 
অঠভ্ত্যং (এচিস্থনীয়ং ন) [ অন্তঃকরণবৃত্ত্যা আজ্মশঃ অবিন্য- 
বরধনাশ্যৎ কথঞৎ চিন্ত।(বধয়ত্বমপীতার্থঃ ] [ অঠঃ ফলমাহ ] 
দ্গ চিন্ত)ং চিন্লমেষ চ (প্রকাশরূপফলাভ।বেন অচিত্ত্যম্‌ 
অবিদ্[ানাশেন চিন্ত্ঞ্েত্যর্থঃ) পক্ষপাভবিনির্ঘ,ং ( বিষয়সন্বদ্ধ- 
শৃহ্যং) ফ্বং (নিত্যং) ব্রন্ধ (পরমাজ্ম।) সম্পদ্যতে (ভবাত) 
[ নিরবচ্ছিন্নঠৈ তন্তরূপেণ অবতিষ্ঠতে ইতি ভাবঃ ] যোগী 
( চিত্তনিরে।ধবান্‌ স্বরেণ ( প্রণবধ্বনিন। ) সৎ ( সতি ত্রহ্মণি ) 
লয়ে (জীবাক্মমনং বিলাপয়েৎ ) পুনঃ ( লয়ানস্তরং ) হ্বরং 
সম্ত।বঞ্জেৎ) প্রণবং অভ্যস্যেৎ) অন্বরেণ ভাবেন) প্রণবধবনি- 
রহিতন্বরূপেশ ) ভাবঃ (আত্মনুভবঃ) ম ভাব ইষ/তে 
(অনতয়াজ্ঞায়তে )1 ৭ [ ইতঃপরং হগমম্] 


অন্নুব্বাচ । ইন্ত্রাদি দেবগণ ভগবান্‌ মছে- 
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শ্বরকে পুনরায় বাঁলজেন,-হে প্রভে!! আপনি ভ্রিপুরা- 

এবার উপাশনার সাধনক্রয়াসমূহ তত্তৎ মন্ত্রের 
উপান্যতেদা দি ।বষ॥ সাহত পাঃস্ষটরূপে ঝালয়াছেন, 
এএম [নাব্বশেষ ব্রদ্ধন্বক্প উপদেশ করুন। ভগবান 
মহখপ তাহা দগক বাললেন,-- নার্বশেষ পরব্র্ধ 
মাঞা রাই জাগ্রং, স্বপ্ন ও নুযুণ্তবূপ অবস্থাত্রয়" 
1৭1৭ হুহরা। থকেন, আত্মাক।র চরম বুদ্ধবুত্তি দ্বার! 
যখন মুলভূত অনা আবদ।ারূপ মহামায়।য় অবসান 
ঘটে, তধনহ মারায় অগ্তপাধণামরূপ বুদ্ধিবুত্ত দ্বার! 
আত্মপ্বরূপের প্রকাশ হয়। চেৈতগ্ঠাত্ম ক পরমপুরুষই 
প্রদাহ । জাব শ্রবণ-ছাক্য় দ্বারা বেদাস্ত ৰাঞ্য 
শণণ কারম। তাহার জন্বৈতি তাতৎপধ্য অবধারণ 
কারঞ। শ্রোতা, অন্তঃকরণ দ্বারা শ্রতবেদান্তবাক্যের 
অদ্বৈতাবরোধি যুক্তি ও আগমের পরিহার করিয়! 
মণ্ডা, দর্শপেন্দ্রিয় দ্বার! খ্যিয় অনুভব করিয় দ্রষ্টা, 
এইরূপ তততৎ ইন্দ্রিকজন্ত জ্ঞাননারা ছেই।, শ্প্রন্তা, 
দ্বোষ্টা, [বজ্ঞাতা ও প্রজ্ঞতৃরূপে প্রতীর*ান হই! 
থক, ফণতঃ জানরূপ আত্মার সম্বন্ধব্যঙিরেকে 
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ইন্দ্রিয় ছারা-ধষয়ের প্রকাশ হইতে পারে না, জ্ঞ'ন- 
জূাশ আত্মাই ইন্দছ্রিরবাত্ততে সন্মাহত হইয়া বিষয় 
প্রকাশ করিয়া থাকে, সুতরাং সকলের অস্তঃকরণ 
অবস্থিত অন্তর্য্যামী পরখাত্মাই শ্রোতৃতাদি ধর্মধার। 
উপপাঞ্ষ৬ হয়, যেহেড়ু জাব ও পগমাত্ম। অভিয়। 
এই পগমাআীকেই জানিতে: হুইবে। জীব বেদণ 
ইন্ত্রিয়নুত্তি দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রতীয়মান হয়, 
পরমাত্মাতে ভাদৃশ হের্দ নাহ। ভূঃগ্রহ্থতি শোক 
পর্রমাজ্মাতেগবন্থমান নাই,খলোক বাতিঞিক্ত কোনও 
বস্ত ও অন্ততঃ ভাহীতে ঝণামান নাই, এহরূপ দেব 
তদের, গশ্ড অপগ্ু) তাপস, অভ্ভাপস,পৌন্ষন (অস্তাজ- 
*1তাবসেয ) অপৌক্ষপ, বিপ্র বা অবিপ্র ইতা।দ 
কোনও ভেদ তাহাতে নাই। সেই অদ্ধিতীয় পরব্র্ 
নিত্যমুক্তরূপে দীপ্তি পান। তাহার এ্রশ্বর্ধ্য অনন্ত, 
দেবা, খষি ও পিতৃগণ তাহার নিকটে এরর্ধা- 
প্রকাশে সমর্থ নহেন। তিনি অপ্রতিহত অবাধত 
শানস্বরূপ। [তিনি সকলেরজ্ঞানে প্রকাশ পাহ্‌য়। 
থাকেন, এজন্ভ তিনি সধবিষ্ঠাআ্মক। এই খ্ষিঃ 
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বক্ষানাণ শ্নোক আছে । মনঃ ইন্জিন কর্ষাদি 
দ*) খিবঃয়র আকার ধারণ করিগা এ বিষয়াকার 
আনম্মাতে সমর্গণ করে,ঃঅর্থ,ৎ আম্ম। মনের সহিত 
তালআধ্যান বশতঃ ভদাভনতা প্রাপ্ু ভইয়া বিষম়1- 
ক'র গ্রাতীয়মান হন। আত্মার বাস্তব বন্ধ লা 
থাকলেও তাদৃশমনঃসম্পর্কেই ক্সান্মা। বদ্ধের হ্যা 
গ্রতীত হয়। অতএব মোক্ষাভিল।ধী ব্যাক্তগণ 
নর বৃত্তি নিরোধ করিয়। তাহাকে বিষমসম্পর্ক- 
শ্গ্য করিবে, যেহেতু মনের বিষয়-সম্পর্কশুন্তঠতাঙ্েতু 
আ.্।র স্বীয় ঠৈতগ্স্বরূপে অবস্থানের নামই মো, 
ইহা শ্রুতি ও যোগাদি *শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । মনঃ 
গুদ্ধ ও অশ্ুদ্ধ:ভিদে ছুই প্রকার); বিষপাভিপাষ ও 
সংকল্পরূপ বৃত্তিবিশিষ্ট মনঃ অস্তুদ্ধ এবং কামনা ৪ 
বিষরসম্পর্কশূন্ত মনঃ বিশুদ্ধ। (মানবগণের মনই 
বন্ধ ও মোক্ষের হেতু, বিষয়ে আসক্ত মনঃ বন্ধের 
কারণ এবং নির্ব্িষ় মন মোক্ষজনক ) সাধকগণ 
মনকে বিষমাকার বৃত্তিরহিত :করিয়৷ হুদয়ে লীন 


করিবে। এ্রইরূপে যখন অমনীভাব সম্পন্ন হইবে, 
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তখনই£ মোক্ষরূপ পরমপদ স্বয়ং প্রতিভাত হইবে৷ 
যত্তকালে মন: হৃদয়ে লীন হুহবে, ততকাল চিত্তের 
বৃত্তি নিরোধ করিতে হইবে। উহাই জ্ঞান ও ধ্যান- 
পদবাচ্য, এতন্বাঙিব্রিক্ত অন্য ব্ষিয়ের উপংদশ গ্রন- 
বাহুল্যমাত্র । (সেই ত্রঙ্গপদ চিন্তার বিষয় নহে, 
যেহেতু যাহা অন্তঃকরণবৃত্তিদ্বারা প্রকাশিত হয়, 
তাহাই চিস্তার বিষয়, ব্রহ্ম - ম্বয়ংপ্রকাশ, এই জন 
অখগুব্রন্গাকারে পরিণত বুদ্ধিবৃত্তি তাহাকে প্রকাশ 
করিতে পারে না, হ্ুতরাং ব্রহ্ম চিন্তারপবুদ্ধিবৃত্তিঃ 
বিষয় বা চিন্তানীয় নহে, কিন্তু বুদ্ধি দ্বারা আহার 
আবরক অজ্ঞনের নাশ হয় বলিয়। কথঞ্চিৎ চিন্তনীয়ও 
বটে, অতএব অনিন্ত্যও নহে ) (উক্তরূপে ব্র্ 
চিন্তনীয় ও অগিভ্তনীয় উভয়বিধ?) চিত্তের বিষয়ে 
পক্ষপাত দূর হইলে নিতা ব্রহ্ম স্বরূপ$ঃ প্রকাশ 
পাইক্স। থাকেন। প্রণবধ্ব(ন দ্বার চিত্তকে সব্রপ 
ব্রদ্ধে লীন করিবে, তৎপর পুনরার় এুণধধ্বনির 
আবৃত্তি করিবে, গ্রণবধ্বনিবাতিরেকে ভাবরূপ আত্মা 
কখন& -শ্বরূপতঃ প্রতিষ্ঞাত, হয় না। সেই 
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বঙ্গ নিষ্কল অর্মাৎ আবয়বাদিবিভাগশূন্ত, তিনি 
'নার্বকলপ অর্থাৎ ধরয়াপ্িকর্নারহিত। ইনার 
অন্দাদদোষরূপ অগ্রন নাই। আমি সেই অঙ্গ 
এষ্টব্ূপ জানিরা সাধক ক্রমে বন্গস্বব্ূপ লাভ 
করন। গণ্ডতগণ যে ব্রঙ্গের স্বরূপ জানিয়। 
মুক্রলাত্ত করেন, ভাহ! বিকল্প ও অন্তশুন্য; ইহার 
কোনও কারপ বা অন্কনূপ দৃষ্টান্ত নাই। হননি 
অধ্রমেয় ও আপান্তরঠিত। পরমার্থতঃ আত্মার 
উৎপান্ত বা নাশ নাই, নানু! ধদ্ধ নছেন, ক্থতরাং 
মুক্রব্ নিমিত্ত তিনি সাধকও নহেন, তিনি মুমুক্ষু বা 
মুক্ত নেন, ইহাই যগার্থ তত্ব। জাগ্রাৎ, স্বপ্প 
ও সুযুপ্ত সকল অবস্থাই আত্মা একরূপ, এই 
অবস্থাত্রয়ের অচীতরূপে যিনি আত্মম্ব্ূপ অবগত 
আছেন, সীহার আর পুনরায় জন্মগ্রহণ করিতে হন 
ন। অর্থাৎ তিনি সুক্তিলাঁভ করেন। পরমার্থতঃ 
এক আত্মাই সকল গ্রাণীতে অবস্থান করেন, যেষন 
একমাত্র চন্দ্র মানাপাত্রস্থ জলে নানারণে প্রতীয়সান্‌ 
হইয়া! থাকেন, সেইরাপ এক ন্সত্বাই নানাকপে দু 
১০--উ--১৫ 
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হইয়। থাফেন। সর্বব্যাপী আকাঁশের গতি না 
থাকিবেও ঘট দেশাস্তরে নীত হইলে, ঘটাবচ্ছ্ন্ন 
আকাশ দেশান্তরে নীত হইয়াছে, যেমন লোকে এহ- 
রূপ ব্যবহার করে, সেইরূপ জীব সব্বব্যাপক ব্রহ্গক্ূণ 
হইলেও দেহাদি উপাধির গত্যাগতি বশতঃ আক্কাখের 
সত জীবের গশ্তি-প্রতীতি হয়। ঘটাদি উপাধি 
দ্বার ভিদ্যমান আকাশের ন্যায় স্থুলনুল্মস দেহাি- 
রূপ উপাধিভেদে আত্ম। নানারূপে প্রতীয়মান হন, 
সেই সকল উপাধি নষ্ট হইলে আর ভেদে প্রতীতি 
হয় লা, আত্মা কেবল জ্ঞানরূংপই অবস্থিত হন। 
শবাদিগুণবিশিষ্ট স্থস্ভূতনিন্মিত সুক্মদেহও অজ্ঞান 
রূপ মায়! দ্বারা আত্ম বতকাল আবু থাকেন, ভত- 
কালই দেহে অবস্থান করেন, দেহাদি উপাধির নাশ 
হইলে একরূপে অবস্থিত আত্মা নিজের একত্বের 
অনুভব করন। অপর ব্রক্গ অক্ষররূপ শব্দবাচা, সেই 
ঝাঙ্যবাচকভাব বিনষ্ট হইলে শকাদির অনভিধেয় 
যে পরিণামি ব্রন্ধ অবশিষ্ট থাকেন,দি জের মোক্ষরূপ 
শা্বিঅভিলামী ব্যক্তি সেই অক্ষর ব্রঙ্গের ধ্যান 
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$রিবেন। শব্বক্ধ ও পররক্ধরূপে ব্রহ্ম দ্বিবিধ 
জানিবে। যাহার। শব্খব্রগ্গ ১২খপরত। লাভ করেন, 
হারাই পরব্রন্ষের শ্ববপ জানিতে পারেন? 
শদজন্ত আত্মঞ্জানের নাম জ্ঞান, সংক্ষাৎকারাত্মক 
শর্টাতীত ব্রন্গজ্ঞনের নাম বিজ্ঞান, এই উভয়বিধ 
হান ও বিজ্ঞানতৎ্পর বাক্তি আত্মপ্রতিপাদক 
গ্রন্থ 'অধায়ন করিয়া ধান্তার্থব্ক্তির তুষ ও খড় 
পরিত্যাগের স্তাপ্ সকল গ্রন্থ পাররতাগ করিবে। 
যেমন নানাবিধবগাবশিই গোমমুহের দুপ্ধ একরূপ, 
সেইরূপ বুগ্ধ্যাদিউপাধিবিশিষ্ট জীবাজ্বা নানারূপে 
গ্রভীয়মান হইলেও জ্ঞানী বাক্তি আত্মাকে এক- 
রূপেই অবলোকন করেন। জ্ঞানরূপ চক্ষুঃ সমাহিত 
কররয়। জ্ঞানী ব্যক্তি সেই সেই শ্রেষ্ঠ পগম আত্মপদ 
আমি বর্গ এইরূপে স্মরণ করেন। . সেই 
পরমপদ্দ নিফপ, নিশল ও শান্ত। এই একক 
ব্র্ষতত্ব সকল প্রাণিতে অন্তরধ্যামিরূপে অবস্থান 
করেন। যিনি এই জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুযুদ্তরূপ অবস্থা, 
য়ের অতীত তুরীয় ব্গস্বন্ণপ জানেন, ভিনি অঙ্গ্র 
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ব্রহ্মন্বরূপ পরম 'আকাখরূপ আত্মান্ডে অবশ্থান 
করেন। এই .য তুরীয় ব্রহ্গবিদা, ইহ! ব্রহ্মের যোনি 
অর্থাৎ গ্রকাশক. আমি এই বিদ্যার আশ্রয় গ্রস্কণ 
করিতছি। আকাশাদিক্রমে সকল ভূতের পরম 
কারণ আত্মাকাপ পরম আশ্রর, যেঞ্েতু কার্যাসমূহ 
কারণই আশ্রিত হইয়! থাকে । এই আকাশা!দ 
সকল ভূতসম্হ আত্মকাশ হইতেই সমুৎপন্ন 
হইয়াছে । আকাশেই লয় গ্াপ্ত হয়। এই আকাশ 
হুইন্তই তজ্জাত সকল পদার্থ জীবন ধারণ করে 
অর্থাৎ স্থিত হর। কারধ্যসমুভ শ্বীয় উপাদান 
কারণেই স্থিত ও লীন হইয়া থাকে। পরমাত্মব্নপ 
আকাশ হইতে জগতের বীজ উৎপর হইয়াছে, ইহা 
জানিবে। ইহাই আকাশপীঠ, ইহা ম্পর্শপীঠ, 
তেজঃপাঠ, অমৃতপাঠ ও রত্বঠ জানিবে। অর্থাৎ 
অনন্ত ব্রপ্ধাণ্ডের এই আক্ম'কাশুই শ্রেষ্ঠ আসনরূপ 
ক্গধিষ্টান কারণ । হু! বান জানেন,তিনি জমৃতত্বরূণ 
এক্ষলাভ্‌ একরেল। ভএব এই লী ক্ষ 
 আ্রকীশক একাদশ জেদে তির আমফাজবিস্ক। এজ 





ব্রিপুরাতাপিম্যুপনিষত । ২৯৩ 


অদ্বিতীয় অক্ষর ব্রঙ্গত্বরূপ, ইহ। যিনি জানেন. তিনি 
জাগ্রদাদদি অবস্থাত্রয়ের অতীত্ত তুরীয় বঙ্গস্বরূপত| 
লাভ করেন। যিনি ইহাজানেন, তিনি মোক্ষল্ধপ 
অভীষ্ট ফণ প্রাপ্ত হয়েন। ছহ! শ্রেষ্ঠ উপপিষদ্িস্যা 


পঞ্চম উপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাগু। 
শ্রত্রিপুরাভাপিনী উপনিষদের বঙ্গান্থবাদ সমাপ্ত। 


ত্রিশিখিত্রাক্মণোপনিষং। 
ও পুর্ণমদ্ ইতি শান্তিঃ | 


গু ত্রিশিখী ব্রাঙ্গণ আদ্িত্যলেকং জগাম তং 
গ'ন্বাবাচ। ভগৰন্‌ কিংদেহঃ কিংগ্রাণঃ কিংকারণং 
কিমাত্মা সহোবাচ সব্মিদং শিব এব বিজানীহি। 
কিন্তু নিত্যঃ শুদ্ধ]! নিরঞ্জনে। বিভুরদ্বয়ঃ শিবঃ স্বেন 
ভাসেদং সব স্থষ্র1 তণ্থায়ঃপিগুবদেকং ভিন্নবদব- 
ভাঁদতে। তপ্ভাসকং কিমিতি চেদুচ্যতে । সচ্ছব্ব- 
ঘাঁচামবিদ্যাশবলং ব্রহ্ম । ব্রহ্গণোহব্যন্ম্‌ । অব্যক্তা- 
মহৎ । মহুতোহহঙ্কারঃ। অহঙ্কারাৎ পঞ্চতন্মাত্রাণি। 
পঞ্চতন্মাত্রেভাঃ পঞ্চ মহাভূতানি। পঞ্চমহাভূতেভ্যে- 
ইখিলং জগৎ। 

ব্যাথা] ব্রিশিখী (শিখা ত্রয়ব।ন্‌) ত্রাঙ্গণঃ) আদিত্যলে।কং 
জগার। তম্‌ (আদিতালোকং) গন্ধা উবাচ ( কথয়াম।স ) 
ভর্গবন্(অ।দিতা 1) কিংদেহঃ (দেছঃ শরীরং? ) কিং প্রাণং ৪. 
ক্ষিংকারপং (কণ্সাৎ কারণাৎ এতৎ সব্ববং সমুৎপন্নঘূ 


ত্রিশিখিব্রালগণোপনিষতৎ । ২৯৫ 


ঈত্চার্থঃ) কিম্‌ আত্মা? (আত্মা কঃ ) সং (আদিতা:) হু 
(বতচো) উপা5, উনং সর্ববং শিবঃ এব বিজানীহতি। [শিব-স্বরূপমূ 
ও কিন্ত শিবঃ একঃ [এব সন] নিতাঃ ( উৎগত্ি-বিনাশ- 
রহ?) শুদ্কঃ ( বাসন।দি-দোষ-রহিত£) নিরপ্ন:( ণিনিপ্তঃ) 
বিঃ শে অদ্বয়ঃ (ভেদরহিতঃ) শ্রেন (স্বকীয়েন) 
ভাসা (দীপ্লু।) উদং (পরিদৃশ্বামানং ) নর্ববং সষ্1 তপ্তায়ঃ- 
গিগবৎ একং (মগ্রিনংঘোগ।ৎ যথ। লোহম্‌ অগ্রিবদের ভবতি 
তদ্রদন্ডেদম্) [নদপি) ভিন্নবৎ (পূথগিব) অবভাদতে 
(প্রকাশতে )। তদ্তাসকং কিং ( কিং তৎ ভানকম্‌ প্রক(শকম্) 
৯তি চেত (যদ্দি) উচাতে (জিজ্ঞাসাতে) [তসা উত্তরং শুণু 
ইতি শেষ; ] সচ্ছষ্ধবাচ্যং (সঙ ইতি শব প্রতিপাদ)ম্‌) অবিদ্া- 
শবলম্‌ ( অশিদ্রোপাধিকং) ব্রহ্ম [তৎ্]। প্রঙ্গণঃ অব্যক্তং 
প্রধানম্) 1 সমুৎপমনিতাধাইহতপদস্য যথাযথং বিভক্তি-% 
'পপরিণামেদ স্দীত হনব) অঙ্াগত অঠৎ (মত্ত বুদ্ধি 
প্ুতাথঃ ) এভাতত। গহানুী ) সহস্র আভমানা পরপর্যায়)। 
হ্হএনাৎ পঞ্চ তন্মজাণ 1 শক -্পশ-জপরলগঙ্ধাখ্যানি ), 
দত £ পঞ্মহাভ খানি (ক্িহ্ঞ্জেজ।মরন্য।মাখ্যানি ) 
দধামইভু তেক্ছাঃ 5িঠাং  সমগ্রং ) জগৎ । 


+মঞ্মলীদ ।  শিখাত্রয়বিশিষ্ট ব্রাহ্মণ আদিতা- 


৫৯৯ 


লোকে গমন করিয়াছিলেন ; তথ যাইয়া বলিলেন; 


২৯৬ উপনিষদাবলা । 


ভগবন্‌ আদিত্য ! দেই,প্লাণ ও তাহাদের কারণ কি ? 
অর্থাৎ কোন্‌ কারণ হইতে এই সকল উৎপন্ন হয়? 
এবং আত্মাই বাকি? ভাঁহা আমাকে দয়! করিয়া! 
বলুন। তখন আদিত্যদেব বলিয়াছিশেন, এই পারি- 
দৃশ্যমান সকল পদার্থকেই একমাত্র শিব বণিয়া 
জানিবে। [তাহার ম্বরূপ এই ] তিনি কিন্তু এক 
নিত্য অর্থাৎ উতপত্তিবিনাশরহিত, শুদ্ধ, নিরঞ্জন, 
বিভূ (ব্যাপক ), স্বপ্জাতীয়-বিজ্ঞাতীয়ভেদ রহিত-_ 
অয়, তাহার নিজের তেক্ঃ প্রভাবে দৃষ্ট পদার্থ মাত্র 
সৃষ্টি করিয়া উত্তপ্ত শৌহপিণ্ডের হায় এক হইয়াও 
অর্থ।ৎ লৌহ যেরূপ অশ্বি সংযোগে অগ্নিময় হয়, 
সেইরূপ অভিন্ন হইলেও ভিন্নবৎ প্রতীয়মান হন। 
তাহার প্রকাশক কে? যদি এইকথা জিজ্ঞানা কর, 
তবে তাহার উদ্ভর ধলিতেছি শ্রবণ কর। সংশব্দবাচা 
অবিস্ব!পাধিক ব্রন্ধ। সেই ব্রহ্ম হইতে অব্যক্ত ব! 
প্রধানের স্য্টি তইয়াছে, অব্যক্ত হইতে মহত্ত্ব বা 
বুদ্ধিত্, মহত্বত্ব হইতে অহঙ্কার, অতন্কার হইতে 
শন জপ, রূপ, রস, গন্ধ এই পঞ্চতপ্মাত্র, পঞ্চতন্মাত্র 


ত্রিশিখিত্ত্রাঙগণোপনিষগ। ২৯৭ 


হইতে ক্ষিতাদি পঞ্চমহাতৃত এবং পঞ্চমহাভৃত হইতে 
আঁথল জগত স্যষ্ট হইয়াছে। 


২। তর্দখিলং কিমিতি | ভূতবিকারবিভাগাদি- 
রিতি। একনম্মিন পিণ্ডে কধং ভূতবিকারাবভাগ 
ইত । তত্তৎকার্যা কারণ/ভদ রূপেণাংশ তত্ব বাচ কবাচ্য- 
স্থানভেদবিষয়দেবতাকোশভেঙ্গ বিভাগ! শুবস্তি। 

বাখা।। [ অখিলং জগৎ ইতুাক্তং তত্র পৃচ্ছতি] তদ্‌ 
অখিলং কিম্‌ ইতি? [উত্তরম পাহ] ভূতবিকার-বিভাগ।দিঃ 
( পৃথিবা(দিপঞ্চতু হানাং যে বিকাঁরাঃ তেব: বিভ।গাদ: ৭ ইত। 
[ পুনঃ প্রশথঃ ] একনম্মিন পিও্ডে ( বরঙ্গাগুপিণ্ডে) কথং ভূতবিকার- 
বিভাগ ইতি? [সমাধানম আহ] তং৩ৎকাঃ্যকারণ- 
তেদরূপেণ ( তত্তদ্ভু তম্বরূপং ঘং কাধ্যং তম্য চ যৎ কারণং 
তস্য ভেদরপেণ) আঅংশ-তন্ব-ব!6ক-বাচা-স্থান ভেদ. বিষন্প- 
দেবতা-কোশ-ছেদ বিভাগ।ঃ [ এতেহাং বিশেষ! অনন্তরং প্রকটী' 
ভবিষ্যতি ] ভবস্তি। 

অন্নুবাদ। প্রশ্ন ] 'অখিল জগৎ বলিলে 
'অথিল' বলিতে কি বুঝিতে হইবে? [ভত্তর ] পুথি- 
বাদি পঞ্চমহাভূতের বিকার এবং তাঙ্াদের বিভাগ 
ইতাদি! [প্রশ্ন] একমাত্র রুঙ্ধাণ্ড পিওে কিরূপে 


২৯৮ ভপনিষ্দাবলী। 


সেই পঞ্চমহাভূতের বিকার ও বিভাগ সম্ভব হইতে 
পারে 2 [উত্তর ] সেই সেই ভূতম্বরূপ কার্ধা, ভাহার 
কারণ ও তাহাদের ভেদস্বরাপে অংশ, তত্ব, বাচক, 
বাটা, স্থানভেদ, বিষয়, দেবডা, কোশ এবং তাহাদের 
ভেদবিভাগ সংসাধিত হয়। 

শ। অথাকাশাহম্ঃকরণমনোবুদ্ধিচি্তাহঙ্কারাঁঃ | 
বায়ুঃ সমানোদানব্যানাপান গ্রাণ!ঃ। বহিঃ শ্রোত্রত্থক- 
চক্ষুজিহ্বান্রাণানি। আপ: শব্ম্পর্শরূপর্সগন্ধাঃ। 
পৃথিৰী বাকৃপাণ্পাদপায়ুপস্থাঃ | 

ব্যাখ)। । অথ আকাশঃ (আকাশপরিণানঃ অন্তঃকরণ- 
ম:.নাবৃদ্ধি-চিন্তাইস্কারাঃ (বৃত্তি.ভদাৎ অন্তঃকরণমনো বুদ্ধি. 
চিত্তাহক্কারন্বরূপাঃ) বামুঃ (বাযুপারিণামঃ) সমানোদান- 
ব্যান।পানপ্রথণ|£, বহ্ছিঃ ( বহিপরিণামঃ) শ্রে।ত্র-ত্বক-চগ্জিহব।- 
স্রণানি (জ্ঞানেন্দ্িরাণি ), আপ: (অপ.প'রণামং) শব্বস্পর্শ- 
জপ রস-গন্ধ1:, পৃথিবী ( পুথিবীপরিণানঃ) ষাক্‌-প1ণি-পাদ- 
পাযুপহাঃ (কর্মেন্দ্িয়াণি) [হাতি ভূতবিকারবিভাগঃ]1 

অন্তুন্বা্দ। প্রথমতঃ আকাশের পরিণাম 
অস্তঃকরণ, এই অন্তঃকরণই বুত্তিভেদে মনঃ, বুদ্ধি, 


তিশিখিক্রাঙ্গণোপনিষং | ২৯৪ 


অহঙ্কার ও চিত্তনামে অভিহিত হয়। বায়ুর 
পন্রিণাম যথাক্রমে সমান, উদ্দান, ব্যান, অপান ও 
প্রাণ এই পঞ্চ. আন্তর বাধু]। বহ্ছির পরিণাম 
শোর) ত্বক, চক্ষুঃ, জিহবা ও ঘ্বাণ [এই পাঁচটা জ্ঞনে- 
নয়] জলের পরিণাম--শব্, স্পর্শ, রূপ, রস ও 
গন্ধ । পৃথিবীর পরিণাম বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও 
উপস্থ [ এই পাঁচটা কম্মোন্রিয় ]। 

5৪1 জ্ঞানসম্থল্ল নিশ্চয়াজুসক্ধালাভিমান! আকাশ- 
কার্ণান্তঃক রণপিষয়্াঃ 1 সমীকরপো নয়ন এুহণশ্রপণো 
হাস বারকার্গ্রাদাদবিখনত1 শ্ধম্পর্শরপরস- 
গন্ধ! আগ্রকাপজ্ তন জয় আন্াআতাত। বচনাদা- 
নগমনবনর্।যস্ব; পুর্ণবীপার্বকান্েন্িয়বিবয়াই | 
কল্মজ্ঞানন্দ্িয় বহু পাণভন্মারনিষ্ভা অন্তভূতাঃ | 
ননোবুদ্ধেযোশ্চিাহঙ্কারো চান্তভঁতৌ 1 অবকাশতিধুভ 
দর্শনপি'গ্তীকরণধাব্রণাঃ সুক্মতমা জৈবতক্মা্রবিষয়াঃ | 

ব্যাখা । [কস্য কিং কার্্যং কঃ বা বিষয়ঃ ইত]াহ ] জান- 
সন্থল্র-নিশ্চয়ানুসন্ধ।ন।ভিমানাঃ  আঁকাশকাবাসুঃকরণবিষ |: 
(জ।কাশকায)ং যৎ ভণ্তঃকরণং তক বিষয়াং যথা অস্ঃকর়ণস 
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গ।নং বিয়ঃ, মনমঃ বিষয়ঃ সন্কলঃ, বুদ্ধেঃ বিষয়ঃ লিশ্চয়:. 
চিত্তসা বিষরঃ আগুসন্ধানম্ঃ অহংস্কারদ্য বিষয়ঃ অভিমানঃ ) 
সমীকরণো নয়ন গ্রহণ শরপপোচ্ছনাঃ. বাযুকা্/প্রাণাদিবিষয়াঃ 
( বারুকাধ্যাণি প্রণ।দিবিষয়।শ্চ ঘখ! মঙ্গানসা বায়োঃ শরীর- 
মধাগতশিতপীতাম।দি লমীকরশং,পরিশাক করণমিহ্যর্থঃ ! উদা- 
নদা বারে: উগ্নয়নম্। বানম্ত বায়োঃ গ্রহণম। অপানত্ 
ঘায়েঃ শ্রপণং নি:সরাম্। প্রাণস্য বায়ে: উচ্ছবাসঃ), 
শবা-স্পর্শ-রূপ-রস গরন্ধাঃ  অগ্নিকার্সযজ্ঞ।নেক্িয়বিষঘঃ (যথ। 
গ্রোরস্য শব্ধঃ, ত্বচঃ স্পর্শ: তেজস: রূপং, জলদ্য রল:. পৃণ্থব] : 
গাগ্ধঃ ইতি) অনিতা (জল।শ্রিতাঃ জলমাশ্রিতা উৎ্পন্ন।ঃ 
ইতার্থঃ) বচনাদানগমনবিসর্গনন্দাঃ পৃথবীকা ধ্যকশ্রেন্রিয়- 
বিষয়াঃ ( পৃথিনা।ঃ কার্ধাণি কর্মে নয়াণ।ধ। বিষয়।২)। কর্ম 
জনেন্য় বিষযয়বু প্রপ-তন্সাজ্ষিয়াং ( প্র।ণবিষয়া; তন্ম।ব্র- 
বিষয়াঞ্চ) অস্তুভূ ত। ( থস্তনিবিষ্টাঃ) মনেবুদ্ধোঃ ( এতয়োঃ 
মধো ইতার্থঃ ) চিন্ত।হস্কক''রী চ অস্তভূতৌ | অবকাশ-বিধৃত- 
দর্শন পিগু'করণ-ধ!রণ|; [ এতে:) হচক্ষ্ম হমাঃ দৈবতন্ম।ত্রবিধর়াঃ 
(জীবেপাধিভূত চম্পা অবিষয়াঃ ইতার্থঃ )। 


 অন্মুক্বাক্গ। উহাদের কার্যা ও বিষয় 
ক্রমশঃ বল! যাইতেছে । আকাশের কার্মা অস্তঃ- 
করণ, তাহার বিষ জ্ঞান, সন্কল্প, নিশ্চয়, অনুসন্ধান 
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ও জাভিমান। যথা বুত্তিভেদে আন্তঃকরণের বিষয় 
ভান, মনের বিষয় সঙ্কল্প, বুদ্ধির খিষয় নিশ্চয়ঃচিত্তের 
বিষয় অনুসন্ধান এবং অহঙ্কারের ব্ষির অভিমান। 
মমীকরণ, উন্নয়ন, গ্রহণ, শ্রবণ ও উচ্ছ্বাস ইহা বাযুবর 
কার্ধ্য এবং প্রাণাদির বিষয় । যথ।--লমান বায়ুর 
কার্ধা শরীরের মধ্যগত অশিত ও পীত অন্নাদিলু 
মশীকরণ অর্থাৎ পরিপাক করুণ ; উদান বায়ুর উন্নয়ন, 
বান বায়ুর গ্রহণ, অপান বায়ুর শ্রপণ বা নিঃসারণ ও 
প্রাণ বারুর উচ্ছাস। শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ 
ইহারা অগ্নি বা তেজের কার্ধা এবং জ্ঞানেন্দ্রিয়ের 
(বয় । যথা--শ্রোত্রের শব) ত্বকের স্পর্শ ; তেজের 
রূপ; জলের রম ও পৃথিবীর গন্ধ । ইহারা জলকে 
আশ্রর করিয়া সমুৎপন্ন হয়। বচন, আদ্দান, গমন, 
বিসর্গ ও আনন্দ ইহার! পৃথিবীর কার্য্য এবং কর্ে- 
ক্রিয়ের বিষয়, যগ1--বাগিন্দ্িয়ের বিষয় বচন) পাপি 
বাতস্তের আদান বা গ্রঃণঃ পাদের গমন? পানর 
বিসর্গ বা মলতা।গ এবং উপস্থের আনন্দ। কে 
জ্রিয়ের বিষয় ও জ্ঞানেত্ট্রিয়ের বিষয়ে প্রাণের বিষঙ়্ 
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ও ভন্মাত্রের বিষয় অস্ত্ত | মনঃ 'ও বুদ্ধিতে চিত্ত ও 
অত্কার অন্তভ্তি|। জীবের উপাধিভূত সুক্ষ তম. 
তন্মাত্রের বিষয় অবকাশ, বিধুনন, দর্শন, পিগীকরণ 
ও ধারণ। যথ। শব্দতম্মাত্রের বিষয় অবকাশ, স্পশ- 
তন্মাত্রের বিধুনন বা কম্পন, রূপতন্মাত্রের দর্শন, রস- 
তন্মাত্রের পিণ্ীকরণ ৪ গঞ্ধতন্মাত্রের ধারণ। 


৫1 এবং দ্ব'দশ।ঙ্গানি আধ্যাত্মিকান্ঠধিভীতি- 
কান্তাধিদৈবিকানি। অত্র নিশাকরচতুর্ম খদিগ্বা- 
তার্কবরুণাশ্বাগ্ীন্দ্রে পেন্দ্রগ্রাজাপতিযম। ইত্যক্ষাধি- 
দেবতারপৈদ্বাদশনাডান্তঃপ্রবৃন্তাঃ প্রাণ! এবাঙ্গানি 
অঙ্গজ্ঞানং তদ্দেব জ্ঞাতেতি। 

ব্যাখা! । এবং হাদশ[ঙ্গানি(পঞ্চকর্থেজিয়!ণি পঞ্চজ্ঞ নেজি- 
স্াণি বুদ্ধিঃ ননশ্চেতি) [এহান্েব ] আধ্যায্মিকানি আধি- 
ভৌতিকানি আধিদৈবিকানি [চ]। অত্র (অঙ্গেযু) নিশা- 
কর-চতুম্মথ-দিগ -বাতা'ক নরুণ!-শ্বাগ্রীন্্রোপেন্ত্র-গুজ।পতিন্যমাঃ 
€(নিশাকরঃ, চতুম্ুথি, দিকঃ বাতঃ, অর্কঃ, বরণঃ, অস্বিঃ, অগ্রিঃ, 
ইন্তরঃ উপ্ত্রঃ, প্রজাপতি: যমশ্চ) ইতি অক্ষাধিদেবতারপৈঃ 
( ইন্দ্রিয় দিষ্ঠাতৃদেধতাক্কপৈ: ) [ উপলক্ষিতা:] !দশনাভা্ত:- 
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গ্রাবৃত্তা: ( ঘ্বাদশন।ড়ীন।ম্‌ অভান্রে গ্রচলিতা:) প্রাণাঃ এব 
অঙ্গ নি, তদ্‌ এব অঙ্গজ্ঞানং [ যসা ভবেৎ সঃ] জ্ঞাত ইতি। 

তন্তু । এবং দ্বাদশ অনা ইল্লিয় 
(যথা পঞ্চ কর্মেন্দ্রির, পঞ্চ জ্ঞানেন্ড্রিয় বুদ্ধি ও মন: ), 
ইহারা আধ্যাত্মিক আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক- 
ভেদে প্রিবিধ | নিশাকর, চতুমুখ, দিক্‌, বায়ু, সুর্য, 
বরুণ, অশ্বি, অগ্নি ইন্জ, উপেন্ত্র, প্রজাপতি ও যম 
ইহারা এই ইন্দ্রিয়ের অধিষ্টাতিদেবতাঁরূপে দ্বাদশ 
নাড়ীর অভান্তরে প্রচলিত প্রাণশ্বরূপ অঙ্গ, যাহার 
এই সকপ অঙ্গের জ্ঞান হয়, তিনিই জ্ঞাত । 


৬। অথ ব্যোমানিলানলজলানানাং পঞ্চী করণ- 
মিতি । জ্ঞাতৃত্বং সমানযোগেন শ্রোওদ্বারা শব গুণে! 
বাগধিষ্টিঠ আকাশে তিষ্ঠতি আকাশগ্তিষ্ঠতি। 
মনোব্যানযোগেন ত্বগৃন্থারা স্পণশগুণঃ পাণানতিধি্ডে! 
বায়ৌ হিষ্ঠতি বাযুস্তিঠতি। বুদ্ধিরুদানযোগেন 
চক্ষুদ্বার। বূপগুণঃ পাদা ধিষিতো হগে। ভিত্যগিততিষ্ঠডি 
চিন্তমপানযোগেন জ্িহ্বাদ্ব।র1 রস ণ_উপস্থাধিষিতো- 
ইপস্থ ভিষত্যাপৃন্তিউস্তি। অহঙ্কারঃ প্রাণযে!গেন, 
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দ্রাণঘার গন্ধগুণে। গুদাধিষ্ঠি ৪; পৃথিব্যাং ভিঠতি 
পৃথিবী তিষ্ঠতি য এবং বেদ। 


ব্যাখ্য।। অথ (অনন্তরং) ব্যোমানিলানলজলাগ্নান।ং 
(আকাশবাযুতেজোজলপৃথিবীনাং ) পঞ্ষীকরণম্‌ ইতি [ কথ- 
রিষাতে ]| জ্ঞাতৃত্বং [হি] মষানদেগেন (সমান্নে 
বায়ুন! ষোগেন মেলনেন ) শ্রোত্রহার! ( প্রোত্রকরণেন) শবগুণঃ 
(শকঃ গুণঃ যস্য সঃ) খাগধিটিতঃ (ব1চ1 অধিষ্ঠিতঃ যঃ 
[ তম্মিন] আকাশে তিষ্ঠতি, আকশঃ (চ তম্মিন শকে) 
তিষ্ঠতি [শব্দতন্মাত্রোপাদানকত্ব।ৎ ইতি ভাবঃ ]। মনঃ ব্যান- 
যোগেন (ব্াানেন বাযুনা যোগেন ) ত্বগছ!রা প্পর্শগুণঃ (স্পর্শ; 
সুপ; ঘসা সঃ) পাণ্যধিষ্িতঃ ( পাণে অভিষ্িতঃ যঃ আকাশ) 
বারুঃ) [ তশ্মিন্‌ ] বায় তিষ্টতি, বাযুঃ (চ তল্মেন স্পর্শে 
তিষউতি [ স্পর্শতন্াত্রোপাদনকতবাদ্‌ বায়োঃ]। বুদ্ধিঃ উদাল 
যোগেন ( উদানবায়ুযোগেন ) চঙ্ষুদ্বারা রূপগ্ডণঃ (রাপংগুণঃ 
যস্য নং) পাদাধিষ্টিতঃ ( পাদে অধিভিতঃ যঃ অগ্রিং [তাশ্সন্] 
ষাগ্ৌ তিষ্ঠতি, অগ্নিঃ (তশ্মিন্‌ রূপে) তিতি [রাতন্মাতে!- 
প1দানকত্বাৎ আগ্রেঃ]1 চিত্তন এপান-যোগেন ( অপানন'দু- 
যোগেন) ন্গিহবাদ্বারা রসগুণঃ (রসং গুণঃ যম্য লঃ) 
উপক্থাধিটিতঃ (উত্দ্বে অধিতঠিত: (উপবস্থ আধ্ভিতাঃ হ। 
খপ:) [তান] আপস্থ (জলে) [িউতি, জাপঃ 
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(জলংতশ্মিন রসে) তিষ্টস্তি [রন-তস্ম।কোপগানকতব।দ্‌ 
জপাম ]। অহঙ্কারত প্রাণযোগেন 1 শ্াপ-বাযুন। সহ ) 
গ্রংণদ্বার| গঞ্থগুণঃ (গরঞ্ধঃ গুপঃ যস্য সঃ) গুদাধিঠিতঃ 
(গুত্য অংহষ্ঠিতা ষ। পুথিণী )[ তস্যাং]( পৃথব।ং তিষতি, 
পৃথিনী (৬শ্মিন গঙ্গে) তিষ্ঠতি [গন্গতন্মাতো।প'দানকত্ব।ৎ 
গৃধিবযাং] 1 বঃ (লিদ্বান্‌ সং) এবং (পৃব্বোক্ত প্রকারং গঞ্কীকরণং) 
বেদ (ঞানাতি ) ( নান্ত হাত ভাবঃ.]। 


অন্মন্লাচ্দ। উহার পর আকাশ.বাযু,তেজঃ, 
ভুল ও পৃপিবীর পঞ্চীক্রণের কথা বলা হইবে! 
জ্ঞান, সঞ্চল্প, নিশ্চয়, অনুসন্ধান ও অভিমান ইহারা 
আকাশের কার্য এবং অন্তঃঠকরণের বিষয়, ইহ! 
পুর্বেই বল! হইয়াছে, এখন তাছাদ্দের অবস্থিতির 
প্রকার বল! যাইতেছে। জ্ঞাতৃত্ব ব৷ জ্ঞান সমান 
বাযুর যোগে শ্রোত্র দ্বারা শব্গুন্বিশিই বাগধিষ্ঠিত 
আকাশে অবস্থান করে এবং আকাশ ও শব্ধা বলম্ব" 
নেই অবস্থিত; কারণ শব্খতন্াত্রই তাহার উপাদান । 
মনঃ ব্যানবাযুযোগে ত্বকৃদ্ধারা স্পর্শগুণবিশিষ্ট 
পাণিতে অধিঠিত বাঘুতে শবস্থান করে এবং বাঘু 


৩০৬ উপনিষদাবলী | 


ও স্পর্নাবলম্বনেই অবস্থিত, কারণ ম্পর্শতশ্মাত্রই 
বায়ুর উপাদান। বুদ্ধি উদ1ন বায়ু যোগে চক্ষুদ্বীর! 
রূপ গুণবশিষ্ট পদে অধিঠি ত তেঙ্গে অবস্থান করে,এব! 
ভেসঃ ও ব্ূপাধলঘ্বনেই অবস্থিত; কারণ বূপতন্মাত্র 
তাগর উপাদান। চিত্ত অপানখাঘু যোগে ভিহ্বাদ্ছারা 
রসগুণবিন্দষ্ট উপস্থে অধিষ্ঠিত জলে অবস্থান করে 
এবং জল ও রসাবলম্বনেই অবশ্থিত, কারণ রস- 
তন্মাত্রই জলের উগাদান। অহঙ্কার প্রাণবাযুযোগে 
নাসিকাদ্বার গন্ধগুণবিশিই গুহাদেশে অধিষ্ঠিত 
পৃথিবীতে অবস্থান করে। পু'থবীও আবার গন্ধা- 
বদম্বনেই অধস্থিত, কারণ গন্ধতন্মাত্রই পৃথিবীর 
উপাদ্ান। বিবদ্বাক্তি এইরূপ পঞ্চীকরণপ্রকার 
অবগত আছেন। 
অব্রৈতৈ শ্লোকা ভবস্তি। 
১। পৃথগভূতে যোড়ণ কলাঃ স্বার্থভাগান্‌ পয়ান্‌ ক্রমাং 
অন্তঃকরধবানাক্ষিরমপামুনভঃ ক্রনাৎ ॥ 
২। সুখাৎ পুর্ববোগ্ুনৈভ।গৈরতে ভূতে চতুশ্যতুঃ 
 পুবমাকাশমাশ্রিত্য পৃথিব্যা দিষু সংস্থি তাঃ ॥ 
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৩। মুখাদু:ধর্ব পর] জ্ঞেয়! ন পঝানুত্তরান্‌ বিছুঃ। 
এবমংশে। অভৃপ্ম্মা তে ভাব্চাতশো হাভূত্তগা 1 
৮1 তন্মাদন্তোন্তনাশ্রিতা হোতং প্রোতমন্ব্রমাৎ ॥ 
বাখা।। অন্র ( অন্সিন পর্ীকরণবিষয়ে) এতে € বক্ষ্য- 
মাণ!) প্রোকাঃ ভবান্ত (নিদ্বাস্তে)। মোডশকল।ঃ (সগগ্রানি 
পঞ্চভৃতানি) পৃথগড়ুতে (পৃথগ ভূত।নি ইতি বিভক্ষি- 
বিপ'রণ'মেনাম্বয়ঃ প্রভোকং দ্বিধ। ভূতানি বিয়দাদীনি ইভার্থঃ) 
অন্তঃকরণন্যানাক্ষিরনপ'মৃনততঃ  ক্রমা২ৎ ($বা।মানিপানল- 
জলান্রক্রমেণ ) মুখাত (মুখাং পধানং ভাগম্‌ আশ্িতা ) ভূতে 
ভুতে ( প্রতিভূতে) পৃর্বোতরৈঃ ভাগৈঃ ক্রমাৎ চতুঃ চতিঃ পরান 
শ্বার্থভাগান্‌ (ম্বকীয়ান অংশান্‌)[ যোজয়েদিতি শেষ? তত্র 
জনমাহ ]পূন্নং (প্রথমতঃ) আকাশম্‌ (আকাশ্দ্ধভাগম্‌ ) 
অ।শ্রিত্য পৃথিবা।দিষু (ভূতেবু) সংস্থিতঃ ( অপস্থিাঃ) 
গরাঃ (শ্রেষ্ঠাঃ ভাগাঃ) মুখ্যাৎ (ভাগাৎ শ্বকীয়াং) 
উদ্ধে জেয়াঃ। উত্তর।ন (ভাগন্) ন পরান (শ্রেষ্ঠ।ন্‌ 
ভগান্‌) বিছুঃ (জানীযুঃ) [সর্ব শীয়ভ।গকয শ্রেষ্ঠত্বং 
যথা আকাশম্ত শ্বকীর়ম্ত অর্দাংশম্‌ অপরেষাং চতুর্ণামূ্‌ 
গ্রতেবেবাম অদ্ধণংশস্ত চতুর্থভাগং বিজানীরুরঠি ভাশঃ ] এবং 
( পূর্বোক্তপ্রক।রেণ ) অংশ: [হিধ|] আভূতঃ ভগ্মাৎ ( নিয়মাৎ ) 
তেভাঃ (চতুর্ভযঃ) চ তথ। হি অংশঃ অভুৎ। তল্মাৎ (কারণৎ) 
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অন্বোহঘং (পরম্পরম্) আশ্রিতা (অবলম্বা) অন্মকমাং 
(বখ।ক্রমেণ ) ওত প্রোতং [5] [আতানপিত।নভাবেন 
পরম্পরং মন্ব্মিতি ভাব: ]। 

তন্মলাদ। পঞ্চীকরণবিষয়ে নিয়লিখিত 
গ্নোকগুলি দেখিতে গাঁওয়। যায়। ষেড়শকলা!, 
বিশিষ্ট অর্থাৎ সমগ্র ভূতবর্গ পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়া মাকাশ, বাযু'সনল. জল ও পৃথিধীক্রমে 
স্বীয় প্রধানন্াগ আশ্ররপুন্বক প্রত্যেক ভূতে 
পুর্ব্বোস্তর ভাগদ্বার৷ ক্রমে চতুর্ভাগে বিভক্ত অপর 
স্বকীয় ভাঃগ যোগ্সিত হয়। [তাহার প্রকার বলা 
যাইতেছে ] গ্রাথমতঃ আকাশের অর্ধছাগ আশ্রয় 
করিয়। পৃথশ্াদি ভূত অবস্থিত পরভাগ শ্বীয় মুখ 
ভাগের উদ্ধাভ'গ জানিবে, অপরু ভাগকে কথন 
শ্রেষ্ঠনলাগ বলিয়া মনে করিবে না। অর্থাৎ সর্বত্র 
স্বীয় তা"ই শ্রেষ্ঠ, যেমন আকাশে স্বীয় ভাগ অর্দ 
এবং বায়ু, অনগ, জল ও পৃ্িলী মিলির! »্দ্ধ। এই 
প্রকারে প্রথমতঃ অংশ ছুইপ্রকার হইয়াছে এবং 
মেই নিয়মে অপর চারভাগ ছইতেও অংশের উদ্ধর 
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ঠইয়ছে। এই হেতু পরস্পর প:স্পরকে অবলম্বন 
করিয়া যথাক্রমে ওতপ্রোতভাবে সম্বদ্ধি রহিয়াছে । 


পঞ্চভুতময়ী ভূমিঃ সা চেতনসমন্থিত1। 
৫1 তত গুযধয়ে'হন্নং চ ততঃ পিগাশ্চতুবিধাহ | 
রসান্হক্মাংসমেদেহস্থিমজ্জাশুক্রাণি ধাতণঃ ॥ 
৬। কেচিত্তদযোগহঃ পিপ্তা ভূতেভাঃ সংভবাঃ কচিৎ। 
তশ্মিনননময়ঃ পিণ্ডো নাভিমণ্ডগসংস্থিতঃ ॥ 
৭| অন্ত মধোহল্তি হাদয়ং সনাপং পদ্মকোশবৎ। 
সত্বান্ত বর্ভনে। দেবা: কত্রহঙ্কারচেতনাঃ ॥ 
ব্যাগ্য।। [ততঃ] গঞ্ভূতময়ী (পঞ্চভুচাত্সিকা) ভূমিং 
(ভূমিকা জগদ্রচণাস্ত।নমি চার্থঃ) [ অদ্ভাফত ], সা! ভূমিঃ) 
চেহননমন্থিত। (চেচুনযুক্র1)[ ভবতি ]। ততং ওষধয়ং ( ফৃপ- 
গাকান্তংবৃক্গ।2) অন্ন (ভক্ষণীয়দ্রবাং) চ. ততঃ চতুব্বিধ।ঃ 
( জরানুজান্তজন্ষেদঙ্গেভিজ্জাঃ। পিগাঃ (শরীরাণি ) [অজায়গ্], 
[ তল্মিন্‌ ] রদাস্ম্মংমমেদোহস্থিমজ্জশু কাণি ধাতবঃ [ বর্ততে | 
:কচিৎ পিগুাঃ তদ্যে।গতঃ (তেষাং ধাতুনা: যোগতঃ ) কচিৎ 
( কুত্রচিৎ) ভূতেভাঃ সম্ভবাঃ [বস্তি] তন্মিন (ভূঙসমূহে ) 
নাভিমগুলনংস্থিতঃ ( নাহিমগলান্তব্বত্তা) আন্নমরঃ ( অন্ন- 
বিকারভূভঃ) পিওঃ [ সমজনি ], অন্য (নাচিসগলান্তবর্বর্তিনঃ 
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অন্নময়-পিগুসা ) মধো মনাঁলং (নলসসহিতং ) পল্গকোশবং 
( পল্পকোৌশতুলাং) হদয়ম্‌ অস্তি। [তশ্মিন জদয়ে) সন্থাঘু, 
বর্ধর্তনঃ ( সন্বপণমব্যগ(তিনঃ) কর্,সক্ক।রচেতনাঃ ( কর্তৃত্বাত- 
হ্কারচৈতন্য(বশিষ্টাঃ ) দেবাঃ (ছ্েভনশীল।2) [ বত্তন্তে ইতি 
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তন্মুা্গ । তাহার পরে পঞ্চভূতমদী 
ভূমি অর্থাৎ জগৎ নিম্মাণের উপায় উদ্ভব তইয়খৃ. 
মেই ভূমি চৈতগ্যুক্ । তাহ। হইতে ওষধি, অন 
এবং জরাবুজ, অগুজ, স্বেদজ ও উদ্ভিজ্জ এই চতুর্ষিধ 
পিগু বা শরীর উৎপন্ন হইয়াছে । তাহাতে রস, রন্, 
মাংস, মেদ, আস্থি, নজ্জা ও শুক্র এই সপ্তধাতু বর্তদাশ 
আছে। এইঈ সপ্তপাতর যোগে কোন কোথ গিগ্ 
ব। শরীর কে'ন কোন স্থলে ভূত হইতে সমুৎগন্ন 
হয়। সেই ভূতসমুহে নাভিমগুলমধ্যবর্তী অন্নদয় 
পিওড বিগ্মান আছে। ইহার মধ্যে নালধুক্ত পদ্মা 
কোঁশের স্ায় হৃদয় অবস্থিত | সেই হৃদয়ে সত্ব প্রণ- 
সমন্বিত কর্তৃত্ব অতক্ক'র ও চৈতন্তবিশি্ই প্যোতনশীল 
দেব বিরান্ধনান 'আছেন। 
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৮1 অন্ত বী্ং তমঃপিগুং মোহরূপং জড়ং ধনম্‌। 
বর্ধভতে কনাশ্িভা মি শ্রাভৃতমিদং জগৎ॥ 
১। প্রভাগানন্দরূপত্ম। মরি স্থানে পরে পদে । 
অনস্তশা গ্ুসংঘুক্তে। জগঞ্জীপেণ ভাসতে ॥ 
১০1 জব্বত্র বর্ততে ভাগ্রতম্বপ্রং জাঞএতি বর্তৃতে | 
সুযুপ্তং চ ভুবীয়ং চ নাগ্জাবস্থাসু কুতচিৎ ॥ 
ব্য।গ)। | অন্ত (জগতঃ) বীজং (কারণং) মোহরপং 
চন: পি৬ং (তনঃ প্রধান গুণত্রয়সিতার্থ,) [তৎ] ঘনং 
£দ্্ং) জড়ম্। ইদং (৩২) মিশ্রীভৃভং (ত্রিঞচণাআ্মকং) 
গং কম শাশ্িতা বইতে । পরে (শ্রেঠে) পদে (শ্বানে) 
কগুতে তদাহ ]মুপ্রি (মস্কে ) স্থানে অশস্থ-শরজজি-সংযুক্তঃ 
অসীনশক্তনন্পন্নঃ) প্রত।গানন্দরূপাস্ম ( শ্রতাক চেঠম্তন্ঘরূপঃ 
1স্ম। ) জগজ্তপণ ( জগত ম্বরাপেণ ) ভাগতে (গ্রকাশতভে )। 
গচ্ছতি ইতি গুগৎ ইতি বুাৎ্পত্বা। চেশ্নরূপেণ প্রক।শতেনঃ 
বত হতাথঃ ]1 সব্বতর (সর্বাছ আপ অবস্থ।ছ ) জাগ্রৎ 
ভাপ্রননস্থা ) বর্ততে ন্বপ্নং জধুপ্তং তুরীয়ং চ জাগ্রতি (জাগ্রদ 
স্থায়।ং) বর্তুতে বুত্রচিৎ অন্যবহান্ চ ন[বহছে ইতি শেষঃ]। 


ভস্ুবাচ্গ। এই জগতের মূল কারণ মোহ- 
দপ তম্ঃ পিগু বা তনঃ প্রধান গুপত্রয়ঃ উহা! বশীভূত 


৩১২ উপনযদাষলী। 


জড়পদার্থ। এই ত্রিগুণাত্মক জগৎ কঠদেশ বা 
প্রাণ স্থান আশ্রর কবিয়। বিদ্কমান আছে। আর 
শ্ে্টস্থান মন্তকে অনীমশক্তিসম্পন্ন প্রতোক চৈতন্য- 
স্বরূপ ভীব জগতরূপে প্রকাশমান হুইতেছেন। 
অর্থাৎ গমনশীল চেতনরূপে প্রতীত হইতেছেন। 
সকল অবস্থার মধোই জাগ্রদবস্থ। বর্তমান আছে ; 
স্বপ্ন, সুষুপ্ু ও তুরীয় এই তিন অবস্থাই জাগ্রদ বন্থার 
বিদ্যমান, অন্য কোন হুবস্থায় নহে। 


১১। সর্বদেশেঘনুস্যতশ্চতুরূপঃ শিবাত্মকঃ। 
যথ। যহাফলে সর্বে রসাঃ সবপ্ী1দকাঃ ॥ 

১২। ভখৈবান্রময়ে কোশে কোশাস্তিষটস্তি চান্তরে। 
যথ। কোশভ্তখ। জীবে যথা শী বস্তথ! শিবঃ ॥ 


১৩। সবিকারস্তথ! জীবে! নিবিকারস্তথ। শিবঃ | 
কোশাস্তশ্ত বিকারাস্তে হাবস্থাগ্ প্রবর্তকাঃ ॥ 
বাংখ্া। | সর্বদেশেষ (সর্বেষু দেশেযু) অনুহ্াভঃ (অনুগত:) 


চতুরপঃ (জগ্রদা্যবস্থ[চতুষ্টর়ক্পঃ ) শিবাস্মকঃ (শবহ্ছরূপঃ ) 
যথ। মহ।কলে সবে রস।ঃ সর্ব প্রবর্তকাঃ ( সর্যেষ।ং প্রবর্থক1£) 


ত্রিশিবিত্রাঙ্গণোপনিষত । ৩১৩ 


ধ। অনময়ে কোপে এন চ অন্তরে (ইতরে প্রাণ- 
নানয়াদয়ঃ ) কোশাও তিষন্তি। যথা কোশ। (অন্মরা দিই ) 
থ! জীবঃ, ষথ| জীবঃ তথা শিবঃ [এতেষাং সবেবিষ।ং তুলাত্ব 
75 ভাবঃ ] এক পরং বিশেষঃ জীবঃ সবিকারং (বিকারেণ সহ 
নুনানত) তথ শিবঃ নির্বিবক।রঃ (খিকরহীনঃ )। তস্য 
বসা) নিকরাং কোশ1:, তে হিকোশ।ঃ অবস্থান প্রবর্তক।ঃ 
পারচালকা2)। 

অন্মুলাঁদি । সর্বর্র জাগ্রদাদি অবস্থাচতুষ্টয 
গ্ুশ্থা্ত হইয়। আছ, উহাই শিবশ্বর্ূপ। যেন্ধূপ 
চাফলে সমগ্র «রস পরিব্যাপ্ত, সেইরূপ অনরময় 
কাশে প্রাণমনোময়াদি কোশসমূহ বিছ্বামান আছে। 
কাশ ও জীবে কোনই পার্থকা নাই,সেইবূপ জীব ও 
শব অভিন্ন, তনে বিশেষ এই যে জীব সবিকার, শিব 
নব্বিকার। জীবের বকর কোশ, সেই কোশই 
কল অবস্থার প্রবর্তক 
৪1 যথ! রসাশয়ে ফেনং মথনাদেব জার়তে। 

মনোনিম্মথন'দেব বিকল্প! ববস্তথ! ॥ 

১৫। কর্ম্মণ! বর্ততে কমী তত্যাগাচ্ছান্তিমাগ্র,য়াৎ। 

অগনে দক্ষিণে প্রাপ্ডে গ্রপঞ্চ।ভিমুখং গভঃ ॥ 


৩১৪ উপনিষদাবলী। 


১৬। অঙ্গ(বাঁভিমাঁনেন ভীবং স্তাঁছি সদাশিবঃ। 
সচাবিবেক প্ররৃতিসঙ্গ তা তত্র মুহাতে ॥ 


ধ্যাগা!। য্থ। মখনাৎ (আলোড়নাৎ) এব রসাঁশয়ে 
(রসাধারে )কেনং জায়তে €( উৎপদতে 1 তথ! মনোনিহ্গন।ৎ 
(চিন্তন।দিতার্থঃ ) বহধঃ বিকল্প; । লিনিধ!ঃ কল্পাঃ কল্পন'শি । 
[জায়ন্তে ইতি শেষঃ]1 [হেন চহেডন) কর্ণি প্রবুতিঃ 
জায়তে তেনৈব ] কশ্বণ। ক্ষম্মী বঙ্তে (ভবত্ি ইভার্থঃ)। 
ততাগ!ং (কর্ণ; ত।াগ!ৎ) শান্থিম আগযাৎ) [জন উঠি 
শেষঃ ] দক্ষিণে অয়নে প্রাপ্তে [সতি] গ্রপঞ্চাহিমুখং গতঃ 
( জগৎ প্রপঞে প্রবৃন্তঃ জগৎ হ্সথক্ষরিভার্থঃ) সদাশিবঃ 
( পরব্রহ্গ ) অচঙ্কারাভিমানেন ( অহং কর্তা ভোক্তা ইত্য।ছাি, 
মানেন) হি(নিশ্চয়ে ) ভীবঃ ভ্তৎ। [লন উফতে লহুদা!। 
প্রজয়েয়েতাদি শ্রুোতেঃ) স চ (ছীবঃ) অবিবেক-গ্র কত 
সঙ্গত্য' (লিবিবেকেন ত্রিগ্ুগাক্মিকয়া প্রক্রুতাা। চ সংসগ্গেগ ! 
তত্র (স্থষ্টে বিষয়ে ) মুহাতে (মুগ্ধ ভবতি )। 


অঅন্যুন্াল | যেরূপ মন্থন বা আলোড়ন, 
ফলে রপ-সংরাবরে ফেনের উদগম হয় সেইরূপ মেশ 
মন্থন বা অতান্ত আলো5নার ফলে নানাপ্রবা, 
বিকল্পের উদয় হয় এবং তাহাতে কর্মে এরবৃতি 


ভ্রিশিখিত্র।ক্ষণোপনিষত । ৩১৫ 


ইঃ! থাক । সেই কক্ধদ্বারাই লোক কন্মীর্ বলিয়। 
কণিঠ হয় এনং তাহার পরিতা।গেই শাস্তি লাভ 
কান। দক্ষিণাঞন উপাস্থত হইলে এই জগৎগ্রপঞ্চ 
তে অভিলষা সদাশিৰ আমি কর্তা,আমি ভোক্তা 
এপ অভিমানবশে জীবরূপে পরিণন্ত ভন। এবং 
মেই জীব অবিবেক ও ত্রিগুণাজ্মক প্রকৃতির সংসর্গে 
বায় স্থষ্টবিধয় দশনে মোহ প্রাপ্ধু হন। 


১৭1 নানাযোনিশতং গত্বা শেতেহদৌ বাসনাবশাৎ। 
বিমোক্ষাৎ সঞ্চরন্তোব মত্স্তঃ কুলদ্বয়ং যথ! ॥ 
১৮। ততঃ ক'লবশ!দেব স্যাত্জ্ঞানবিবেকঙতঃ। 
উত্তরাভিমুখো ভূত স্থান!ৎ স্থানান্তরং ক্রমাৎ ॥ 
১৯। মুগনযাধার়ায্মনঃ গ্রাণান্তেগভ্যাসং স্কিতশ্চরন্‌। 
_ যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞানং জ্ঞানাদ্যোগঃ প্রবর্ততে ॥ 
২০। যোগন্ঞানপরে। নিত্যং সযোগী ন গ্রণশ্তি । 
বিকারস্থং শিবং পশ্রেদ্বিকারশ্চ শিবে ন তু ॥ 
বখ।। বাসনাব্শাৎ (অভিলাধানুলরেণ) নানাযোনি 
ত (নানাবিধানাং যোনীন।ং শতং ) গত্ব। (লন্ধ1) অনৌ 
ব;) খেতে (বন্ধে।ভবতি)। যণ| মৎ্ল্যঃ [ বিমোঙ্গ্থং 


৩১৬ উপনিষঙ্গাবলী । 


কুলদ্বরং সঞ্চরতি তথ! ] এব বিমোক্ষ/ৎ (বিমোক্ষার্থং) 
কুলঘয়ম (ইহলোকং পরলোক্ঞ্চ ) লঞ্চরতি (পরিভ্রামতি 11 
ততঃ (তদনস্তরং ) কালবখ।ৎ এব (কালক্রমেণ এব) হি 
( নিশ্চয়ে ) আত্জ্ঞ।নবিণেকতঃ (আক্সনঃ বিবেকক্ঞান বলেন) 
উত্তর।ভিমুখঃ তৃত্ব। [ অচ্চিরাদিমারগেণ ] হানাৎ স্থানান্তং 
ক্রমাৎ (যে চেমেইরণো শ্রদ্ধ।(তপ ইত্যপাসতে তেহচ্চিমন্ডি- 
সম্ভবস্তি, অর্চিষোইহঃ, অতু আপুর্নাম।ণপক্ষন ইতা1দক্ষতা 

ক্রমাং) [ব্রহ্গহ্বরূপমুপলভতে ইতি খেষঃ। [কেনোপায়েন 
ততক্রমগাঃ ১ ভব্রাহমুক্ীতি] মু্রি (ভ্রাবার্মঠো) আঁস্মনঃ প্রাণান্‌ 
ধায় (সথাপরিত্ব।) যোগাভ]ানং চরন্‌ ( অভ্যাস)ন্‌ । স্থিতঃ 
[ভবেত]যোগাৎ জ।নং সঞ্জা়তে,জ্ঞ।নাৎ [পুনঃ] যোগ: প্রবন্ধতে। 
[ যোগমভ্তয়া জ্ঞানং ন শু।ৎ জ্ঞানাভাবাৎ চ যেগপ্রবুতিঃ ন 
জায়তে, অতএব যং ] বে।গঞ্জানপরঃ (যে!গপরঃ জ্ঞানপরশ্চ ) 
সঃ যে।গী নংপ্রণশ্যতি (প্রণষ্টো ন ভবতি ইত্ার্গঃ)) শিলং 
বিকারস্থং পশ্থোৎ [সব্বমেব বিকারজাতং শিষমর়ং পঞ্ছেং 
ইত্য্খঃ ] তু (কিন্ত) শিবে বিকারঃ ন [ বর্ততে ইডি "শব: ] 


অব্য । বাসনাবশে নানাপ্রকার শত 
শত যোন পরিভ্রষণ করিয়। জীব বদ্ধ হন। মত্ম্ত 
যেরূপ নিজের মুক্তির জন্ত নদীর উভয় কুলে বিচরণ 


ত্রিশিখিব্র।ক্গণো পনিষশ। ৩১৭. 


করে, সেইন্ধপ জীব স্বীয় মুক্তির জন্ত ইহলোক ও 
গরুলাকে বিচগণ করিয়া থাকেন। তাহার পর 
কালরুমে আত্ম-বিবেকজ্ঞানধলে উত্তরাভিমুখ 
হয়! স্থান হইতে স্থানান্তরে ক্রমে গমন করেন 
অথাৎ আর্চরাদিমাগে অচ্চিঃ হইতে অহঃ, অহঃ 
হইতে পক্রুপক্ষ ইত্যাদি শ্রুতি £তিপা্িতক্রমে স্র্যা- 
মগ্ডগ ভেদ করিয়। ব্রঙ্গন্বরূপ প্রা হন। [ এই ক্রম- 
গমনের উপার বলিতেছেন ] জ্রসুগলের অভ্রান্তরে 
শ্বীর প্রাণবাধুর ধারণ কপিয়। যোগাভ্যাস হছতেই 
জ্ঞানের উদয় হয় এবং জ্ঞান হইন্ডেই আপার যোগের 
প্রবৃত্তি জন্মে! অতএব যিনি যোগ ও জ্ঞান এই 
উন্য়ের অভাস করেন, সেই যোগী কখনও বিনষ্ট 
ইন ন]। [তিন শিবাক খিকাগাবস্থিতরূপে অবলোকন 
করিবেন অর্থাৎ মমগ্র বিকারজ্াত শিবনর় দেখিবেন) 
কস্ত তাই বলিয়! যেন শি“ব বিকার উপলব্ধি নাকরেন 
বস্কতং শিবে কোনরূপ বিকারের সম্ভাবনা নাই। 
২১। ষোগপ্রকাখকং যোগৈধ্যায়েচ্চানন্ তাবনঃ | 
যোগ্জ্ঞানে ন বিগ্কতে তশ্) ভাবো ন সিধ্তি ॥ 


৩১৮ উপনিষদাবলী । 


২২। তন্মাননভ্যালযেগেন মনঃ প্রাণ।নিরোধুয়েং। 

যোগী নিশি তধারেণ ক্ষরেণৈব গিকৃম্তয়েৎ ॥ 

ব্যাথ্যা । অনন্যঞ্জাবন্ত (ন বিদ্যঠে শন্যত্র ভাবন! যস 
সঃ) প্রকাশকং যেগৈ? ধ্যায়েৎ (চিন্তয়েৎ) [যন্ত ] যে(গঞ্জ।, 
(যোগশ্চ জ্ঞানঞ্চ) ন নিগ্যতে তন্ত ভাৰ£ নসিদ্ধ্তি। তম্ম 
(হেতোঃ) অভ্যানযোগেন (অশ্ঠাস এব ঘোগঃ তেন পুন, 
পুনবভাদনেন ইতার্থ;) মনঃপ্রাণান নিরোধয়েৎ [যঃ 
চিত্বৃত্তিরোধ এব যোগঃ ]। যে!গী নিশিতধাদরণ ( তীক্ষ- 
ধ|রেণ) স্ষুপেণ | হব জপা।নযে।গেন ] এব [ চিত্ত-বিক্ষোভং ] 
নিকৃস্থয়েৎ (ছেদয়েৎ )। 


জবঞ্যুবালগে | একাগ্রচিত্তে সেই যোগ- 
গ্রকাশককে যোগ খ্বারাই ধান করিবে। যাহার 
যেগবল ও জ্ঞানবল নই, তাহার কোন ভাবই পিদ্ধ 
হইতে পারে না। সেই হেতু অভ্যাস-ষোগবলে 
মনঃ ও প্রাণের নিরোধ করিবে । [কারণ চিত্ব- 
বৃত্তির নিরোধই যোগ ] হুতরাং যোগী ক্ষুরের গ্থায় 
ভাক্ষধার অভ্যানযোগদ্বারা চিদ্বনিরোধের গ্রতি- 
বন্ধক সকল ছেদন কারবেন। 


ত্রিশিখিত্রাঙ্গণোপনিষৎ | ৩১৯০ 


১। শিখা জানমরী বৃত্তিরমাগ্াটাঙগসা ধনৈ: | 
জ্ঞানযোগঃ কর্্মযোখ ইতি ধোগো দ্বিধ। মতঃ ॥ 

৪। ক্রিয়াযোগমথেদানশীং শৃণু বাহ্গণসত্তম | 
'বাধ্যা। [যন্ত যোগিনত ] শিখা জানময়ী (জ্ঞানম্বরূপ| 
25) যমাহ্যটানসাধনেঃ (মমনিয়ম।নম পানায়ান-পতাতা রত 
'এণা-ধা।ন-সমাধিভিঃ যোগসাধনৈ) বৃতিঃ ( চিত্ত-বৃত্তিঃ ) 
'এঞ্দ্ধ! স এব যেগী ভবতীতি শেষঃ] | জানযে।গঃ 
ক্ুয।গঃ ইতি যোগং দ্বিধা সতত (সম্মতঃ) [ ইতি জান 
কন্মষা:গী অভিহিতোৌ তর] অথ ইদ।নীং (সশ্রম) 
বাখণনত্তম। (হে ব্রাহ্গণশ্রেষ্ঠ ! )ক্রিয়াযোগং(কিয়।যে।গ- 
ঘরূপম্‌ এভিধীয়মানং ) শুধু । 


অন্মন্বীদ। বাহার জ্ঞানন্বরপ শিখ! 
বিগ্কমান ) যম, লিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধান ও সমাধিরূপ যোগানুষ্ঠান দ্বার! চিশ্ুবৃত্তি 
নিকজ, তিনিই প্রকৃত যোগী) যোগ দুই গ্রকার, 
জ্ানযোগ ও কর্মযোগ। তন্মধো অধুনা কর্ম" 
যোগের ম্বরূপ বলিতেছি ; হে ব্রাহ্মণোতম! তুমি 
মবহিত চিত্তে শ্রবণ কর। 


১২৩ উপনিষদাবলী | 


অব্যাকুলন্ত চিত্ত বন্ধনং বিষয়ে কচিগ্ু॥ 
২৫। যতদংযে।গো| দ্বিঞশ্রেঠ সূ চ দৈবিধাদন্নতে | 
কর্ম কর্ববামিষ্তোবংবিহিতেঘেব কল্মন ॥ 
২৬। বন্ধন" মননে নিতাং কমযোগঃ স উচাতে। 
যত্ত চিত্তস্ত সঠমর্থে শ্রেমসি বন্ধনম্‌ ॥ 
২৭। জ্ঞানযোগঃ ন বিজ্ঞেপঃ সর্বানন্ধিকরঃ শিব£ | 
যন্তোক্রণক্ষণে যোগে দ্বিবিধেইপাব।য়ং মনঃ ॥ 
২৮। সযাতি পরমং শ্রেয়ো মোক্ষলক্ষণমণ্জীদা। 
বা।খা?। অবাকুলন্ত ( অচঞ্চলন্ত স্থিরম্ক ইতার্থঃ) চিত্ত 
ক্চিৎ (কুত্তচিৎ) বিষয়ে (আলম্বনে ) বঞ্চনং (নিরোধ; 
যং[স এব] সংযোগঃ ( মম্যন্তুয়। যোগঃ) [ অভিধীয়তে 
[হে]ছিগ-গ্রষ্ধ! স চ (যোগ) দ্বেটধাং (দ্বিপ্রকারম্‌ 
জগতে (ভজতে উতার্থঃ) | কন কর্তব্যমূ ইতোব ( ইতোব 
প্রকারেণ) বিহিতেষু 1( শাস্ত্রে কর্তবাতপ্া নির্দিষ্টেযু) এ 
কণ্মন মললঃ [য২] নিতাং (লসততং) বন্ধনং (তেষু এ 
কর্মন বংচিত্ত্ত নিরোধ) নম কর্খসবেগঃ উচ্তে (কথাতে 
যেগতবজ্রিতি শেষঃ) শ্রের়সি অর্থে (শ্রেরস্করে ব্রঙ্গা 
বিষয়ে ) চিত্তন্ত বত তু মততং বন্ধনং স জ্ঞানযোগঃ বিজ্ঞ 
( থেগতত্বা্ধভিরিতি শেষ:) [ অক্পষেষ যোগঃ] সর্ববপিঘি 
করঃ (সর্ববসাদ্ধপ্রদ্ঃ) শিব ( মঙ্গলুপকঃ মুক্তি ইত্যর্থ; 


ত্রিশিখিব্রাহ্গণোপনিষণ্ড। ৩২১ | 


নত (জনন্ত ) উত্তলক্ষণে (পূর্বোজ প্রক।রে ) দ্িবিধে 
(দ্বিপ্রকারে ক্মযোগে জ।নযোগে চ) নং অশায়ং (সদৈকরূণং 
উন্ময়ম্‌ ইভার্থ১), সঃ অগুস। (তত্বতঃ) মোক্ষলক্ষণং ( গোক্ষ- 
মংজ্ঞকং পরমং শ্রেয়ঃ ( মুক্তিমিদ্তার্থঃ) হাতি | প্রাপ্রেতি )। 


্বন্তু্লখচঙ্গ । চিত্ত নিশ্চল করিয়া কোনও 
এক বিষয়ে নিরুদ্ধ করার নাম যোগ । হে দ্বিগ্ো- 
ত্বম! পেই যোগ দুইপ্রকার। “কর্ম অবশ্যই অন্ু- 
ঠেয়, এইরূপ বুদ্ধিতে শাস্ত্রবিহিত কর্দদে মনের নিয়ত 
নিরোধের নাম কর্মযোগ । আর শ্রেয়স্কর পরব্রঙ্গে 
নের নিয়ত নিরোধের নাম 'জ্ঞানযোগ'। এই 
জ্ঞানযোগই সর্ববিধসছ্িদায়ক ও মঙ্গলজনক 
অর্থাৎ মুক্তি-দায়ক। 


দেহেস্জরিয়েষু বৈরাগ্যং যম ইতৃ[চাতে বুধৈঃ ॥ 
২৯। অন্ুরক্তিঃ পরে তত্ব সততং নিয়ম: স্ৃতঃ | 
সর্ববস্তন্থাদাসীনভাবমাসনমুত্তমম্‌ ॥ 
৩৪1 জগৎ সবমদং মিথ্যাপ্রতীতিঃ প্রাণসংযষঃ ॥ 
চিন্তস্তাত্তমুধীভাবঃ প্রত্যাহারস্ত সত্তম | 


৩২২ উপনিষগাবলী। 


৩১। চিত্তষ্ঠ নিশ্চলীভাবে৷ ধারণা ধারণং বিছুঃ ॥ 
সোহহং চিন্মাত্রমেবেতি চিস্তনং ধ্যানমুচ্যতে ॥ 
৩২ ধ্যানন্ত বিস্ৃতিঃ সম্যক সমাধিরভিধীয়তে। 


খ্যাথ। | দেহেত্রিক্েযু [বিষয়েমু মনসঃ] বৈরাগাদ্‌ 
(ব্ননুরক্তিঃ) বৃধৈঃ (পণ্িতৈঃ) শ্যমঠ ইতি উচাতে 
(কথাতে )। পরে তত্বে (ব্র্গণি) সততং (সর্বদ।) 
অনগরতিঃ ( অনুযাগঃ) “নিয়ম£। মৃতঃ (কখিতঃ বুধৈরিতি 
শেষঃ)। সর্বববন্ধনি ( পদার্থ-নিচয়ে ) উদাসীনভাঘং 
(নিংস্পৃহত্বম্‌) উত্তমম্‌ (শ্রেষ্ঠম্‌) 'আসনস্? | ইং সর্ধ্ধং 
জগৎ মিথা! অ্রেকালিকসত্যত।ভাববৎ) [ইতি] প্রতীতি: 
(জানং) প্রাপসংযমঃ (প্র।ণায়।মঃ )। সত্তম ! (হে সাধৃততম) 
চিত্তস্ত অন্তমূখীভাবঃ (বহির্ন,থ, চিত্রবৃতেঃ অন্তর্দ, খীকরণং) 
তু 'প্রতযান্থারঃ [ উচাতে ]। চিত্তন্ত [ নির্বাত-দীপশিখাবৎ ] 
নিশ্চলীভাবং (স্থিরীভবনং ) ধারণা” [তামেব) ধারণং 
বিছঃ (ভান ) [ যে।গিনঃ ইতি শেষঃ] চিম্মাত্রং ( চৈতগ্- 


, স্বযপম ) সঃ (আত্মা! ) এব অহম্‌ ইতি চিস্তনং ধ্যানস* উচ্যতে 


ধ্য।নন্ত সম্যক বিশ্বাতিঃ ( সর্বতোভাবেন বিশ্মরণং ধ্য।তৃথ্যানে 


গরিতাজ্য কেবলং ধ্যেয়াভিন্নতবং ) সমাধিঃ অভি ধীয়তে। 


রঃ  সন্যুনাল। দেহ-ইন্দিয়প্রভৃতিতে অনের 


ত্রিশিখিত্রাঙ্গণোপনিবৎ। ৩২৬ 


বৈরাগোর নাম "যম? | পরর্রঙ্গে সর্বদা অগ্ুরাগের 
নাম ণনিয়ম' । সর্ধবপদ্দার্থে ওদাসীন্ভই শ্রেষ্ঠ 
“আসন? । 'পরিদৃশ্যমান সমগ্র জগৎ মিথ্যা”--এইরূপ 
জ্ঞানই 'প্রাণায়াম” । হে সত্তম! বহিশ্মুখ চিত্ত- 
বৃত্তির অন্তম্্ঘী হওয়ার নাম পপ্রতগাহার”। নির্বাত- 
দীপশিখার স্তায় চিত্তের নিশ্চশীভাব “ধারণা', 
ইহারই নাম ধারণ। চৈতন্যন্বরপ আত্মাই আমি 
এইরূপ চিস্তার নাম ধ্যান, এতং ধ্যানের সম্যক্‌ 
বিস্বরণ অর্থাৎ ধ্যাতা ও ধ্যান পরিত্যাগপুর্বক এক- 
মাত্র ধ্যেয়ের সহিত অভিন্ন জ্ঞানই “সমাধি” | 

অহিংস সত্যমস্তেয়ং ব্র্মচর্য্যং দয়াজ বম্‌ ॥ 
৩৩। ক্ষম! ধৃতিমিতাহারঃ শৌচং চেতি যম। দশ। 

তপঃসত্ষ্টিরাস্তিক্ং দানমারাধনংঃহরেঃ ॥ 
৩৪। বেদান্তশ্রবণং চৈব হীর্মতিশ্চ জপে! ব্রতম্‌। ইতি 

ব্যাথা! । রা যমাদীনাং প্রকারাস্তরং তত্তেগাংশ্ আহ 

অহিংসেতি ] অহিংস (সর্ববিধহিংসাতাগঃ 3 গঙ্যিং 
(বাস্তননয়োঃ যাথাথ।ম্‌ ), অন্তেয়ং (পরন্্রবা-লোভ তযাগঃ ), 
বরঙ্ষচ্ং ( বীধ্যধারণং ), দম! (পরে(পকারপ্ররৃতিঃ ) ন্সর্জবগ 


৩২৪ উপনিষদাবলী | 


(খজুত1 সরলতা! ইতার্থঃ), ক্ষমা! (সতাপি প্রন্মিকারসামর্থে। 
গরাপকার-সহনং ), ধৃতিঃ ( ধৈর্যাং), মিতাহারঃ ( পরিমিত- 
ভেো"নং ) শৌচং ( বাহামলতয।গঃ )চ ইতি দশ [ প্রকারাঃ 
ঘনাঃ [ভবন্তি ইতি শেষ; ]। [নিয়মান আহ তপ ইতি 
ভগ; (ক্রেশসহনং ), সত্ষ্টিং (প্রর্থিতশ্যালাভেহপি বিষাদ।" 
ভাবঃ), আত্তিকাম (অন্তি পরলোক; ইতি মতির্ন্ত সঃ 
আস্তিক তন ভাবঃ), দানং (ধনবিতরণং ), হয়েঃ 
€পরমেম্বরন্ত ) আরাধনম (উপাসনা), বেদান্তশ্রধণং 
[ শ্রধণমিতি মননা ছু! পলক্ষণম্‌ ] হ্বীঃ (অসতকাধাানুষ্ঠানে লজ্জা) 
ফতিঃ (স্দ্ধিঃ), জপঃ (নামা ঈশ্বরচিন্তন্স্‌) ( এভানি ] 
ং (শাস্ত্রবিহিতনিয়মঃ)। ইতি 


অন্যুন্বাদ । [ প্রকারাস্তরে যমাদির স্বরূপ 
ও তাহাদের তেদ প্রদর্শন করিতেছেন ] অহিংস! 
সত্য, অন্তেয় ( পরদ্রবো লোভত্যাগ ), ব্রহ্গচর্যা, 
স্বর, সরলতা, ক্ষমা, ধৈর্যা, পরিমিত ভোজন ও শৌ5 
এই দশ প্রকার যম। তপন, সন্তুষ্টি আন্তিকা- 
বুদ্ধি (বাহার বেদ ও পরলোক স্বীক'র করেন, 
তাহাদিগকে আস্তিক বলে ), দান, ঈীহরির আরাধনা, 
বেদাস্ববাকাশ্রবণ)। অনৎকাধ্যানষ্টানে লজ্জা, 


ত্রিশিখিব্রাঙ্গণোপনিবগু। ৩২৫ 


সদবুহ্ধি এবং ভগবরামজপ। ইহাই ব্রত বা শাস্ত্র 
বিহিত নিয়মলামে অ'ভহত,। 


আসনানি তদঙ্গন শ্বন্তিকাদীনি বৈ ছ্বিজ। 
৩৫। বর্থান্তে স্বস্তিকং পাদঙলয়োরুভয়োরপি। 
পুবেন্তারে জানুনী দ্বে কৃত্বাননুদধীরতম্‌ ॥ 
৩৬। সব্যে দর্গিণ গুল্ফং তু পৃষ্ঠপার্্বে নিয়োজয়েং। 
দক্ষিণেইপি তথ] ব্যং গেমুখং গোমুখং বথ1॥ 


৩৭। একং চরণমন্্িয,রাবারোপা নিশ্চলঃ। 
আস্তে যদিদমেলোত্রং বীরাসনমুদীরিতম্‌ ॥ 


ব্যথা! । দ্বিজ! আ।সনানি তদঙ্গানি (তৎগ্রকারাণি) 
ক্বত্তিকাদীনি নৈ বর্ণানে [ময়েতি শেষঃ ]| উতয়োঃ অপি 
পাদতলয়োঃ পূর্নেতরে (উপরি অধোভাগে 5) দ্বে জাঙুনী 
কত্ব! (সংস্থাগা )[ধৎ] আদসনং [ তৎ] স্বত্তিকম্‌ উদীরিত হৃ্‌ 
(কথিভম্‌)। সব্যে (বামভাগে) পৃষ্ঠ-পর্থে দক্ষিপগুল্ফং 
( দক্ষিপাদ।ধঃ পশ্চান্তাগং) নিয়োজয়েৎ (সে) দর্ষিগে 
(দক্ষিণভাগে। জপি গোমুখং যখ! তথ সরাং [গুল্কং নিয়োজরে- 
দিতি পৃর্যেপ জন্বয়ঃ] [এতৎ ] গোমুখং [নাম আসনষ্‌]$ 
, একং তরণম্‌ অগ্মন্মিন্‌ উদ্বৌ ( উরদেশে ) আরোপ] ( সংস্থ।প/ & 


৩২৬ উপনিষদাবলী ৷ 


বিশ্লঃ [সন্]বং আন্তে ( অবস্থ।নস্‌ কুরুতে ) ইন্বম্‌ এনোদ্ং 
( পাপাপহং ) বীরাসনম্‌ উদীরিভং ( কখিতন্‌ )। 

অবন্নুবাদূ । হে দ্বিজ! আসন ও তাহার 
স্বস্তিকা প্রকার বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। উভয় 
পদতলের উপরি ও অধে!ভাগে জান্ুদ্বয় স্থাপনপুর্ববক 
অবস্থানের নাম “স্বন্তিক* আঁসন।॥ বামপৃষ্টপার্থে 
দক্ষিণপাদ গুল্ফ এবং দক্ষিণ পার্খে বামপাদগুল্ফ 
গোমুখের ন্যায় স্থাপনপৃর্বক অবস্থানের নাম“গোমুখ” 
আসন। এক চরণ অন্ত উঞ্দেশে স্থাপন করিয়া 
নিশ্চলভাবে যে অবস্থান কর! হয়, ইহ। সর্ববিধ পাপ 
প্রবৃত্তি নিবারণ করে, ইহারই নাম বীরাসন। 


৩৮ । গুদং নিক্পম্য গুল্ফাভ্যাং ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতঃ | 
যোগাসনং ভবেদেতদিতি যোগবিদো বিছুঃ ॥ 
ব্যাখ্য।। গুল্ফাভ্যাং বুযুতক্রমেণ(দক্ষিণগুল ফেন বামভাগং 
হ।মগুল্‌্ফেন চ দক্ষতাগং) গুদং নিযম্ায ( নিরুধ্য) সমাহিতঃ 
€( সংযতঃ সন) | যৎ আননং কৃতং ভবেৎ ] এতৎ “যোগ্রাসনং, 
ভবেং, ইতি যোগবিদঃ ( ফোগতন্বজা;) বিদুঃ ( জানস্তি)। 
অনন্যা । দক্ষিণ পদের গুল্ফছার! গুহ- 


স্িশিথিব্রাহ্ষগণোপমিষৎ । ৩২৭ 


দেশের বামভাগ এবং বামপদের গুল্ফদার। দক্ষিণ 
ভাগ নিরোধ করিয়। সমাহিতচিত্বে অবস্থানের নাম 
'যোগাসন ; যেগতত্ববিদ্গণ ইহ! অবগত আছেন। 
৩৯। উবোরুপরি বৈ ধত্তে দা পাদতলে উভে। 
পল্মাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিষাপঙ্থম্‌ & : 
ব্যাখাযা। উর্ধোঃ (জানুদ্ধয়য়োঃ) উপরি যদ। উতে বৈ 
পাদভলে ধত্তে [তদা'] এতৎ সর্বব্যাধিবিষাপহং ( সর্বধিধ 
রেগ-বিষদ্বং) 'পন্ম।সনং, ভবেৎ। 
অসন্মু্বাচ্গ । জানুদ্ধয়ের উপরে যখন উভয় 
পদতল সংস্থাপিত কর! হয়, তখন পদ্মাসন হয়। এই 
পদ্মাসন সর্ববিধ ব্যাধি ও রিষ বিনাশ করে। 
৪০। পদ্মাসনং স্সংস্থাপা তদ হৃষ্ঠদব়ং পুনঃ । 
ব্যুৎক্রমেণৈব হন্তাভ্যাং বদ্ধপন্মাসনং তবেৎ॥ 
ব্যাখ্যা। পল্মাদনং হুসংস্থপ্য পুনঃ তদঙগুষ্ঠয়ং বাতজমেণ 


এব হস্ত।ত্যাং (বামহস্তেন দক্ষানুষ্ঠং দক্ষহত্ডেন চ বামাহুষ্ঠং) 
₹ ধৃতং চেৎ ] বন্ধপন্।সমং' ভবেৎ। 


অআ্সাঙপ। পদ্লামন সম্যকৃরূপে স্থাপন 


৩২৮ উপনিষদাবলী। 


করিয়া যদি বামহস্তদ্বারা দক্ষিণপদান্ু্ঠ এবং 

দক্ষিণ হস্তপ্বারা বাঁমপদান্ষ্ঠ ধারণ করা যায় তবেই 

'বন্ধ-পদ্মা মন? হয়। 

৪১। পদ্মাসনং সুসংস্থাপ্য জানুবেরস্তারে করৌ। 

নিবেশা ভূমাবাতিষ্ঠেঘবোমস্থঃ কুকুটাসনঃ ॥ 

ধা।খা!। পদ্মামনং হসংস্বাপা জানুর্বোঃ (জামনোঃ 

উর্ষবোশ্চ ) অন্তরে ( অভ্ভান্তরে) করৌ নিবেশা (প্রবেশা) 

ব্যোমস্থুঃ (আকাশস্থঃ সন্) কুকুটাসনঃ (কুদ্ধুট ইব আসনং 


যহ্ত সঃ) ভূমৌ আ।তিষ্ঠেং। [আসনস্ত কুকুটরূপত্বাৎ কুকুটসনম্‌ 
অন্য নাম ইতি গম্যতে ]। 


অন্নুবাচ্গ। পল্মাদন স্থাপনপূর্বক জানুও 
উরুর অভ্যন্তরে করঘয় প্রবেশ করাইয়! তাহাতে 
ভর করিয়৷! আকাশ হইয়া ভূমিতে অবস্থান করিবে। 
এইরূপ অবস্থানে কুক্ধুটের স্তায় আঁপন হয়, বলিয়। 
ইহার নাম কুকুটাসন। 


৪২। কুকুটাসনাবন্ধস্থ দোড্যাং সংবধা কন্ধরমূ।- 
শেতে কুর্মবদৃত্তান এতহ্ত্বানকৃমকম্‌ & 


ভ্রিশিখিত্রাঙ্গণোপনিষ । ২৩২৯ 


ব্যাখ্যা । কুকুটাগনবন্ধন্বঃ (কুকুটাসনষ আবস্থায়) 
দোরা।ং (বাহভ)1:) কঙ্ধরং ( ছুদে সংঘধ্য সংধৃতা) 
কুর্খবৎ উত্তান: ( উদ্ধ মুগঃ সন) শেতে; এতৎ উত্তানকৃন্ম কম্‌ 
[আননম্‌ ইত শেষং ]। 


অন্যুবাদ। কুক্কটাসন অবঙম্বনপূর্ব্বক 
বাছু-যুগলে স্বন্ধদেশ দৃঢ়ভাবে ধারণ করিয়া! কৃর্পের, 
তায় উদ্ধমুখে (চিত হইয়।) শয়ন করার নাম্‌ 
উত্তান-কুণ্মাসন। | 
৪৩। পাদাঙ্কুষ্ঠৌ তু পাণিভা!্‌ং গৃহীত্ব। শ্রবণাবধি। 
ধন্ুরাকর্ষকাকৃষ্টং ধন্ুরাসনমীরিতম্‌ ॥ 


ব]ধ্াা। পাদাঙু্ঠো (উতয়ো; পায়ো: খনুউঠনযং ) 
পাশিভাং (হস্তাত্যাং) শ্রবণ।বধি ( কর্ণ-পর্যাস্তং) গৃহীত্ব: 
আকর্ষকাকৃ্ং ( আকর্ষণেন আকৃ?ং) ধনুঃ [ইব যত গসনস্]. 
এতৎ 'ধনুর[সনম' ঈরিতষ্‌ ( কথিতম্)। | 


অন্নুব্বাচ । উভয় পদের অনুষদ উভয়: 
হত্তপ্বারা আকৃষ্ট ধস্থুর হ্যায় কর্ণপর্যযস্ত. গ্রহণ করিলে 
যে আসন হর, তাহার নাম 'ধনুগাসন” | 


৩৩৩ | উপনিষদাবলী । 


0৪। সীবনীং গুল্ফদেশাভ্যাং নিপীডা ব্যুৎক্রমেণ তু। 
প্রসার্ধ্য জানুনোহস্তাবাসনং সিংহরূপকম্‌ ॥ 
ফ্যাথা।। গুল্ফদেশাভ্যাম্‌ ( উভয়-পদতল-পা্ব“দেশাভ্যাং ) 
ঈীবনীং ( শিষ্পং) নপীড্য (আক্রমা ) জানুনে।ঃ ( জানুদ্বয়য়ো: 
মধো। হস্তো ব্যুতত্রমেণ (বৈপরীত্যেন ) প্রসাধ্য [যৎ] 
আলসনং [ভবে তৎ] সিংহরপকম্‌ ( আসনম্‌)। 


অসন্নুার্দ। পদের গুল্ফস্থান দ্বার! শিক্ন- 
দেশ আক্রমণ করিয়। জান্ুদ্বয়ের মধো হস্তদ্বয় 
বিপরীতভাবে প্রসারণ করিলে যে আসন হয়,তাহারই 
নাম দিংহরূপক আসন। 


9৫। গুল্ফৌ চ বুষণক্তাঁধঃ সীবিন্থাভয়পাশ্বয়োঃ 
 সলিবেশ্ত পাদ হস্তাভযাং বধ্ব। ভদ্রাসনং ভবেৎ। 
ব্যাথা।। বৃষণন্ত (অও্ত ) অধঃ (নিয়ভাগে) সীবিন্যু- 

ভর়পার্খর়ো: (সীবিষ্তাঃ উদ্ভয়পার্থখে) গুল্‌ফৌ চ নিবেশ্য 

পাদ হত্ত(ভ]।ং বন্ধ! [যৎ আসনং ক্রিরতে তত] 'ভন্রাসনং 
ক্চবেৎ। 

1 আন্যুক্া 1 অন্টের 'অধোদেশে শিত্লের 

উতর পার্থে গুল্ফদ্র সংস্থাপলপুর্বক পদঘয় উতর 


তরিশিখিত্রাঙ্ষণোপনিষৎ । ৩৩১ 


হস্তদ্বার! দুঁড়ভাবে বন্ধ করিলে যে আসন হয়, তাহাক্ 
নাম “ভদ্রামন” | 
৪৬। সীবনীপাস্বমুভয়ং গুল্ফাভাযাং বাতক্রমেণ ভূ । 
নিপীড্যাসনমেত্চ্চ মুক্তাসনমুদীরিতম্‌ ॥ 
ব্যাখা । উভয়ং সীবনীপান্বংৎ গুল্ফান্াং বুাতত্রমেণ 
(বৈপরীত্যেন ) তু নিপীড্য ( আক্রম্য ) [যৎ আসনং ভবেৎ] 
এতৎ চ আসনং 'মুক্তাসশম্‌' উদীরিতম্‌ ( কথিশুম্‌)। 
অন্মনলীচগ । শিশ্রের উভয়পার্খ পদস্থর়ের 
গুল্ফদ্বারা বিপরীতভাবে অর্থাৎ বামভাগ দক্ষপদ- 
গুল্ফ ও দক্ষভাগ বামপদগুল্ফদ্ারা নিপীন্বন 
করিলে যে আসন হয়, তাহার নাম 'মুক্তাসন'। 


৪৭। অবষ্টভ্য ধরাং সম্যক্তলা ভ্যাং হস্তয়োথ্থ যোঃ | 
কুর্পরৌ নাভিপাঙ্থে তু স্থাপয়িত্বা ময়ূরবৎ ॥ 
৪৮| সমুন্নতশিরঃপাদং ময়্‌রাসনমিষ্যতে | 
ব্যাখ্য। | দ্বয়ো; হন্তয়োঃ তলাভ্যাং ধরাং (পৃথিবীং 
সম্যক অবষ্টভ্য (আক্রম্য ) নাভিপার্থে কৃর্পরৌ (কফকোণী 
কুনীতি যত খ্যাতিঃ) স্তাপরিত্ব। মযুরবৎ সমুন্নতশিরঃপাদধ 
(উদ্ধাবস্থিদ্‌ তং শিরঃ পাদং চ বত তৎ ) মন্.রাননস্‌ ইব্যক্ষে। 


৩৩২ উপনিষদাবলী। 


অন্মহ্বা্গ | উভর হস্ততলদ্বারা সমাক্রূপে 
পৃথিবী ভর করিয়! নাভিপার্খে কনুই ছুইটী স্থাপন 
পুর্ববক ময়য়ের স্থায় মাথ|! ও পদদ্য় উদ্ধে উন্নত 
করিলে যে গাদন হয়, তাহার নাম মর রাসন। 


বামোরুমুলে দক্ষাজ্বিং জান্বোবে ্টিতপাণিনা ॥ 
8৯1 বামেন বামাহ্ু্ং তু গৃগীতং মত্ম্তপাঠকম্। 


ব্যাথয।। বামোরুমূলে  দক্ষাভিবং  ( দক্ষিণপাদং) 
[সংশ্থাপা ] জান্ে।: বেষ্টিত গ।ণিন। বামেন (বাষেন পাণিন! 
জানুগ্বয়্ত বেইটনং বিধায়) বামাহু্ং তু গৃহীতং [চেং] 
ষতক্জপীঠকষ্‌ [ অসনং ভবেৎ ইডি শেন: ] 1 

অন্যুন্াদদ । বাম উরুর মৃ-দেশে দগ্গিণ- 
'পদ সংগ্থাপন করিয়। বামহস্তদ্বার জান্ুদ্বয় বেষ্ট** 
'পুর্ববক 'বামাস্গুঠ গৃহীত হইলে যে আপন হয়, তাহার 
“নাম মত্ভ্পীঠক আসন। 


:.৮.. যোনিং বামেন সংপীড্য মেঢাছুপরি দক্ষিণম্‌ ॥ 
৫৯ । খ্ুকায়: সমানীনং পিদ্ধাসনমুপীরিভম্‌। 
“হ্যাখ্যা। বাসেন [গুলুফেন ] ধোনিং (সেচুং)' সংপীন্য 
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(আক্রম্য) মেড ৎ (শিষ্জাৎ ) উপর দক্ষেণ' [গুল্ফং বিশ্ব ] 
ধভুক(য়ঃ (দণ্ডৰৎ সরলশগীরঃ সন) সমানীনঃ (সম্যগুপবিষ্টঃ 
ভবেৎ চেৎ ) *সিদ্ধ।সনম্, উদীরিতম্‌ ( কথিতং ভবেৎ)। 
অঞ্মুলাল । বাম গুল্ফের দ্বারা যোনিদেশ 
আক্রদণপুরিক শিশ্লের উপরিভাগে দক্ষিণ পদগুল্ফ 
বিশ্তাস করিয়। সরগ (সোজা) ভাবে উপবেশন 
করিলে যে আসন হয়, তাহার নাম “মিদ্ধান” | 


প্রনার্ধা ভূবি পাদ তু দোর্ভযামন্ত্ঠমাদরাৎ ॥ 
৫১। জানৃপার ললাটং তু পশ্চিমং তানমুচ্যতে। 


ব্যখ্যা । ভুবি তু পাদ প্রনার্ধয দোর্ভা।ং (হস্ত/ভ্যাম্‌) 
আদরাৎ (যত্বেন) অহুঠম [আদার ] জানুপরি (জানুঘরনু 
উপরি ) ললাটং [বিশ্বে চেঙ ] «পশ্চিমং তানম্' উচাতে . 
[ আসনগ্তান্য পশ্চিমতানসংদ্। শ)।ৎ ইতাার্থঃ ]। | 


আন্মুব্বাদ ॥ মৃত্তিকাঁয় পাদদ্য় প্রসারধ-.. 
পূর্বক যত্বর সহিত হস্তদ্বয় দ্বার! অন্ধুষ্ঠ গ্রহণ করিয়া, 
জ্ানুদ্বরের উপরে ললাট সংস্থাপন করিলে যে আসন" 
হয়, তাহার নাম 'পশ্চিমঙান* আসন। 


$৩৪. .  উপনিষ্দাবলী। 


যেন কেন প্রকারেণ সুখং ধার্যযং চ জায়তে। 

৫২। তত সুখাসনমিত্যুক্তমশক্তত্তৎসমাঁচরেৎ। 
আসনং বিজ্রিতং যেন জিতং তেন জগত 
ব্যাখ্যাা। যেন কেন প্রকারেণ স্খং ধ্যং € 
ধায়ণেতার্থঃ) জায়তে (উৎপঞ্চতে) [ যশ্মিন আসনে কৃডে 
হুখং ম্তৎ-আসনজনিতরেশো ন ভবেৎ, ঈশ্বরপ্রণিধানঞ্চ 
জায়তে ] তৎ “ম্থাসনম্‌' ইতি [নাক] উচাতে [যেগবিভ্তিরিতি 
গেধং ]। তত ( আসনমূ) অশকত (আসন।ভ্যমে অনমর্থঃ) 
লমাচয়েৎ (অভান্তেৎ) [ শ্থিরম্খমাসনম্‌ ইতি মহরধি পত- 
প্ললজেং ]। যেন ( যে।গিনা ) অ।সনং বিজিতম্‌ ( আনসনজয়ঃ 
ক্ৃতঃ, আসনপরিগ্রহাৎ উদ্বেগ: নানুভূতঃ ইতি তাহঃ), 
ডেন ( যোগিনা ) জগক্রয়ং ( স্ব্গ-মর্ত্য-পাতালাখাং ) জিতং 

(পরাভূতং, সর্ব তত্ত যথেচ্ছম্‌ অধিকারাদিতি ভাবঃ)। 
অনন্যুন্বাচ্গ। যে কোন উপায়ে ছুখে 
ভপবেশন ও নিরুদ্বেগে ঈশ্বরে প্রণিধান করা যায়, 
সেইরূপ এক আপন অভ্যাস করিবেন। যাহার! 
সসনাত্যাসে অসমর্থ, কেবলমাত্র তীহারাই এই 
বখেছ আসন গ্রহণ করতে পারে। বস্ততঃ যিনি 
জাসন জয় করিয়াছেন, তিনি ভ্িজগৎই জয় করিয়া 
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ছেন অর্থাৎ জিতাসন যোগীর ভ্রিজগতে কিছুই 
দরপ্রাপ্য বা অগ্রাপ্যংনাই । 


৫৩ যমৈশ্চ নিয়মৈশ্চৈব আসনৈশ্চ সুসংয্তঃ | 
নাঁড়ীশুদ্ধিং চ কৃত্বাপৌ প্রণায়ামং লমাচিরেখ ॥ . 


ব্যাখযা। আদ (প্রথমতঃ) হসংঘতঃ (সমাহিতচিত্তঃ 
সন) যমৈঃ (অহিংসাদিভিঃ অহিংসাসত্যান্ডেয়ংব্রক্গচর্যা 
পরিগ্রহাঃ যমাঃ ইতি পাতঞুঙ্ৃত্রৎ ), নিয়সৈঃ ( শোঁচ- 
সম্ভোধাদিভিঃ. শোচ-সন্তোষতগঃম্বা ধা য়স্বর প্রা ণিধানানি 
নিয়মা ইতি যোগনুত্রাংৎ) আসনৈ (চিত্তস্থিরদ্ব 
সাধনেপৰেশন-প্রকারৈঃ ) চ নাড়ীগুদ্ধিং চ কৃত্ব। যান 
সমাচরেখ। | 


অন্নুন্বাদ্ূ। প্রথমত সংযতচিত্তে যষ, 


নিয়ম ও আদন অভ্যাসদ্বার৷ নাড়ীগুদ্ধি সম্পাদন- 
পূর্বক যোগী প্রাণায়াম অভ্যাস:করিবেন। 


৫৪। দেহমানং স্বাঙ্গুণীতিঃ ষর্নবত্যস্ুলায়তম্‌। 


প্রাণঃ শরীরাদধিকো! ছবাদশাঙ্গুলমানতঃ ॥ 


ব্যাথা! । স্বাঙ্গুলীতিঃ (শ্বকীয়াতিঃ অঙগুলীতিঃ) হব 
লাযক্ং (বড়ধিকনবত্যচুলপরিমিত: ) দেহযানং (গেহপরি 


৪৩৬, উপনিবদাবলী । 


"মানং ভবতি ইতি শেষঃ) প্রাণঃ (প্রাণবাযুঃ) দ্বাদশসগুল- 
মানতঃ (ছাদশাঙুগপরিমাণেন ) শরীরাৎ অধিকঃ ( নাসারন্ধ,1ৎ 
ঘাদশাহুলপরিমিতস্থানাতি ক্রমাদিতি ভাবঃ )। 

1. আবাল । গওুত্যেকের নিজ নিজ অঙ্ুলী- 

স্বায়া পরিমাগ করিলে দেহ ৯৬ ছিয়ানববই অঙ্ুলী” 
পরিমিত হয়। প্রাণবাু শরীর অপেক্ষাও দ্বাদশ 
 অঙ্গলী অধিক। অর্থাৎ নাসিকাপথে বহির্দে.শ 
দ্বাদশ অঙ্গুণী পরিমিত স্থানে প্রাণবাযুর গতি হইয়া 
পাটি ] 


1 ৫৫) দেহস্থমনিলং মেহসমুভূতেন বহ্ছিন। 
ন্যনং সমং বা যোগেন কুবন্‌ ব্রদ্মবিদিষাতে ॥ 
ব্যাথা। ৷ দেহ-সমৃদ্ভুতেন (দেহস্থিতেন) বহন দেহস্বং 
€শরীরস্থিতম্‌) অনিলং (বায়ুং) নুনম্‌ (অল্পতরং) সমং ব! 
হযাগেন কুর্ববন্‌ [যোগী] রক্ষবিদ্‌ (ব্রহ্ম গ্ঃ) ইত্যতে(অভিমন্ততে)। 


ঘন্যুলাল | যে যোগী দেহসমূডূুত বহ্ি- 
ছায়া দেহগ্থ বাযুকে যোগবলে অর অথবা সমান 
ক্ষত পারেন, তাহাকে সকলে ব্রহ্মবিদ” বলেন & 
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৫৬। দেহমধো শিথিস্থানং তপ্তজান্বনদ প্রভম্‌। 
ত্রিকোণং দ্িপদা মন্চ্চতুরআঅং চতুষ্পদম্‌ ॥ 

৫৭1 বুন্তং বিহঙ্গমানাং তু যড়স্্রং সর্পজন্মনাম্‌ ॥ 
অষ্টাত্রং স্বেদজানাং তু তাশ্মিন্দী পবদুজ্ছবলম্‌ ॥ 


স্য/খা!। দ্েহমধ্যে (শরীরাস্থান্তরে ) তপ্তগান্ব নদপ্রভং 
(উত্তপ্ত স্ববর্ণবৎ প্রভা বিশিষ্টং) ভ্রিকে।ণং (ব্রিকোণাকারং ). 
ঘ্বিপদাং (ছ্বিপদবিশিষ্টানাং মনুষ্যাণামিত্যর্থঃ) শিখিস্থ।নং 
(জীবস্থানং) [বর্ততে ইতি শেষঃ]। চতুষ্পদং (বষ্ঠর্থে 
প্রথম], চতুষ্পদ(নামিতার্থঃ) অগ্যৎ (অন্যবিধং) চতুরশরং 
(চতুক্ষোণং ) [ শিখিস্বানমিতি সর্বপ্রী্ঘয়ং ]। বিহঙগমানাং 
(পক্ষিণাং) তু বৃত্বং (বর্তলাকারম্)। সর্পজগ্মনীং 
( নর্পজ।তীনাং ) ফড়শ্রং (ফট কোণং)। ছ্বেদজ।নাং ( মশক- 
মতকুণাদীনাং) আষ্টান্রমূ (অষ্টকোণং) তশ্মিন [স্থানে] 
দীপধদ উজ্জ্বলং [ শিখিস্থানমিতি পৃর্বেণ।নথয়ঃ ]। 

অন্মুজাচ্গ 1 শরীরমধো উত্তপ্ত সুবর্ণের 
টায় গ্রভাসম্পন্ন ত্রিকোপাকার মনুষ্যগণের জীব- 
স্থান। চতুষ্পদ প্রাণীর অন্ত গ্রকার-_চতুক্ষোণ। 
পক্ষিনিব্কের গোলাকার » সর্পজাতির ষট কোণ; 
হ্বেদ্জ অর্থাৎ মশক-উকুপপ্রভৃতির অষ্টকে।ণ। 


৩৩৮ - উপনিষষ্াবলী । 


সেই স্থানে দীপের 2ন্ঠায় উজ্জ্বল জীবস্থান বর্তমান 
অছে। 


কন্দস্থানং মন্তষ্যাণাং দেহমধাং নবাঙ্ুলম্‌ । 
চতুরঙ্গুলমুৎসেধং চতুরহুলমায়তন্‌ ॥ 

৫৮1 অগ্তাককৃতি তিরশ্চাং চ দ্িজানাং চ চতুষ্পদাম্‌। 
তুন্দমধ্যং তদিই্ং বৈ তন্মধাং নাভিরিষাতে ॥ 


৫৯। তত্র চত্রং দ্বাদশারং তেষু বিষ্বাদিমূর্তয়ঃ । 
অহং তত্র স্থিতশ্চক্রং ভ্রাময়ামি স্বমায়য়। ॥ 


বাখা।। অন্ুযাণাং কন্দছ্থানং (হাদয়-পুণুরীকত্ত 
মুলদেশবিশেষঃ) দেহমধ্যম্‌ [ অধিষ্ঠ।য়] নবাঙ্কুলং [ব্যাপা 
বিস্ৃতহিতি শেবঃ ]। চতুরহুল্ম্‌ উতৎ্সেধষ্‌ ( উচ্ছয়ঃ ওর্নতা- 
মিতার্থ;) চভুরহুলম্ম আয়তং (ব্যাপকম্‌)। তিরশ্চাং 
(তির্যগগামিনাং) ঘ্বিজ্ঞানাং (পক্ষিণাং) চ চতুষ্পদাং 
(পশুনাং) চ [কন্দস্থানং] অগ্াকৃতি (অওতুল্যং) তৎ 
ইষ্ইন (অভিলধিতং ধ্যানযোগ্যমিতার্থঃ) [কনাস্থানং | 
তুশমধাম্‌ (উদ্রমধ্যে) [বর্ততে); তন্মধাং ( তন্মধে] 
ম।ভিঃ ইযাতে ; তত্র ( বে) চক্রং ঘ।দশারং ('দ্বাদশচ্ছিও 
সাস্থিজং), হেযু (ছিজ্রেছু) বিফ্াদিমূর্ত়ঃ [ বর্জস্তে) 


ত্রিশিখিত্রাঙ্গণোপনিষত। ৩৩৯ 


[হং (ঈশ্বর) তত্র হ্িতঃ [সন্] খমারর়! (স্বশভিরপয়া 
|ঘটন-ঘটন-পটার়স্ত1) চত্রং ভ্রাময়ামি । 

অন্মুজাচগ । বাঁচষের কন্দস্থান অর্থাৎ 
দযপুণ্রীকের:মুলস্থান:দেহমধ্যে অবস্থিত উহার 
বস্থৃতি নবাঙ্কুল, ওঁন্নতা চারি অঙ্গুল। তির্ধ/গযোনি 
শু-পক্ষিগণের সেই কন্স্থান অগ্ডাকৃতি। উহা 
নন্যন্ত অভিলবিত অর্থাৎ ধানের যোগা ; ইহা 
দরের অভ্যন্তরে অবস্থিত, উহার অভ্যন্তরে নাভি- 
1ন বর্তমান । সেই নাভিতে ছাদশচ্ছিদ্রবি শিষ্টু 
।কটি চক্র আছে, সেই চক্রের ছিদ্রে বিষাদি মৃত্তি 
কল বিরাজমান। আমি মায়ামকরূপে তাহাতে 
'ছ্যমান থাকিয়া সেই চক্রকে ভ্রমণ করাইতেছি। 


০1 অরেষু ভ্রমতে জীবঃ ক্রমেণ ছ্বিজসত্তম। 
তন্তপঞ্জরমধ্যস্থা যথা! ভ্রমতি ল,তিক1 || 
১। , প্রাণাধিরূঢ়শ্চরতি জীবন্তেন বিনা ন ছি। 
ব্যাখ্যা । তত্তপঞ্জরমধাস্থা (তন্তজ।লস্বিত! ) ল.তিক! 
উন ডঃ] যখ। ভ্রমতি [৬থ1 ] ছিজসত্তম !- ( ভ্িজশ্রেষ্ঠ !) 
বং অরেধু (চক্ররন্ধে, যু) ক্রমে অমতে (ভ্রামতি)। (সঃ) 


৩৪ ০ উপনিষদাবশী । 


জীবং প্রাণাধিরট় (গ্রা।ণসংযুতত মন্‌) চরহ, তেল (প্রাণেন ) 
বিনা হি(নিশ্চিতং) ন[চরতি ইতি শেষঃ]। 

অসশ্নুন্বাল। হে দ্িক্তশরেষ্ঠ! লংতাতভ্থজাল- 
স্থিত উর্ণনান্ত যেরূপ এ জালেহ ভ্রমণ করে, সেইরূপ 
লেই চক্রৎন্ধে, জীব ভ্রমণ করিয়া থাকেন। জীব 
প্রাণাধিষি ৪ হইয়াই বিচরণ করেন, তণিন্র বিচরুণ 
করিতে পাবেন না। 


তস্তোধেবকুগুলীস্থানং নাভেন্ডির্যাগথোধব তিঃ| 
৬২। অষ্টপ্রকৃতিরূপা সা চাষ্টপা কুগুলীকৃতা। 
যথা বদ্দাযুসারং চ জ্বলনাদদি চ নিত্যপঃ ॥ 
৬৩। পরিতঃ কন্দপার্থে তু নিরধ্যৈব সদ স্থিত । 
মুখেনৈব সমাঝেষ্টয ব্রক্গরন্ধ,মুখং তথা ॥ 
৬৪। মযোগকালেন দরুত1 সাগ্রিনা বো(ধত। সতী । 
স্ফুরিত৷ হৃদয় কাশে নাগরূপা মহোজ্বল! 1 
বাখ্যা।। তলা (চত্রশ্ত ) উদ্ধে অথ নাভেঃ তির্যাক 
( বককভাবেন) উদ্ধতঃ কুগুলীন্থানং ( কুগুলাঃ কুলকুগুলিন্তাঃ 
স্থানং),। অইপ্রকৃতিকূপ। (তৃম্যাদাষ্ট ঘকৃতি্থরপা “ভা 
রাপোখনলে। বার,১ খং মনো বুদ্ধিরেব চ। হকার ইতীয়ং 


ত্রিশিখিব্রাঙ্গণোপনিষৎ । ৩৪১ 


নে ভিন! প্রকতিরঠধ1 17 ইতি ভগবদগীশাম্মরণাৎ) সা 
(কুগুলী ) অঞ্টধ! ( পূর্েবাক্ত&প্রকারেণ ) কুণ্তলীকৃত। 
[ভিষ্ঠঠি ] যথাবৎ (যথাযথং ) বায,সারং (বায়নলং ) 
হুলনাদি চ (তেজণ্চ ) নিতাশঃ ( সঙ্তং ) পরিতঃ (উভয়তঃ) 
কণ্দগার্খে নিরধ্য (আক্রমা) এব সদ স্থিত সতী] 
তথ! (পুব্বোক্তনিরোধনৎ) ব্রন্ষরদ,মুখং (ব্রহরন্ধ-ত 
সন্ুখভাগং ) মুখেন ( শীয়মুখেন ) এব সমাঝেষ্ট্য ( মন্যগাব্তনং 
কৃহ!) যোগকালেন ( যেগচচ্চ।সমায়) সাগ্রিন! ( জঠরাগ্রিন! 
মহ বর্তম[নেন ) বাযুনা বোধিত ( জাগরিত| সভী ) হদয়াক।শে 
মহোজ্ৰল। (দভাবোজলপ্রকৃতিক!| কুগুলী) নাগরূপ! ( সর্প- 
রূপা সতী) ্ক,িতা [ ভবতি:]। 


অন্নুাঁচ্গ । সেই চক্রের উদ্ধে বক্রাৰে 
নাভির উর্ধাভাগে কুগুশীগ্থান অবস্থিত। সেই 
ফুলকুগুলিনী শক্তি ভূমি, জল, অনল, বায়ু, আকাশ 
মনঃ, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই অষ্ট প্ররৃতিরপে অষ্টভাবে 
কুুলী করিয়া অবস্থিতা। তিনি যথাযথরূপে বায়ু 
ও তেজকফে কনের উভয় পার্খে নিরোধ করিয়! 
অবস্থিত আছেন এবং ব্রহ্মরন্ধের মুখ স্বীয় মুখ দ্বার! 
বেষ্টন করিয়! রহিয়াছেন, কিন্তু যোগচর্চাকালে 


৩৪২ উপনিষদাবলী। 


জঠরানলের ছার! পরিচালিত বাযুকর্তৃক প্রবৃদ্ 
হন এবং এইবপে অতুজ্জলা কুলকুগুলিনীশক্তি 
সর্প(কারে হৃদয়াকাশে স্করিতা হন। 


৬৫। অপানাদ্‌ দ্ানলাদুর্বমধে মেচুস্ত তাবত|। 


দেহমধাং মনুষ্যাণাঁং হন্সধ্যং তু চতুষ্পদাম্‌॥ 
৬৬। ইতরেষাং তুন্দমধ্যে নানানাড়ীসমাবৃতম্‌। 
চতুশ্র ক্গীরসংযুতে দেহমধো স্বযুযয়া | 
৬৭। কন্দমধ্যে স্থিত নাড়ী ুযুয়। সুপ্রতিষ্ঠিত । 
পন্ননুত্র প্রতীকাশ। খজু বধ গ্রবস্তিনী ॥ 
৬৮। ব্র্গণো! বিবরং যাবদ্ধিদ্বাদাভাসনাল কম্‌। 
বৈধণনী ব্রদ্ধনাড়ী চ নির্বাণগ্রাপ্তিপদ্ধতিঃ | 
ব্যাখ্যা। অপানাৎ (অপনবারুস্থানাৎ গুহদেশ।দি 
তার্ঘ:) হাঙ্গুলাৎ উদ্ধত মেচ্ভ তাত! (দ্বাহুলমূ) 
অধ; (নিষদেশে) মনুষা।ণাং দেহমধ্যং (দেহসধাভ।গ: )। 
চতুষ্পদাং (প্রাণিনাং ) তু স্স্মধাম্‌ [ এব দেহমধান্‌ ]1 
ইরেযাং ( তি্য/গ্জীতীনাং প্রাণিনাং) তুদদমধো (উদরা- 
ভ্যন্বরে) নানানাড়ীনযাবৃতং [দেহমধাং বর্ততে ] 
[ভা নাড়ীতু মধ ] হবযুযয়া ততুণ্পরকার ছাযুতে ( ছিপকস. 


ভ্রিশিখিত্রাক্মাণোপনিষগু। ৩৪৩ 


বহস্বজ্ঞাপনাৎ অযুত-শব্স্তাপি অসংখত্ববোধনাৎ জরাযুং 
জাগুজহ্বেদস্োতিজ্ঞাক্মক-চতুবিবধসংখ্যাতে ) দেহমধ্ো 
কন্দমধ্ো (ঘঃ কলাঃ বর্ততে তমা মধো) অপ্রতিষ্ঠিত! (হৃপ্রনিদ্ধা ) 
সুযুয়।নাড়ী স্থিতা। পদ্দশ্ত্রপ্রতীকাশ! (মৃণালশুত্রব 
প্রকাশম।ন! ) খজুঃ (সরল! ) বিদ্যুদাঙাসনালকং (বিদ্যুত 
দাঁপ্তিমচ্চ,পকুগুলযুক্তং ) ব্রন্ষণঃ বিবরং (ক্রঙ্গরপ,ং ) ঘাঁনৎ 
উদ্ধপ্রবর্তিনী ( উর্ধগামিনী) নির্ববাণপ্র।প্তিপদ্ধতিঃ 
( মোক্ষপ্র[প্তিস।ধিনী) বৈষবী (ব্যাপনশীল।) ব্রহ্মনাড়ী 
[ সবযুম্ন! স্থিতেতি পূর্ধেণ অন্বয়ঃ ]। 

তন্যুন্বাচগ। গপানবাযুস্থানের অর্থাৎ 
গুহাদেশের অন্গুলীদ্বয় উদ্ধে এবং মেচে,র অঙ্কুলীঘয় 
নিম্নে মনুষ্যের দেহমধ্য, চতুষ্পদ প্রাণিগণের হাদয়- 
মধ্যই দেহমধ্য এবং পক্ষি-প্রভৃতি ভন্যান্ত 'প্রাণিগণের 
উদরমধো নানানাড়ীলমাযুক্ত দেহমধ্য অবস্থিত। 
সেই সকল নাড়ীর মধ্যে নুযুক্তাসাড়ীযুক্ত জরায়ু 
অওজ, স্বেদজ ও উদ্ভিজ্জ এই চঠ্ুব্বিধ অসংখা অসংথা 
প্রাণিগণের দেহমধ্যে ষে কন্দ অবান্কত, সেই কন্দের 
অভ্যন্তর ন্ুুয্লানাড়ী সুপ্রতিষ্টভাবে বিস্তমানা । 
মৃণালহুত্রের স্তায় গ্রকাশমান! নুযু্। বিছবাতের 


৩৪৪ উপনিষদাবলী। 


স্তার় শোভমান চূর্ণ কুগুলযুক্ত ব্রহ্মরন্ধ পর্যযস্তু সরল- 
ভাবে উদ্ধগামিনী হইয়াছে । এই ন্ুযুয্াই তরঙ্গ 
প্রাপ্তির সোপান, ইহাই বৈষ্ণবী (বাপনশীল!) 
নাড়ী এবং ইহাই ব্রহ্মপ্রাপ্তির সাধিকা! বলিয়! 
ব্রহ্গনাড়ী। 


৬৯। উড়া চপিঙ্গল! চৈব তস্য সব্যেতয়ে স্থিতে। 
ই সমুণ্খ 51 কন্দাদ্বামনাসাপুট্রাবধি ॥ 


৭৬ । পিঙ্গল! চোখিতা তম্মান্দক্ষনা সাপুট। বধি। 
গান্ধারী হস্তিজিহব। চ ঘ্ধে চান্তে নাড়িকে স্থিতে ॥ 
৭১। পুরতঃ পৃষ্ঠতন্তন্ত বামেতরদৃশো প্রতি। 


ব্যাথ্যা।  তহ্য।ঃ (হুযুদ্ধায়াঃ) সখোতরে ( দক্ষভাগে বা? 
ভাগে চ) ইড়াচ পিঙ্গল। চ ( এতন্নামিকে দ্বে নাডো1) এ; 
স্থিতে। ইড়া কন্দাৎ ( কন্দস্থানাৎ ) বামনাসাপুট(ব 
( বামনাসাপুট পথ্যন্তং ) মমুখিত1 | পিঙ্গলা চ তম্মাৎ (কন্দাৎ 
দক্ষনামাপুটাবধি (উখ্খিতা)। গ্াদ্ধারী হস্তি-জিহবাচ [ইতি. 
অন্যে ছে চ নাড়িকে স্থিতে। তস্ক (কন্দস্য) পুরতঃ 
( আগ্রভাগতঃ ) পৃষ্ঠতঃ ( পশ্চান্তগিতঃ) বাস্েতরদূশৌ ( বাম-দৃণ 
আক্ষদৃশং চ) প্রতি গতে ইতি শেষঃ]। 


ব্রিশিখিবাঙগণোপনিষৎ। ৩৪৫ 


অন্মুবা । সেই সুবুয়ার দক্ষিণ ও বাম" 
গগে ইড়া ৪ পিঙ্গলা নামে দ্রইটী নাড়ী আছে। 
ডা কন্দস্থান হইতে বামনাসাপুটপর্য্যস্ত এনং পিশলা 
মই হ্থান হইতে দক্ষিণনাসাপুটপর্যানস্ত উাঁখত 
ইয়াছে। গান্ধারী 'ও হস্তিজিহবানামে আরও 
[ইটা নাড়ী আছে। গান্ধারীকন্দের অগ্রভাগ 
ইতে ধামচক্ষুঃ এবং হন্তিজিহ্ব| কন্দের পশ্চাডাগ 
ইতে দক্ষিণচক্ষুঃপর্য্যস্ত উত্থিত হইয়াছে। 


পৃষাযশস্থিনীনাড্ো তম্মাদেব সমুখিতে ॥ 
৭ধ২। সব্যেতরশ্রু ঠাবাধ পাধুমূলাদলঘুলা। 

অধোগত। শুভা নাড়ী মেঢাস্তাবধিরাঁয়তা ॥ 
৭৩। পাদানগষ্ঠাবধিঃ কন্দাদধোযাত1 চ কৌশিকী। 

দশপ্রকারভৃতাত্তাঃ কথিতাঃ কন্দসম্তবাঃ ॥ 


ধাখা। তন্মাৎ (কন্দাৎ) এব পুষা-যশক্বিনীনাডো- 
বোতরশ্রতাবধি ( বামকর্পপর্য)স্তং দক্ষিণকর্ণপর্বাস্তঞ্চ ) সমু- 
বতে। অলম্ব,স1 (নাড়ী ) পামুমূলাৎ ( গুদহথ।নাৎ) অধে(- 
তা শুভ [নাম] নাড়ী মেঢাস্তাযধঃ ( শিশ্পমূলপধাত্ত্‌) 
দায় ত1 (বিস্তৃত1)। কৌশিকী (নাম নাড়ী) বন্দাৎ (পাদা- 


৩৪৬ উপনিষদাবলী । 


চুঠঘধি (পাদাহুষ্ঠ পর্বাস্তম্) অধোযাত। ( অধঃ প্রদেশং 
প্রাপ্ত। ) তাঃ (ঞতা। নাডাঃ) দশপ্রকারভূত!২ কঙ্গসম্ভষাঃ (কন্দ 
সমুৎপন্নাঃ নাডাঃ) কঙ্তাঃ [নাডীতন্থজ্ঞেরিতি শেষঃ ]1 
তবন্মনাদ। সেই কনস্থান হইতে পুষ। ও 
যশস্থিনীনামক ছুইটী নাড়ী নির্গত হতয়াছে ? তন্মধ্যে 
পু! বামকর্ণপর্যস্ত এবং যশস্থিনী দক্ষিণকরণপর্য্যস্থ 
উত্খিত হইয়াছে । অনম্বুপানায়ী অপর নাড়ী পাযু- 
মূল হইতে অধোগামিনী হইয়াছে। শুভানায়ী 
নাড়ী শিশ্মূলপধ্যন্ত বিভ্তৃতা। কৌশিকী কনস্থান 
হইতে পাদানুপর্যাস্ত অধোগামিনী। এই সকগ 
নাড়ী দশ প্রকারে কন্দ হইতে সমুৎপন্ন হইয়াছে। 


৭৪ তন্মুল! বহবে! নাডাঃ স্থুলসুল্মাশ্চ নাড়িকাঃ | 
] দ্বাসপ্ততিসহত্রাণি স্থুলাঃ সুশ্মাশ্চ নাড়য়ঃ ॥ 
৭৫। সংখ্যাতুং নৈব শক্যন্তে স্থুলমূলাঃ পৃথগ্থিধাঃ ॥ 
যথাশ্বখদলে হুক্াঃ স্থলাশ্চ বিততান্তথ! ॥ 
ব্যাখ্যা। তন্সলা; ( কপ্দমূলা; ) বহবঃ (বহবঃ ইত্ার্থঃ ) 
নাভ | ইখং] সুলুল্াঃ চ (স্থুলাশ্ হৃক্মাশ্চ) নাড়িকঃ 
হাসগুতিসহন শি | বিস্তততে ]গুলাঃ। হুশ্না্চ নাড়ঃ ( ন।ডা) 


ত্রিশিখিত্রাঙ্মণৌপনিষ | ৩৪৭ 


মখতুং) সংখ্যাং কর্ত,ং) ন শকাস্তে এব (অসংখ্যাতাঃ 
নাডা ইতার্থঃ)। যথা তঙ্খখদলে (অন্বখ. পত্রে ) হুঙগ্াঃ 
সুলাশ্চ [খ্হব্যঃ নাডাঃ ] বিতস্ভাঃ (বিস্তৃতাঃ) তথা স্ুল-মুলঃ 
পৃধগ(বধাঃ [বিছিন্ন।ঃ বহবঃ নাডাঃ বর্তস্তে ইতি শেষঃ ]। 
অন্মুব্বীচ্গ। কন্দকে মূল করিয়। বছ নাড়ী 
ছল স্ুক্মভাবে বিস্তৃত হইয়াছে, উহার্দের সংখা 
বাহান্তর হাজার । বস্তরতঃ হুম্মভাবে এ গুল, সুক্ষ 
নাড়ী সকলের সংখ্যা করা যায় না। যেরূপ অশ্ব 
পত্রে স্থল ও সুপ নাড়ীনকল ইতস্ততঃ বিস্তৃত আছে, 
সেইরূপ স্থুল কন্দমূল হইতে ইতম্ততঃ নাড়ীসমূহ 
বিস্তৃত হইয়াছে । 
৭৬। প্রাণাপানৌ সমানশ্চ উদ্দানে| ব্যান এব চ। 
নাগঃ কুষশ্চ কৃকরে দেবদত্তে। ধনঞ্জয়ুঃ ॥ 
৭৭। চরস্তি দশনাড়ীযু দশ প্রাণাদিবায়বঃ। 
ৰ প্রাণাদিপঞ্চকং তেষু প্রধানং তত্ত চ বয়ম্‌। 
৭৮। প্রাণ এবাথব। জ্যেষ্ঠে! জীবাত্মানং বিভতিঃ ষঃ 


ধ্যাখ্যা। প্রাণাপনৌ ( প্রাণঃ অপান্শ্চ ) সমানঃ চ উদানঃ 
যান এব চ নাগঃ কুর্ন: কৃকরঃ দেবুদতঃ £ধনঞজয়ঃ চ [ এতে ] 


৩৪৮ উপনিষঙ্গাবলী। 


দশ প্রাণাদিবায়বঃ দশ নাড়ীবু চরন্তি (ব্চয়ন্তি)। সে] 
( বারুদু মধ্যে) প্রণািপঞ্চকং (প্রাণ। প।ন-মমানে।দান-ব্যান!ঃ 
প্রধানং (জ্যায়ঃ)। তত্র (প্রাণাদিপঞ্চকে) দ্বয়ং (প্র 
অপানশ্চ ) অথন] প্রাণ এব জোট, যঃ (প্রাণ) জীবাঝান 
বিভর্তি ( পোযয়াত )। 
অন্মুক্লাল। “প্রাণ, অপান, সমান, উদান 

ব্যান, নাগ, কৃত্ম, ক্ৃকর, দেবাত্ত ও ধনগীয়” এই 
প্রাণাদি দশটী বাঁযু পশ নাড়ীতে বিচঃণ করে। এই 
সকল বাঘুর মধ্যে গাণাদি পাঁচটা বাযুই প্রধান 
তন্মধো আবার প্রাণ ও অপান এই ছুইটীই শ্রেষ্ঠ। 
অথবা! যে প্রাণবায়ু জীবাত্মাকও পোষণ করিতেছে, 
যেই প্রাণই সর্ব জোষ্ট । 

আন্তনাসিকয়োম ধ্যং হবদয়ং নাভিমও্ডলম্‌ ৪. 
৭৯। পাদাশুষ্ঠমিতি প্রাণস্থানানি দ্বিজসত্তম। 

অপানশ্চরতি ব্রঙ্গন গুদমেডোরুজানুযু ॥ 
৮*। সমানঃ সবগাত্রেষু সর্বব্যাপী ব্যবস্থিতঃ। 

উদ্দানঃ সব সন্ধিস্থঃ পাদয়োহস্তয়োরপি ৪ 
৪১। ব্যানঃ শ্রোত্রোরুকট।াং চ গুল্ফস্কন্ধগলেষু চ। 

লাগাদিবায়বঃ পঞ্চ ত্বগস্থা দিধু সংস্থিতাঃ &. 


ত্রিশিখিত্র'ন্ধণেোপনিষগু। ৩৪৯ 


ব্যখ্যা । দ্বিজসন্তন! (দ্বিজশ্রেষ্ট! ) আন্তনামিকয়ে।£ 
'হৃদয়ং ন।ভিমগ্ডলং পাদানুষ্ঠম ইতি (এতানি) প্রাণস্থানানি 
হান স্বানাণি নাধকৃত] প্রাণঃ বিচরতি ইতার্থঃ ) | বর্মণ, ! 
নন: গুদ-মেচে।রজানুযু চরতি। সমানঃ সব্বগাঞ্জেষু 
বাপী(লন্)] বাবহ্থিতঃ (অবস্থিতঃ বর্ততে )। উদনঃ 
য়ে! হম্তয়োঃ অপি সর্বসান্ধহ্থঃ [তিতি || খ্]ানঃ 
হোরুকট্যা; চ গুঙ্ফ-ক্ষপ্ধ-গলেধু চ [বর্তুতে]। পঞ্চ নাগাদি- 
৭: (নাগ কুন্দ কুকর দেবদত্র-ধনঞয়1:) ত্বগস্থ।দিধু সংস্থিতাঃ 
বন্থিতাং তবস্তি) | 


অন্নুজাচ্দ | ছে দ্বিজশ্রেষ্ঠ ! প্রাণের বিচরণ 
নযুখ ও নাসিকার মধ্য, হাদর, নাভিমণ্ডল ও 
চু । হে ব্রঙ্গন্! অপানবায়ু গুহাদেশ, সেচ,» 
ও জানুভে বিচরণ করে। সমান বায়ু সর্ব-গাত্র 
পিয়া খবস্থিত। উদানবাঘু পারদ ও হম্ত* 
ইতির সকল সন্ধিতে অবস্থান করে। ব্যানবাস্ধু 
ত্র, উরু, কটা, পদগুলফ, স্বন্ধ এবং গলদেশে 
মান আছে। নাগ, কুর্ধপ্রতৃতি পঞ্চবাহু ত্বকৃ- 
প্রভৃতি স্থানে অবস্থিত | 


৩৫৬ উপনিষদাৰলী । 


৮২। তুন্বস্থজলমন্নং চ রসাদীনি সমীককতম্‌। 
তুন্দমধ্যগতঃ প্রাণস্তানি কুর্ধাৎ পৃথকৃপৃথক্‌ 

৮৩। ইত্যা্দিচেষ্টনং প্রাণঃ করোতি চ পৃথক্‌ সি ৬ম 
অপানবাযুর্ূ্রাদেঃ করোতি চ বিসর্জনম্‌॥ 

৮৪। প্রাণাপানাদিঠষ্টাদি ক্রিয়তে ব্যানবাযুন!। 
উজ্জীর্য)।তে শরীরস্থমুদানেন নভস্বতা ॥ 

৮৫1 পোষণাদিশরীরহ সমান কুরুতে স্দা। 


ব্যাথ্যা। তুন্দমধ্যগতঃ ( উদরাভ্যন্তরবর্তা ) প্রাণঃ তুনদ 
জলম্‌ ( উদরস্থজলমূ ) অন্লং রসা'দীন চ তানি পৃথক্‌ পৃথ 
কুর্ধ।ৎ। [ততঃ] পৃথকৃষ্থিতং [তৎসব্বং তেনৈব ] জমীক। 
( সম।নতামাপাদিভামিত্যর্থঃ), ইত্যাদি (পূর্বোক্ত একারেৎ 
চেষ্টনং (চেষ্টাং) প্রাণ; করোতি। অপান-বায়,ঃ মুবা 
 বিসর্জনং চ করোতি। ব্যানবারুনা প্রাণাপানা দিচেষ্ট! 
( প্রাণন্য চেষ্ট। অপানস্য চ চে্ট1) ক্রিয়তে (জন্ততে )। উদ 
নেন নভম্বত (বার.না)) শরীরস্থমূ (অশিত-পীতাদ্িকম 
উজ্জীধ্যতে ( জীর্ঘং ক্রিয়তে )। শ্রীরদা পৌষপাদি সদ! সম! 
কুরুতে। ৰ রর 
অন্যুহ্বাচ্। উদরমধ্যবর্তী পরাণবাযু উদর 


জল, অল্প ও রসাদি পৃথক পৃথক্‌ করিয়। ট্য 


রে 
৪ম 


ত্রিশিখিত্রাঙ্গণোপ নিষৎ | ৩৫১ 


ং পৃথকৃস্থিত শ্রী সকল পদার্থকে সমানভাবে 
রণত করে, এইরূপ চেষ্টা প্রাণের কার্ণা। অপান- 

মৃত্রাদির ভ্যাগ করায়। ব্যানবাধু প্রাণ ও 
পানাদির চেষ্টা উৎপাদন করে। উদান বায়ু 
পরস্থ ভুক্ত, পীত দ্রব্যার্দ জীর্ণ করিয়া থাকে আর 
1ন বাধু সর্বদা! শরীরের পোষণকাধ্য সম্পাদন 
রর 

উদগারাদিক্রিয়ো। নাগঃ কুষেহক্ষ্যাদিনিমীলনঃ ॥ 
) ক্ককরঃ ক্ষুতঘোঃ কর্ত। দতো নিদ্রাদি কম কৃৎ। 

মৃতগান্ত্রন্ত শোভাদেধ নঞ্জয় ভদাহৃতঃ 1 

ব্যাখ্য1 1 নাগ উদ্গারা দিক্রিয়ঃ ( উদ্গ।রাদয়ঃ ক্রিয়া: যত. 
) কুম্ধঃ অক্ষা(দি-নিমীলনঃ (চক্ষুরদীনাং নিমীলকঃ ), কৃকরঃ 
টয়ঃ ( ক্কুৎপিপাসয়োঃ) কর্তা (কারকঃ ), দত্তঃ ( দেবদত্তঃ 
াদিকর্খকৃৎ (নিজ্রাদিজনক£), মৃতগাত্রদ্য (মৃতশরীরন্ত 


মা ইত্যর্ঘং) শোভাদেঃ ( সৌনধযাদেশ্চ) [ কর্তা] ধনগ্রয়ঃ 
হতঃ (কথিত ইতার্থঃ )। 


অন্নুাদি। নাগবাধু উদ্‌গারাদি রি 
দন করিয়। থাকে। কর্ম চক্ুরাদি ইন্জিক্ের 


৩৫২ উপনিষদাবলী ৷ 


নিমীলক | কৃ ক্ষুধা ও পিপাসার কর্তা । দেবদত্ত 
নিদ্রািকর্ম সম্প'দচ। ধনঞ্জয় জড়দেহের শোভাদির 
বিধায়ক বলিয়া ক থত। 
৮৭। নাড়ীভেদং মরুতেদং মরুতাং স্থানমেব চ। 
চেষ্ট(শ্চ বিবিধাস্তেষাং জ্ঞাতৈব দ্বিজসতম ॥ 
৮৮। শুষ্ধো যভেত নাড়ানাং পুবেণক্তজ্ঞানসংযুতঃ। 
বিবিক্তদেশম]সাগ্ সবপন্বন্ধবজিতঃ ॥ 
খ্াাগা।। নাঁড়ীছেদং (নড়ীনাং ভেদঃ প্রকার! তং ) মক- 
তেদং (মরতাং ধাযুন!ং ভেদ? তং) *রভাং স্থানম্‌ এন চঃ তেষা! 
( মরুতাং ) বিবিধাঃ ( নানাপ্রকারাঃ ) চে£াঃচ জাত | এব দ্বিজ্ঞ 
সত্বম 1 (হে ছিদশ্রেষ্ঠ!) বিবিক্তদেশং (বিভানস্বানম্‌) আলাছু। 
(প্রাপ্য) সব-নম্বদ্ধবর্জজিত:( ৩ গবন্ধহে তুভু তসন্বন্ধঃ) পূর্বে" 
জ্ঞাননংযুক্তঃ (পূর্বকথিতজ্ঞ।নসম্পন্নঃ সন্) নাড়ীন।ং শুদ্ধে 
'স্বতেত ( যত্বং কু্ধাৎ ইতার্থঃ )। 
অন্মলীদ । হে দ্বিজশ্রেষ্ঠ ! নাড়ীর তেদ,বাযুর 
ভেদ,বাধুর স্থান এবং তাহাদের বিবিধ চেষ্টা ব| ক্রি! 
বগত হইয়! বিঘৰ স্থান আশ্রয় ও সকল পদার্থের 
সহিত সম্বন্ধ পরিত্যাগপর্ব্বক পুর্বোক্ত জ্ঞানসম্প্ 
' কইরা নাঁড়ী সকলের শুদ্ধিতে বত্বপয়ায়ণ হইবেন। 


ত্রিশিধিত্রাজ্মণোপনিষণড। ৩৫৩ 


৮৯। যোগাঙ্গদ্রব্যসম্পূর্ণ, তত্র দারুময়ে শুভে। 
অ[লনে কলিতে দতকুখকৃব্খাজিনা দিতি ॥ 
৯০1 যাখদালনমুতখসধে তাবদ্বয়নমায়তে । 
উপবিশ্যাসনং সন্যক্‌ স্বশ্তিকাি যথারুচি ॥ 

ব্যাখ্য/ । যোগাঙ্গপ্রব্যসম্পূর্ণৎ (যোগসাধনদ্রব্পরিপূর্ণং( 
[বেশ আসাদ] তত্র দধতকুশকুষ্খাাজনাদিভিঃ কল্পিতে 
( ণিম্মিতে ) দারসয়ে (কাষ্ঠময়ে ) শুভে (মনোহরে) আসনে 
[ আানন পরিমণমাহ যাবদিতি ] আননং যাবৎ (যত পারসাণম্‌) 
উতপেধে (উন্নতভেো) [তবতি ] তাবন্দয়নমায়তে (তদ্দিগুণ- 
বিশ্কুতে )[ আসনে ]উপাবষ্ঠ যথার'চ (স্বীয় প্রবৃত্তানুরাপং) 
স্টিকার [যতখাকঞ্চদৈহিকং] আসন সম্াক [গরিকল্পা 
প্রাণায়মং সমাচরেৎ হতি পরেণান্বয়ও ]1 

অসন্মাঙ্ছ॥ যে স্থানে বোগোপযোগী দ্রব্য 
ল[ভ হয়, সেই দেশে দর্ভকুশকক্াজিন প্রভৃতি ঘ্বার 
কাষ্ঠময় মনোহর আসন নির্মাণ করিবে। আসনটি 
যে পরিমাণ উচ্চ হইবে, তাহার দ্বিগুণ পররমাণ বিস্তৃত 
করিতে হইবে। তাদৃশ আসনে স্বস্তি ক-পল্প প্রভৃতি 
কায়িক আসন রচন1 করিয়া পরবর্তী নিষমমে প্রাপা' 
যামাদির অনুষ্ঠান করিতে হইবে। 

১২--ট--১৫ 


৩৫৪ উপনিবদাবলী। 


৯১ বধধ প্রাগালনং বি পা খভভুকারঃ সমাহিতঃ। 
নাসাগ্রন্থস্তন্য়লো দত্তৈদস্তানসংস্পৃশন্‌ ॥ 

৯২। রসনাং তালুনি স্ভন্ত শ্বস্থচিতে! নিরাময়ঃ | 
আকুধিতশিরঃ কিঞঝিনিবধন যোগমুন্রা ॥ 

৯৩। হন্ডো। যথোক্তবিধিন। প্রাণায়ামং সমাচরেৎ | 


ব্যাখা।। বিপ্রঃ (ব্রা্ধণঃ ) প্রাক (প্রথমতঃ) আসনং 
( শ্বপ্তিক।দকং) বদ্ধ। (বিরচয্য) খজুকায়ঃ (সরল দেহঃ) 
নাসাগ্র-ন্যত্তনযনঃ (নাসাগ্রদ ওদৃষ্টিঃ) [অতএব] সমহিত: 
(কৃতসমাধি সন্) দটম্তঃ দস্তান্‌ অনংস্পৃশন্‌ (যুখং কিঞ্দ্‌ 
ব্]াদায় ইত্যর্থঃ ) রদনাং( জিহব।ং) [ পরাবৃতা ] তালুনি গ্যহঃ 
(নংস্বাপ্য) স্বগ্থচিত্বঃ (স্থিরাচত্তঃ) [অতএব] নিরাময় 
:(নিব]াধিঃ নির্বাধ ইতি ভাবঃ ) কিঞিৎ আকুঞ্ত শিরঃ 
( আকুঞ্িতং শিরঃ কৃত্ব। ) যোগমুদ্রয়! (যোগ প্রণ!লীবিশেষেণ ) 
হস্ত নিবধুন (ধারয়ন্) যথোজ বিধিনা ( নিয়ধনুস।রেণ ) 
প্রীণায়ামং সমাচয়েৎ ( কুরধা। দিতা্থঃ )। 
অতবন্যুলাচ্দ। বাঙ্গণ প্রথমতঃ ম্বহ্িকাছি 
আসন পরিগ্রহ করিয়া! সরল (সোজা) ভাবে 
কউপবেধন ও নাসাগ্রে দৃঙটি নিক্ষেপপ্র্বক সমাহিত 
ভিত হবেন | তখন দস্তের সহিত দত্তের সংযোগ 


ত্রিশিবিত্রাক্ষণোপনিবৎ । ৩৫৫. 


না করির অর্থাৎ কিঞ্চিং মুখবাাদান করিয়! জিহ্য। 
তালুতে সংস্বাপনপৃত্বক স্থিরচিত্তে ম্বচ্ছন্দত1-- 
মহকারে মত্তক নিম্ন ?কে কিঞিৎ আকুঞ্চিত করিয়! 
ধোগ প্রণ।লী মন্কুসারে হ্তদ্বয় বিধারণপুক্বক যোগেক্ 
বিধান অন্গসারে প্রাণায়াম করিবেন। 


প্েচনং পুরণং বায়োঃ শোধনং রেচনং তথা ॥ 
৯৪। চতুভিঃ ক্লেশনং বায়োঃ প্রাণায়াম উদীর্ধ্যন্তে। 
হল্তেন দাঁ্ণেনৈব পীড়রেন্াসকাপুটম্‌॥ 
৯৫ শনৈঃ শনৈরথ বহিঃ প্রক্ষিপেৎ পিঙ্গলানিলম্‌ |, 


ব্যাখা! । রেচনং (পারভ্যাগঃ) [ফোষ্টসা যাখোরিতি 
শেষ$ ] পুরণং বায়ে।ঃ ( বরির্ববায়ে।রিভার্থঃ ) শে।ধনং (কুস্তন” 
মিতার্থঃ ) তথ! রেচনং (কুন্তচিত্র| তঙ্থায়ে; ত্যাগ$) [ইতি] 
চতু্তিঃ [ শ্রকারৈঃ ] বায়ে; ক্রেশনং (স্বাভাবিক সস-প্রহ্থাসা- 
দীনাং ব।তিক্রণঃ) প্রণ।য়ামঃ উদীধ/তে ( কথাতে 01 দক্ষিণেক। 
হপ্তেন এব নাপিকপুটং পীড়য়েৎ (দৃড়ং খাররেখ)। অঞ 
( অনপ্তরং ) শনৈঃ শনৈঃ (জ্রমশঃ) পিঙ্গগানিলং ( পিঙ্গজয়া। 
নাভ্াষ্ঠ। জনিলং বায়ুং);বহিঃ (কোহদিতি শেব১). প্রক্ষিপেঞ্জ 
(শরিত)জেৎ ):। 


৩৫৬ উপশিষদাবলী । 


তন্ুল্লাল্গ। প্রথমতঃ কোষ্ঠবায়ুর পরিত্যাগ 
ফরিতে হইবে। পরে বাধুর পুরণ, কুন্ত গ রেচন 
ফরিতে ভয় । এইরূপে চারি উপায়ে বায়ুর স্বাভাবিক 
ছাদপ্রগ্লাাদির ব্যতিক্রমের নাম প্রাণায়াম। 
দক্ষিণহস্তন্নারা নাসিকাপুট দুট়ভাবে ধারণ করিবে 
এ ং পরে পিঙ্গলা নাড়ীদ্বারা কোষ্ঠস্থ ধাযুর পরিত্যাগ 
করিবে! 


উড! বা মাপুর্যা ্গন্‌ (ষাড়শমাত্রর1 ॥ 
৯৬। পুরিতং কৃস্তয়েৎ পশ্চাচ্চতুঃষ্। তু মাত্রয়!। 
দ্বাত্রিংশন্সাত্রয়! সমাগ্রেসয়ৎ পিঙ্গলানিলস্‌ ॥ 
৯৭। এবং পুনঃ পুনঃ কাধ্যং ব্যুতক্রমানু ক্রমেণ তু । 
সম্পূর্ণকু ম্তবঙ্গেহং কুস্তয়েন্মাতরিশ্বন। | 
ব্যথা! | ব্রঙ্গপ, ! যোড়শমাত্রয়! (যোড়শবার প্রণবে" 
চচারণক।লেন) ইড়য়। ( নাড্য।) বাযুম আ'পূর্যা (পুরয়িত্ব! ) 
পুরিতং [ বায়ু: ] গশ্চাৎ চতুঃযঃয। তু মাত্রয়! কুস্তয়েৎ, [ততঃ] 
জাটিংশন্‌ মাত্রা পিঙ্গলানিলং (পিঙ্গলয়। অনিলং) সমাক্‌ 
কুরহয়েৎ ( পরিতাজেং)। এবং (পৃরব্বোক্রীত]। ) পুনঃপুলঃ 
"সুজির মানুক়ত৭৭ ( বাত্ফমেণ বৈপনীতেন অবুক্রমেণ প্রকৃ 


জিশিখিক্রাঙ্ষণোপনিষৎ ৩৫৭ 


রীতা! চ) কার্ধাম। সম্পূর্ণ কুস্তবৎ (জলপুরণ্ণ ঘটবৎ) দ্েসং 
( শরীরং ) মাতরিশ্বন। (বঘুন) কুগ্তয়েৎ (পরিপুরয়েৎ ইতার্থঃ) | 

অন্নুআাচ্গ। হে ব্রহ্ষণ! ষোড়শ মাত! 
অর্থাৎ যোড়শবার প্রণব-উচ্চারণকালব্যাপী ইড়। 
নাড়ী ছ্ব'রা বানু পুরণ করিবে এবং সেই পুরিত বাস 
চড়ুঃযন্টরিমাত্রাকাল কুগুন বা পুরণ করিয়া রাখিবে। 
পরে দ্বাত্রিংশৎ মাঙ্জাকালে পিঙ্গল! নাড়ী ছার! এ 
ৰাধু পরিত্যাগ করিবে । এইরূপে পুনঃ পুনঃ 
ব্যুতক্রমে ও অগ্ুক্রমে অনুষ্ঠান করিবে অর্থাৎ পিঙ্গলা- 
দ্বারা পুরণ ও ইড়াদারা পরিত্যাগ এবং ইড়াদ্বার! 
পুরণ ও পিঙ্গলাদ্বারা পরিত্যাগ করিবে। 


৯৮। পুরণান্নড্নঃ সর্বাঃ পুর্ধ্যস্তে মাতরিশ্বন!। 
এবং কৃতে সতি ব্রঙ্গ-শ্চরন্তি দশ বাকবঃ ॥ 
৯৯। হৃদয়াস্তোরূহং চাপি ব্যাকোচং ভবতি স্ফুটম্‌। 
তত্র পশ্ঠেৎ পত্রাত্ম।নং বান্থদেবমকল্সষম্‌ ॥ 
ব্যাখা । [ইথং] পুরণাৎ সর্বা; নাড়য়: (নাভাঃ) 
মাতরিঙ্বন। (বাযুন1) পূর্ধ্যন্তে | প্রাঙ্গণ, ! এবং কৃতে সন্ধি 
দণবার়বং চরক্তি[ তেন] হদয়ভে(রহং (হাৎপদ্মন্‌) অপ 


৩৫৮ উপনিষদাধলী । 


.স্কটং ব্যাকোচং (বিকশিতং) ভবতি। তত্র (হৃৎপল্পে) 

. জকল্াষং ( নিষ্পাগং) পরাজ্মানং বানুদেবং পগ্হেৎ। 

আবন্নুন্াদদ । এইরূপ পূরণের ফলে সকল 
নাড়ীই বায়ু পরিপূর্ণ হইবে। হে ব্রদ্ষণ.! এইরূপ 
করিলে দশ গ্রকার বাযুই বিচরণ করিবে এবং তাহা, 
 স্বার! হৃৎপগ্ম পরিস্কটরূপে বিকশিত হইবে । সেই 
পদ্ঘে পাপলেশশন্ত পরনায্ম বাস্থুদেবকে দেখিস্কে 
পাইবে। 

১৯৯) প্রাতর্ম ধান্দিনে সারমর্ধরাত্রে চ কুস্তকাঁন্‌। 

শটনরশীতিপর্যাস্তং চতুর্ণারং সমভ্যসেৎ ॥ 
১*১। একাহমাত্তং কু্খাণং সর্বপাঁপৈঃ প্রমুচ্যতে | 
সম্ংসরত্রয়াদুধবং প্রাণায়ামপরো! নরঃ ॥ 

১০২। যোগসিদ্ধে! ভবেৎ যোগী বারুজিদ্বিজিতেন্দরিয়ঃ | 
ূ অল্লাশী শ্বল্পনিদ্রশ্চ তেজন্বী বলবান্‌ ভবেৎ॥ 
-১৪৩। অপমৃত্যুম্তিক্রম্য দীর্ঘমাযুরবাপ্র,য়াৎ। 
হ্যাখা।। প্রাতঃ মধ্যনিনে ( সধ্যাহে ) মায়ং (সারংকালে) 
ছন্ধীরাত্রে চ চতুর্্বারং শনৈ£ (ক্রমেপ) অশীতি-পর্যাস্তম্‌, 
(েশীতিলখাক, প্রথবজপক।লং ব্য।/প্য) কুদ্ককান সমজ)সেখ 


ব্রিশিখিব্রাঙ্ষণোপনিষ । ৩৫৯: 


(ফুস্ততনাং অভ্য।সং কুর্যাদিত্যর্ঘঃ)। একাহমাত্রং কুর্ববাণঃ . 
( অনুতিষ্ঠন্‌ ) সর্বপ।পৈঃ: প্রমুচাতে। নরং সনম্বংসরত্রয়াৎ 
উদ প্রাণায়।মপরঃ [ চেৎ তদ। সঃ ] যোগী বায়ুজিৎ ( বশীক্কৃত-. 
বাযুঃ) বিজিতেক্িয়ঃ ( ইঞ্জিয়জয়ী সন্) যোগসিদ্ধঃ ভবেৎ। 
ল্লাশী (শ্ব্তূক )হপ্পনিদ্রঃ (জিতনিদ্রঃ) তেজন্বী বলবানু 
তবেৎ। আঅপনুত্াম্‌ ( অকালমরণম্‌ ) অতিক্রমা দীর্ঘং ( দীর্খ- 
বালং বাপা) আযুঃ ( জীবিহকালম্‌ ) অবাপ্র য়াৎ। 


অন্নুলাঙগ | প্রাতঃকালে, মধ্যাহ,সার়ংকালে 
ও অর্দরাতিভে এই চারিবারে ক্রমশঃ মশীতিসংখ্যক 
প্রণবন্গপকালব্যাপী কুগ্তক অভ্যাস কবিবে। এক- 
দিনমাত্র এইবরপ শ্রন্ুষ্ঠান করিলে যোগী সকল পাপ. 
বিনিশ্ব-্ হন। যেব্যক্তি তিন বৎসরের উদ্ধ'কাল 
এইক্সপ প্রাণার়ামপর হয়েন, তিনিই প্ররুত যোগী 
হইতে পারেন, তিন বায়ু ও ইন্জ্িগসমূহকে বশীভূত, 
করিতে পাপ্দেন এবং যোগে দিদ্ধিলাভ করেন।, 
তিনি অল্লাহারী, শ্বল্প নদ্র, তেজন্বী ও বলবান্‌ হন এবং 
অপমৃত্যু অতিক্রম কারয়া দীর্ঘঘু লা করেন। 


“আহেদজননং হত গ্রাণায়ামন্ব সোঁইধঙঃ ॥. .. 


৩৬৪ উপনিষদাবলী | 


১০৪। কম্পনং বপুষে! যন প্রাণায়ামেযু মধ্যম | 
উত্থানং বপুষে! যস্ত স উত্তম উদাহৃতঃ ॥ 

১*৫। অধমে বাধিপাঁপনাং নাশঃ সানসদ্যমে পুনহ। 

পাপরোগমহা ব্যাধিনাশঃ স্তাহুত্তমে পুনঃ ॥ 

১*৬। অল্লমৃত্রোহ্ বিশ লঘুদেহে! মিতাশনঃ। 

পটিজ্দ্িয়ঃ পটুমতিঃ কালত্রয়বিদাম্মবান্‌ ॥ 
ব্যাখা।। যত ( প্রাণায়ামমভ্যন্ততঃ জনহ্য ) প্রস্থেদজননং 
(প্রযেদগ্ত জননং জন্ম) [তবে তম্ত] স প্রাণায়।মঃ তু 
অধম) (নিকৃঃ:)। যন্ত :( প্রাণায়।মরতদ্য ) বপুষঃ (শরীরস্ত) 
ক্ষম্পনং [ভবেৎ অনৌ] প্রাণায়ামেমু মধামং ( প্রশস্ততরঃ 
গ্রাপায়াষঃ)। যস্য (প্রাণায়ামনতঃ ) বপুষঃ উ্থানম্‌ ( উদ্ধে- 
সয়নং) [ভবে] সঃ (প্রথণায়।মঃ) উত্তমঃ ( প্রশন্ততমঃ ) 
উদ্াহতঃ ( কখিতঃ)। অধমে (প্রাণায়ামে অনুষ্ঠিতে ) 
ব্য/ধিপ।পানাং (ব্যাধীনাং পাপপ্রবৃত্বীনাং চ) নাশঃ স্তাৎ। 
মধামে ( প্র।ণায়ামে অনুষ্ঠিতে ) পুনঃ পাপরে!গ-মহাব]ধিনাশঃ 
(পাপজরোগানাং মহাব্যাধীনাং নাশঃ) স্যাং। উত্তমে 
খুনঃ [প্রাণায়ামে অনুষিতে যোগী] অল্পমূত্রঃ অল্পবিষ্ঃ চ 
জাধুদেহঃ [নতু স্ুলদেহঃ] মিতাশনঃ (পরিমিতাহারঃ) 
পটিজিয়ঃ (পটনি উল্তরিয়।নি বস্য সঃ) পট্মতিঃ (প্রাজঃ) কাল 
ট জরবিৎ (ভ্রিকালজঞ;) আব্মবান্‌ (আন্মজ:) [সতবতীতি শেবঃ ]। 


ত্রিশিখিক্রাক্ষীণোপনিষৎ। ৩৬১. 


অন্মুলাচ্ষ | প্রাণায়ামকালে শরীরে ঘাম 
উদয় ভইলে মেই প্রাণায়ামকে নিকৃষ্ট বলিয়া 
জানিবে। যাহার প্রাণায়ামকালে শরীরে কম্পন 
উপস্থিত ভয়, তাদৃশ গ্রাণায়াম মধ্যম এবং যাচার 
প্রাণারামকালে শবীর উদ্ধে ভাত হয়, তাদৃশ 
গ্রাণার়'মকে উত্তম বলিয়া জানিবে। অধম ব! 
নিকৃষ্ট প্রাণায়াম অনুষ্ঠিত হইলেও ব্যাধি,পাপ-প্রবুত্বি- 
গ্রভৃতি তিতোহিত হয়। মধ্যম প্রাণায়াম আনুষ্িস্ত- 
হইলে পাপজ ন্োগ মহ্গাব্যাধির বিনাশ হয়] উত্তম 
প্রণায়াম অনুষ্ঠিত হইলে যোগীর মুত্র ও বিষ্ঠা 
পরিমাণ অল্প হয়। দেহ লঘু. ভোঙ্জনের পরিষাণ 
হশ্ব, ইন্্িয়সক্ল পটু ও বুদ্ধি মার্জি€ হয়। তিনি 
ত্রিকালজ্ঞ ও আত্মদশখ হন। রে 


১৯৭ | রেচকং পুরকং মুক্তুণ কুস্তীকরণমেব ষ: । 
করোতি ত্রিযু কালেষু নৈব তন্তান্তি ভুল তম্‌& 


ব্যাখ্যা। রে5চকং পুরকং মুক্ত (ত্যন্ত,1) কুম্তীকরণং | 
(কুস্তকম ) এব ত্রিধু কালেবু ( প্রাতশ্বধ/ন্দিনস।য়ংক লেবু)... 


৩৬২ উপনিষদাবলী। 


ফরেতি তস্য (কুম্ভকনিরতন্ত ) ভুলতম্‌ (অপ্রাপাং) ন 
এব জন্তি। 

.. আঅন্মুক্পী। বরেচক ও পুরক পরিত্যাগ 
কফরয়া যে ব্যক্তি প্রাতঃ, মধ্যাহু ও সায়ংকাঁলে রেবল- 
মাত্র কুস্তকের অনুষ্ঠান করেন, তাহার পক্ষে ছুর্লভ 
বা অগ্রাপ্য কিছুই থাকে না। 


১,৮। নাভিকন্দে চ নাপাগ্রে পাদানুষ্টে চ যত্রবান্‌। 
ধারয়েন্সনস। প্রাণান্‌ সন্ধা কালেযু কা সদ! ॥ 


১*৯। সর্বয়োগৈধিনিমুক্ষো। জীবেৎ যোগী গতন্লমঃ | 
কুক্ষিরোগবিনাশঃ স্তান্বাভিকন্দেবু ধারণাৎ ॥ 
২১০ নাসাগ্রে ধারণ-দীর্ঘষাধুঃ শ্াদোহলাঘবম্‌। 


ব্াখা।। নাভিকন্দে (মাভিযুলে ) নাসাগ্রেচ গাঁদাঙুঠে 
6 ঘত্বধান্‌ [সন্যঃ যোগী ]লদ সপ্ধাকালেধু ( স্ধযান্তরয়েধু) 
বা মন্স। প্রাণান ধার:ৎ [ সঃ] যোগী সর্ববরেোগৈঃ বিনির্ঘদ. ই 
[অতএব ] গতরুম: (ক্লাস্িরহিতঃ নন) জীবেৎ। নাভিকনোবু 
[প্রাণস্য ] ধাঃণাৎ কুক্ষিরোগবিনাশঃ (উদর ব্যাধিবিনাশঃ ) 
বৎ। নাদাগ্রে ধারণাৎ দীর্ঘম আহুঃ দেহলাধবং ( শরীর়সয 
জুতা) ভা । 


ত্রিশিখিত্রাক্মণৌপনিযং | -৩৬ল্ী 


অন্যুলাদ | ঘে যোগী সর্বদা! অথব! কেবল 
ত্রিসন্ধা!য় যত্বুলহকারে নাভিকন্গে, নাসাগ্রে এবং 
গাদাঙ্গুঠে মনোযোগের সহিত প্রাণবাযুর ধারণ, 
করেন, তিনি সব্বরোগবিনিশ্বক্ত হইয়! অক্রান্তদেছে 
জীবিত থাকেন। নাভিকন্দে প্রাণের ধারণায় উদর+. 
বাধি বিনষ্ট হয় এবং নানাগ্রে ধারগায় দীর্ঘ শাযুলাত, 
ও দেহভার লাঘব হর। 


ব্রাঙ্ছে মৃহর্তে সম্প্রাপ্ডে বাযুমাক্কষা জিহবয়! ॥ 
১১১। পিবতভ্ত্িধু মাসেধু থাকৃসিদ্ধর্মছতী ভবেৎ। 

'অভ্যাসতশ্চ বগ্াসান্মহারোগবধিনাশনম্‌ ॥ 
১১২। যন্রযত্র ধৃতে। বাযুরঙ্গে রোগাদিদুর্ষতে। 

ধারণাদেব মরুতস্তত্তধারোগাম্রতে ॥ 


যাখা।। ব্রাঙ্গে মৃহর্তভে (উদয় প্রাকৃ চতুর্ঘটকা তাত্তয়ে ). 
সন্প্রপ্ধে (সমুপহ্িতে সতি ) জিহযয়া বাুষ আকৃষা পিবতঃ.. 
[ যোগিনঃ ] ত্রিষু মাসেযু[ মধো] মহতী বাকৃসিদ্ধিং কবতি /ঃ 
[ এবম্‌] জভ্যাসচ: ( অভ্যানাৎ) 'বন্মঃনাৎ মহায়োগবিমাশবং. 
(মহ্হারোগসা বিনাশনং ) [ভবতি ইতি শেহঃ ]। (রোগাড়ি, 
সুষিতে যর থর অঙ্গে বাযুং ধৃতঃ [ভাত] যত: (বাকোঃ.): 


৬৪ উপনিষদাবলী। 


ধারণাৎ এব তত তৎ (অঙ্গং) আরোগ্য অশ্সতে ( তজভে 
ইতযথঃ )। 

. আঅসন্নুন্বাদি। ক্রাঙ্গমূহূর্ত স্রপস্থিত হষ্টলে 
-আঅর্গাৎ রাত্রি চারিদওড থাকিতে বেবোগী ভিহ্বাদ্বারা 
' বায়ু আকর্ষণ কিয়া পান করেন, তাহার ডিন মাসের 
 মধো আশ্চপ্যরূপে বাকৃসিদ্ধ হর। এইরূপ অগ্যাসের 
বলে ছয় মাপের মধো মভাধোগ নিবুদত হন । এমন 
কি, রোগাদিন্বারা দূষিত যে যে অঙ্গে বাধু ধৃত হয়, 
কেবলমাএ সেই ধারণের খলেই সেহ সেই অঙ্গ-রোগ- 
' মুক্ত হইয়। থাকে । 


১১৩ । মনসে! ধারণাদেব পবনে। পারিতে! ভবেৎ। 
| মননঃ স্থাপনে ঠেতুরুচ:তে দ্বিজপুগব ॥ 
১১৪ । করণানি মাহ ঠা বিষয়েভাঃ সমাহিতঃ| 

| অপানমুধবমারুষোদুদরোপরি ধারয়েৎ ॥ 
 খাখা!। মনসঃ ধারণাৎ এব পবনঃ ধরিতঃ ভধেৎ। 
দ্বিজপুঙ্গব! (হে হিজশ্রেষ্ট !) মনগঃ স্থাপনে হেতুঃ (উপায়ঃ) 
উচ্াতে ( কথাতে )। সমাহিতঃ ( সম।ধিযুক্তঃ সন) করণ।নি 
' বইজিকানি ) বিষয়েত্যঃ ( ঘউপটা(দিভঃ) সুমাহৃত্য ( গুতি", 


ত্রিশিখিত্রাঙ্গণে।পনিষৎ ৬৬ 


নিষ্ী) অপানং (বায়ু) উদ্ধম আকুযাৎ [আকৃষা 
চ | উদরেপরি ধারয়েখ। 
অঅন্নুন্বাঁচদ। মনের ধারণ করিতে প!রিলেই 
বামু ম্ব্'ঃই ধারিত হয় ॥। হে দিজশ্রেঠ । মনঃ- 
পনের উপায় বলা বাইতেছে। সমাহিত চিন্তে 
ইন্দ্িয়পনূহ খটপটাদি বিষ্গু হইতে প্রতিনিবৃত্ত করিয়] 
অপান বাযুকে উদ্ন্দিকে আকর্ষণ কংনুবে এবং উপরে 
ধারণ করিবে। ্‌ 
১১৫। বপন করাভ্যাং শোত্রাদিকরণানি ঘথাতথম। 
যুগ্জানন্ত যথোক্তেন বত্বনা স্ববশং মনঃ ॥ 
১১৬ । মনোবশাছ প্রাণবাধুঃ খবশে স্থাপাতে সদা । 
নামিকাপুটয়োঃ প্রাণঃ পধ্যামেণ পরবর্তিতে ॥ 


ব্যাথা । শ্রোহাদিকরণানি  (শ্রোএচক্ষুত্র৫ণমুখানি ) 
কর।ভাং ( হত্তাভ)1ম অনগুলীভিরিভ্যর্থঃ) যখাতথং (যেন তেন 
শ্রকারেগ। বধুন্‌ (বধুতঃ দৃঢ়ং ধারয়তঃ ইতি বিভ:ক্র-বিপরি- 
ণামঃ কার্ধাঃ ) যংথাক্জেন বয্সন। ( প্রাণায়ামানুসরিণ। মাগেণ ) 
মনঃ স্ববশং [স্বীয়াধীনং যথ| স্তাৎ তখ।] যুগ্ধানস্ত ( প্রযোক্ক,2), 
মনোবশাৎ (মনো! নিবেশাৎ) প্রাণবাযুঃ স্ববণে (স্বকীর।ধীনে) 


৩৬৬ উপনিষ্দাফলী । 


সগ্ঘ। স্থাপ!তে (হথাপিতে! নাত )। [তদানীং ] নাসিক 
পুটয়ে; [মধ্যে] প্রাণঃ (প্রাণবাযুঃ ) পর্যায়ে (ক্রমশঃ) 
প্রবর্ততে (গ্রচলিতে। তবতি )। 
.. আঅন্যুন্যা্গ। শ্রোত্র, চক্ষুঃ, নাপিকা ও মুখ 
উভয় হস্ডের অ্ুলী ছারা যেরূপে আবদ্ধ হন, সেই 
স্াবে থারণ পূর্বক প্রাণায়াম কালে যে যে পথে 
যায়ুর পাঁঃ়চালনা কর! কর্তব্য, সেই সেই পথে মনকে 
শ্বীর বশে নিয়োগে যত্ব করিবে) এইরূপ মনোনিবেশের 
ফলে প্রাশবারু শ্বকীর 'অধীনে সংস্থাপিত হয়। তখন 
নাসাপুটের মধো প্রাণবাসু পর্ধ্যায়ক্রমে পরিচালিত 
হইতে থাকে । | 


১১৭। ভিত্রশ্চ নাড়িকান্তাস্থ সঘাবস্তং চরতায়ম্‌। 
শব্ষিশীবিবরে যাম্যে প্রাণঃ প্রাণভূতাং সত ম্॥ 
১১৮ । ভাবস্তং চ পুনঃ জালং সৌম্যে চরতি সম্ততম্‌। 
ইথং ক্রমেণ চর্তা! বাহুন! বায়ুজিন্লরঃ ॥ 
ফাখা।। তিশ্রঃ চ নাড়িক। (ঈড়া-পিললা-হুযুস়্াখাঃ) 
জাজ (নাড়িকান্্ ) সঃ জয়ং সভাং (বর্তমানানাং ) গ্রাণভুতাং 
(প্াণিলাং ) প্রাণঃ যাবস্তং [ক।লং ব্যাপা ] শখ্ধিনী [ইফ] বামে 


প্রিশিখিকব্রাহ্মণোপনিহড। ৩৬৭ 


(দক্ষিণে ) বিবরে ( গর্তে) চরতি তাবস্তং চ কালং [ব্যাপা] 
পুনঃ সৌমো (বামে) মন্তচং (সর্ধাদ|) চরতি। ইখস্‌ (এবং 
প্রকারেপ ) ক্রুমণ চর়ত (বিচ্ণশীলেন ) বাযুণা [উপলঙ্গিতঃ] 
নরঃ বাযুজিৎ্ ( বাধুজয়ী )[ তবে ]। 

অন্ন । ইড়া, পিঙ্গল! এবং ন্ুযুক্না 
নামে ঠিনটী নাকী আছে, সেই সকল নাড়ীতে 
জীবিত প্রাণিসমূহের সেই প্রসিদ্ধ প্রাণবাঘু যাবৎকাল- 
বাপী শঙ্খিনী সর্পের ন্যায় দক্ষিণবিবরে বিচরণ 
কর, ভাবংফালব্যাপী পুনর্বার বামবিবরে সতত 
বিচরণ করিয়া! থাকে । এই প্রকারে ক্রমে বিচরপ- 
শাণী বামুযুক্ত নর বাযুক্রয়ী হইয়! থাকেন। 
১১৯ । অহুশ্চ রাত্রিং পক্ষং চ মাসমৃত্বয়নাদিকম্‌। 

অস্তমুখে। বিজানীক়্াৎ কালভেদং সমাহিত) ॥ 

বাখ।। অহঃ (দিব1) রাজিং চ পক্ষং (শুক্ুকৃঞ্তেদেন 
পক্ষদ্বয়ং )চ মাসণ্‌ খত্বয়নাদিকম্‌ (ঘড়আতুন মানব 
সাধ্যানি অয়নানি 5) [ইতি] কালভেদং সমহিতঃ [ সল্যঃ] 
অন্তলুথঃ ( প্রাবৃতেছিয়; )[ সঃ] বিজানীয়াং। 


অন্যাদ্টি। বিনি সমাহিত চিত্ত এবং ইজি: 


৬৬৮ উপনিষদাবলী । 


বদ্ভিগুলিকে অন্তপ্মথী করিতে পারিয়াছেন, তিনিই 
দিবা, বাতি, গক্ষ, মাস, খহ্‌ ও অয়ন প্রভৃতি কালের 
ভেদ জানিতে পারেন । 
১২০। অনুঠাদিস্ বয়বস্মুরণাদশনের্পি । 
অরিট্জীবিতশ্যাপি জানীয়াঁৎ ক্ষ়ম!'তনঃ 1 
১২৯। ভ্ঞাত্বা যতেত কলা প্রাঞ্ুয়ে বোগপিস্তমঃ | 
. বাখা। তঙ্গুগাদি ্বাবয়শ-ন্ফ রণ!ৎ (জুট পভৃতিক্গকীয়- 
শরীরাবরব-কম্পনাৎ ) [ক্ষ,রশাতিতু।পলক্ষণমু অক্ফশাদিভাপি। 
বোদ্ধবাম ] অধলেঃ (বজগ) [| শ্করণাৎ] অপি অন্ধিটে 
€ উপদ্রবৈঃ ) আক্মনঃ (ম্বল্পা) জবিতন্ত ( জীবনস্ত ) অপি ক্ষয়ং 
€(বিনাশং )"জনীয়াৎ। যেগণ্ধভষঃ (মোগতভজেঃ) [ পতিত] 
জ্ঞাত কৈবল্যগ্রাণতয়ে (মোক্সার্থ,) যতেত (মত্বৎ কুর্]াৎ)। 
অবক্তুলাঁলদ। তলুষ্াপ্দ স্বকীয় শরীরাবহবের 
ফম্পন বা অকম্পন এবং বজর শ্কুরণ প্রভৃতি ভঈতে 
রি বা উৎপাত অনুভূত হয় এব' তাভাদারা নিজের 
জীবনের ক্ষয় জানিতে পারা যায়। যোগতব্বজ্ঞ 
বাকি ইভা বুধিতে পারিয়। মোক্ষপ্রাপ্তির জন্ত যন্ধ 
কারবেন। 


প্রিশিখিক্রা্ষনোপনিষত্ । ৩৩৯ 


পাদানু-্ঠ করান্ু্ট স্কুরণধ হস্ত ন আুতিত | 
১২২ তসা সংবসরাদুপবৎ হ্রী/ন্চসা ক্ষয়ো ভবেৎ। 


মণিবৃন্ধে তথা গুল্ফে ুরণং ঘন্ত নগ্যতি ॥ 
১২৩ সন্মাসাবপিরেতমা জীবিতসা স্সিতিউনেছ। 

কুর্পরে স্মবণং মন্ত তন্য হৈমাসিকী দ্ডিনি। 

ব্যাথা! । বশ্ট (জনস্ত) পাদাভুঠে করান শ্করণং 

। কঙ্গনং ) [জুবতি, কিছু] আতি। আরণং) ন [অশ্বি। 
হনাপন্দিং পিকল্মিতার্চ] তঙ্থা সন্বতসরাহ উদ্ধত জীবিতস্য 
(ভইবন্লা ২ দয়ত (নাল) অলেত। যনে নিবন্ধে ( প্রাকাষ্ঠত 
প'পাত সঙ্গিম্নে। ভগা আল কফে (পাদগশ্থিস্থানে ) ক্ষ রণং 
চল্ত ম্ান্তি [মত প্ররাৎ ন জলেদিভাগি] এচন্ত (জনল্া) 
ম্াসাবধিং (ষণা।সপধস্বং ) জীবিভশ্য (ভীবনন্ত ) শ্বিতিঃ 
দবেৎ।  কুর্পরে ( নফণৌ । প্ুরণত যস্ত তস্ত প্রৈমংসিকী 
মঃসত্রয়পা(পিনী )স্থিভিঃ (ভীবিভকালঃ উত্াণঃ )। 


অন্মালাচঙ্গ । যাহার পদের অঙ্গুষ্ঠে এবং 
করের অন্ুষ্ঠে বা বুদ্ধাঙ্গুগীতে কম্পন আনুভূন ভয়, 
ভ%ঢ শ্রবণেন্দ্রিয বিকল, তাহার সন্বত্মবের উদ্্ব 
জীবন নষ্ট হয়। যাহার মণিবন্ধে এবং গুল্ফদেশে 


৩৭০ উপনিষদাবলী । 


স্ক,রণ অনুভূত হুয় না, তাছার ছয়মাস পর্যান্ত জীবনের 
স্থিতি বুঝিতে হুইবে। যাহার কুর্পরে ( কনুইভে ) 
স্ফুরণ অন্থভূ হয়, তাহার স্থিতিকাল মাসত্রয়ব্যাপী। 


১২৪। কৌক্ষিমেহনপাশ্ছে চ স্ফ,রণানুপলস্তনে। 
হাসাবধিজীবিতস্য তর্ধন্ত তু দর্শনে ॥ 

১২৫। আশ্রিতে জঠরদ্বারে দিনানি দশ জীবিতম্‌। 
জোতঃ খগ্ভে তবস্থ স্ত.তদধ'ং তস্ত জীবিতম্‌ ॥ 


ব্যাথা | কৌক্ষিমেগনপার্্বে £€ উদরেশিশ্বপাঙ্থে চ) 
স্করণনুগলগ্তনে ( কম্পনানুচ্ছনে ) জীবিতন্ত (প্রান্ত) 
মানানধিঃ ! মসন্যাপিক্সয়িত্বং ) [ তখ।] দর্শনে (ঈক্ষণে লেও্রে 
ইতার্থং) [ স্ক রপানুপলন্তনে] তদর্ধন্ত (মাসাদস্যা কালগ্ত ) 
[জীবিত-কালত্বং জানীয়াৎ ইতি শেষঃ ]। জঠরগারে (উদ্দর- 
বারে ) [স্ষরণে ]আশ্রিতে দশদিনানি জীবিতং (জীবনকালং) 
যা (জনমত সকাশে) জো1তিঃ খগ্যোতষৎ [ভাভি] ত্র 
তদর্ধং (গঞ্চদিনানি) জীবিতং (জীবনকালং ) [ বিজন 
ইতি শেষঃ]। 


তবশ্যুাচ্গ । উদর ও শিশ্র পার্ট যাঁছার 
কম্পন অনুভূত না হয়, তাহার জীবনকাল দা 


ত্রিশিথিবাক্ষণোপমিষ্ু। ৩৭১ 


একমাস ব্যাপী এবং অক্ষিতে যাহার স্ষুরণ অনুভব 
ন। হয়, ভাহার জীধন তদদ্ধঞাল (পনর দিন) ব্যাপী 
জানিবে । কিন্তু জঠরদ্বারে ক্ষরণ অনুভূত হইলে 
দশদিন মাত্র সে জীবিত থাকে । য'াত্ত নিকটে 
গ্রধল জ্যোতিওড খদ্যোত্ের (জোনাকীর) তায় 
গ্রতিডাত হয়, তাহার জীবনকাল মাত্র পাচ দিন 
জনিবে। 


১২৬। জিহ্বা গ্রংদর্শনে হীণি দিনানি স্থিতিরাত্মনঃ 
জ[লার়' দর্শনে মৃত্াৰিদিনে ভবতি ফ্রম ॥ 

১২৭। এবমাদীন্তগিষ্টান দৃষ্টায়ঃক্ষযকাগণম্‌। 
নিঃশ্রেয়ন।য় যু্ীভ জপধ্যানপরার়ণঃ ॥ 


বা।খা!। লিহবা গ্রানশনে (জিহব গ্রস্ত অদর্শনে) ক্রিশি- 
দিন।নি আংতন: স্থিতি: [তবেৎ]। আলা ( শিখায়াঃ) 
দর্শনে দ্বিদিনে (বিন্বয়ে) লং (নিশ্চিতং। মুঠ্যঃ ভবতি। 
এমাদীনি ( এবন্থিধ!নি) অরিষ্ঠটানি দৃষ্টাবুঃক্ষকারণং (দন 
জন আর়.ংক্ষরকারণ'ং) [তরত্তি অতঃ] ঞপধা!নপরারণঃ 
[ সন্ আন্মনঃ ] নিঃশ্রেহসার (যোক্ষয়ে) ঘু্রীত ( আনম্মানং 
প্রেরয়েৎ) । 


গণ২ উপনিষদাব্লী | 


অঅন্ুলাচ্গ । িহ্বাগ্র দর্শনে তিন দিন 
মাত্র নিগের স্থিতি জানিবে। শিখা দশণ করিগ্ে 
ছুই দিনের মাধা তাহার নিশ্চথ যৃত্া হর। এইরূপ 
অরিই দর্শন করিলে উহা আন এটযের কারণ বুঝি: 
হইখে। গুগরাং কাঁণাঁব, রব ন| কবর! সর্ববণ। 
জপধানপরারণ হইগা মোগাতের নিমিত্ত নিজকে 
নিথুক্ত করিবে। 
১২৮ । মনসা! পরদগাজ্মানং ধ্যাত্বা ৬জপতামিয়ৎ। 

য্ত্ইাদশনেতদ]ু মদর্িন্সে সারণম্‌ ॥ 

১২৯ । স্থানাং স্থান সমাকনা পুতাহারঃ উতাতে। 

ব্যাখা! । মনন! পরনাশ্নং ধা তদ্ধপতাং ! পরমা 
স্বরপঠাম্‌) ইয়াৎ (প্রাগ্রয়াৎ)। যদি অষ্টাদশভেদেবু 
( অষ্টাদশ গ্রকারেধু ) মন্মন্থানেবু হ্বানাত স্থানং সমাকৃষা ( প্রতি 
স্থানে] ধারণং [কুয্যাত দা ] সঃ প্রতাহারঃ ভচাতে 
( কথাতে )। 

তন্যুন্াচ্গ। মনে মনে পরমাআার ধ্য।ন 
করিতে করিতে তৎসারূপ্য লাভ করিবে । যদি 
অই্টাদপশ মর্মস্থানের মধো প্রতোক স্থানে ধারণ! 
করত পরে, তবে তাহাকে প্রত্যাহার বলে। 


ত্রিশিখিব্রালণোপনিধত । ৩০৩ 


পাদা সৃ্ঠং তথা গুল্ফং জজ্যামধ্যং তখৈব চ ॥ 
*ে। নধামুবেণশ্চ মূলং চ পাযুগদিয়মের চ। 
মেহনং দেহমধাং চ নাভিং চ গলকুর্পরম্‌। 
১১। ঠাল্মূলং চ মুলং চ শ্রাণস্টান্সে শি সগুণস্‌। 
ভ্রুবোমধাং ললটং চ মুলমুধবং চ আন্ুশী ॥ 
১২। মূ ংচ করয়োদুপিং অতান্তেতা নি বৈ দ্বজ। 
ব্যখ্য।। [আইাদশ-ম্থান।শি আহ পাদস্ুহম্‌ হত্যা, 
দ। ব্যাখ্যানস্ধ হগনথ )। 
অন্ন । পাদানুষ্ঠ, গুলুফ। জঙ্বাথধা, 
উদ্মপা-ও মূল, পারু, হদর, শিশ্ন বাঁ দেেহমধা, নাভি, 
প্রদেশ, কনুই, তালুমূল, স্রাণমূল, অক্ষিগোলক, 
সুধা, ললাট, উদ্ধমূণ, জ্ঞানুদ্ব় ও করমূল। হে 
দ। এইগুলি মহৎ অঙ্গ বা নন্মশ্থান নামে 
স্ভিহত। 


পঞ্চভূতময়ে দেহে ভূতেঘেতেষু পঞ্চস্থ 
স্রত। মনসে। ধারণং যন্ত্াক্তস্য চ যমাদিভিত | 
ধারণ! সা চ সংবারলাগরোত্তারখারণম্‌ ॥ 
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ব্যাখ্যা! । পঞ্চতুহমর়ে (ক্ষিতা।দি-পঞ্ৃতাক্সকে ) দেহ 
(শরীরে ) এতেষু পঞ্চন তৃতেবু চ যমাদিতিঃ( যোগালৈ:) 
যুক্ত অনসঃং যত ধারণং তত ধারণা । সাচ (ধারণা) সংদার 
লাগরেশ্ারক!রণং (সংসারস্মুত্রোভীর্ভোপায়ঃ) [তবতঠি 
শেষঃ ]1 

শনন্তুলাঁদ। ক্ষিতি, জল, তেজঃ, বাযু ও 
আকাশ এই পঞ্চভূতময় দেহ এবং এ সকল পঞ্চভৃতের 
যম-নিয়মাদি যোগাঙ্গযুক্ত মনের ধারণের নাম ধাঃণা, 
সেই ধারণাই সংসার-সমুদ্র উত্তরণের একথান্র উপায়। 


১৩৪ | আজানুপাদপর্য্স্তং পৃথিবীস্থানস্ষিতে | 
পিস্তল চতুরআা চ বন্ুধা বজ্রপাছিত1 ॥ 

১৬৫ । ম্রর্তব্যা পঞ্চঘটিকান্তত্রারোপা প্রভঞ্জনম্‌ | 
আজানু কটিপর্যান্তমপাং স্থানং প্রকীন্তিতম্‌? 

১৩৬। অধচন্দ্রলমাকারং শ্বেতমজুনলাঞ্ছিতম্। 
প্রর্তব্মস্তঃ খননমারোপ্য দশনাড়িকাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। পঞ্তৃভময়দেহন্ত কন্মিন্‌ ভাগে কত্ত ভূতন্তাধি| 
ফোন মমাবেশঃ [ তত্র ধ্ানপ্রকারমাহ। ] আজামুপাদপধ তু 
(জানুঙ।গাৎ পাদপর্ান্তং) পৃথিবীস্থানম্‌ ইব্যতে। (তত 


ব্রিশিখিত্রাক্মণোপনিষত । ৩৭৫ 


' পিল! ( পিস্তলব্ধ্ণ।) চতুরত্র। ( চতুষ্কোণ! ) হজ্লাঞ্কিত। ( ন্জ- 
চিহা) বহধা ( পথবী ) তত্র প%ঘটিকাঃ [বাপা] খ্াভগ্রনং 
(বং) সমীরোপা (কুস্তকেন স্থাপরিত্া। ) [সা বস্ধা] 
বা [যোগবিত্মৈরিতি শেষ] | আজানকটিপর্যাস্তং 
(»মুমারচ্াকটিদেশং যাবৎ) আঅপাং স্থানঃ প্রকীতিজম্। 
আহ-ন্দসমাকারষ্‌ ( অন্চন্্রবদ।কারবিশ্িষ্টং ) শ্বেতং ( শুভ্রষ্‌) 
অঙ্ছুনলাঞ্থিতং ( শুভ্রবর্ণেন চিহ্কিতং ) শ্বণনং (বায়ম্‌) আরোপ 
(কুণ্তয়ত্। ইতার্৫থঃ) দশনাড়িকা: (দশদণ্ডান্) [ব্যাপা ] অস্ভঃ 
|কারণভূভং জলং) স্মততবং (চিন্তনীয়ম্‌) । 

তন্ন । পঞ্চভৃতময় দেছের কোন্‌ 
ভাগে কাকার সমবেশ এবং তাহাবু উপাসনা প্রকার 
কিরূপ, তাহ! বলিতেছেন। জান্থ অবধি পাদ পর্বত 
পৃথিদী-স্থান। পৃথিবী পিগুলবর্ণা, চতুফ্ষো বাশ! 
ও ধ্জচিহ্তাঃ কুস্তকদ্গারা এ পৃথিবী-ন্থাণে বায়ুর 
তাব্সোপ করিয়া প'চদণ ব্যাপী তাহার চিন্তা করিবে। 
ভরান্ধ অবধি কটিদেশ পধ্যস্ত জলের স্কান। উহার 
আকার অধীচন্দ্রে৫ হায়) বর্ণ শুজ ও শুভ্রবর্ণ চি, 
বিশষ্ট ; ত্র স্থানে বাধুর আরোপ করিয়া দশদওধাল 
'ধি কারণ-বাৰির চিস্ত। করিবে। 


৩৭৬ উপনিষদাবলী | 


১৩৭ | আদেচমধাকটাম্মমগ্রিস্কানমুদাজতম্‌ । 
তত্র সিন্রবার্থাহগ্লিঞ্িনং দশপঞ্চ চ॥ 
১৩৮ । ম্মর্ভাবো। নাড়িক্াঃ প্রাণং কৃহা কুত্তি তখেরিতম্‌ 
নাভেরুপরি নাসাহ্ত* বাযুস্থানঃ ত তত্র দৈ। 
১৩৯। পেদিকাকারুবদ্ধ,আ বশবান্‌ ভূভমারুতঃ | 
প্মর্তনাঃ কুষ্তকেনৈর প্রণমার!প্য মারুতম্‌॥ 
১৪৭। ঘটকাপবিংশতিন্তম্মাদ ড্রণাদ্‌ রন্ষবলানধি। 
বোনন্তনিং নভত্ততর ভিমাগুন্সম্রীহম্॥ 
১৯১। বো শরুতমারেপা কুম্তুকেনৈব যত্ু্ান্‌। 


ঘা! । আংতদ্হমধাকটানদুং ( দেহমধাজাগ!দ!রকা, 
কচিপ্ধাপম্‌) অশ্রি্'লয্‌ উদাসগং (কথিহং)। তত্র (অু 
ত্বানে। চিন্দ শ্ণঃ জবলনম্‌ অগ্নি: দশপঞ্চ চ: পঞ্চদশ ) নাড়িকাঃ 
[ব্যাপা] কৃস্ত (কুন্তক) তথ! ইরিভং (পুর্বধকথিতং ) 
প্রাণং (বায়: )কুত্ব। (আরোপা) ন্মর্তবাঃ। নাভেঃ উপরি 
নাসান্ুং বার স্থানং তর (বয়স্থানে) বেদিকাঁকারবতৎ (বেদিকায। 
অ।কার ঠব) ধূঅং (ধৃমবর্ণঃ) বলুবান্‌ তৃতমাকুতঃ [তত্র] 
বি'শতি: (বিংশতিং) ঘটিকা [খ্যাপা] কুম্তকেন এব প্রীণং 
ম'রুডং (বায়,ম) আরোগ্য ম্মপ্্ষাঃ। তন্মাৎ স্বাপাৎ (নাসিকীতঠ 
ব্রহ্ম বিল[বধি (ত্রচ্ছরন্ধ, পথ্য) ব্যোষস্থা নং) তঅঞ বোযি ( নতঃ- 


ভিশিখিব্রাক্মগোপনিধৎ। ৩৭৭ 


লে) মহ্ববান্‌ [ সন) কুন্তকেন এব মাকতং( বাম) অরেোপ্য 
হন্নঞনসমপ্রভং ([খাঢনীনলমিতাথঃ)  নভঃ (আকাশং ) 
বং] 1 

তন্যুবাদ | দে:ছর মধ্যভাগ হইতে কটি- 
দেশ পর্য্যস্ত অগ্রির স্থান বলিয়া কথিত। এই স্থানে 
পঞ্চাশ দগ্তব্যাপী কুন্তকের দ্বারা পূর্বাক্কথিত গ্রাণ- 
বুক আরোপন করিয়া পিন্দুরবর্ণ উজ্জ্বল অগগ্রর 
চচ্চা করিবে। নাভির উপরে নাপা পর্যন্ত বায়ুর 
ইন; এই স্থানে বিশশতি দণ্ড পব্যস্ত কুস্তক দ্বার! 
প্রাণপারুৰ নিরোধ করিম বেদিকার আকারবিপিষ্ 
বর্ণ বলবান্‌ ভূতমারু০হর ভাবনা করিবে। সেই 
টীসিক। স্থান হইতে ক্রহ্গরন্ধ,পর্য্যন্ত ব্যোমস্থান, এই 
হানে যত্র সহকারে কুস্তক দ্বার বাবুর আরোপ 
করিয়া গভীর নীলবর্ণধিশিষ্ট আকাশের চিন্তা 
করিবে। 


পৃথিবাংশে তু দেহস্ত চতুবণাহুং কিরীটিনম্‌ ॥ 
৪২। অনিরুদ্ধং হবিং যোগী যতেত ভবমুক্তয়ে। 
অবংশে পুরয়েৎ যোগী নারায়ণমুদ গ্রধথী॥ 


৩৭৮ উপমিষদদাবলী। 


১৪৩। প্রহায়ম্সৌ বাধুংশে সংকর্ধণমতঃ পরস্। 
ব্যোমাংশে পরমাত্মানং বাশুদেবং সদ শ্ররেৎ। 
১৪৪। অচিরাদেব ততপ্রাপ্তিযুর্জানস্য ন সংশয়ং। 


বাখ্যা। দেহস্য পৃথিধাংণে(আজানুপাদ-পান্তং) চতুর তং 
ফিরীটিনং (কিরীউ-ধারিণম্‌) অনিক্দ্ধং হরিং ভবনুকুয়ে 
(অন্মোচ্ছেদ।য় ) যোগী যতেহ (ভাবনাং কুর্মযৎ ইত্ার্থঃ]। 
উদগ্রধীঃ (উন্নতবুদ্ধিং ) যোগী অবংশে (অপাম অংশে আজানু-, 
কটিপর্যান্তং ) নারায়ণং পুরয়েৎ (ভাবয়েৎ)। অগ্রৌ (তেজে!- 
ইংলে আদেহম্ধ।ক?1স্তে) প্রহার অতঃশরং বার শে (নাচের 
পরি নাদান্তে) সঙ্কসণং, ব্যোমাংশে (ত্রংণাদ ক্গবিল[বধি ) পরমা; 
নং বাছুদেষং সদ] ম্মরেৎ | অঠিরাৎ এব ( শীদ্বসেব ) যুক্সানন্য, 
(ষেগিনঃ ) তংপ্রাপ্তিঃ (পরমাজ-নাক্ষাৎক।রং) [ভবতি অন্র] 
মংশয়ং ন [অন্তি হতি শেষঃ ]। 

আন্বন্বাল। দেহের পৃথেবী-মংশে অর্থাং 
জানু অবধি পর্দ প্ান্ত অংশে ভব-দন্ধণ 
বিমুক্তির জনা যোগী চতুন্বাস্থ, [ক্রাঁটপাণী, আনিরুত্ধ 
হরির ভাবনা কারবেন। মারজ্িতবুদ্ধি যোগা 
অগীরের জলাংশে অর্থাৎ জানত হইতে কটি পর্যান্ত. 

ংশে নারায়ণের ভাবনা ফমিবেষ। অঙ্জি অংশে 


ব্রিশিখিব্রাঙ্মণেপনিষত । ৩৭৯ 


অর্থ, দেহের মধা ভাগ হইতে কটি পর্যাস্ত 
অংশে প্রত্যয়ের, বাযুঅংশে--নাভির উপরে নাসা 
প্যান অংশে সন্কর্ষণের এবং, ব্যোম-অংশে অর্থাৎ 
মীন! অবধি ব্রহ্ম রন্ধ, পর্যন্ত স্থানে পরমাত্ম। বাহুদেবের 
টর্ধদ। ভাবনা! করিবেন । যে যোগী এইরূপ ভাবন। 
রেন, তাহার আন্ত শীত্বই পরমাত্মর সাক্ষাৎকার 
ছ। ইহাতে কোনই সংশয় নাই। 


বধ্বা যোগাসনং পুবং হৃদেশে হৃদয়াঞ্জলিঃ ॥ 


৪৫| নাসাগ্রন্তস্তনয়নে। জিহবাং কৃত! চ তালুনি। 
দ্তৈদন্তানসংস্পৃশ) উধর্বকাঁয়ঃ সমাহিতঃ ॥ 
৪৬1 সংযমেচ্ছেন্টিক্গ্রামমাত্ম বুদ্ধা। বিশুদ্ধয়! । 


ব্যাখা! ॥ পৃর্লাং (প্রথমতঃ) যোগাননং ১৫ যোগনিনিত্তম্‌ 
'ননং) বন্ধা হান্দেশে ( বক্ষঃশ্থলে ) হরয়াঞ্রলিঃ হোদয়ে অঞ্রলিঃ 
ঘা অসৌ) নাপাগ্রনান্তনয়নঃ ( নাসাগ্রে পত্বদৃষ্টিং ) তালুনি 
'হবাং কৃত্ব। দক্তৈঃ দস্ত।ন অনংস্পশ্য (অপরামৃস্ত ) উদ্ধীকায়ঃ 
ধু কা 8) মমাহিতঃ ( নমাধিযু$$ সন্‌) বিশুদ্ধঃ। (ক্েবলর1) 
বুদ্ধ (আত্মগুনেন) হীক্য়এামম (হাগুয়সযুহং ) 
মৎ 51. 


৩৮২ উপনিষদাষলী । 


জাগ্রদ্বুত্তিং সমারভ্য যাব্দ্‌ বরহ্মবিলান্তরম্‌ ॥ 
১৫১ তত্রাত্মায়ং তুরীয়দ্য তুর্য্যান্তে বিষুরুচ্যতে । 
ধা(নেনৈব পমাযুক্ষো বোস চাতান্তনিমলে। 
১৫২। হৃর্যাকোটিছ্যাতিরথং নিত্যোদিতমধোক্ষজম্। 
হৃদয়ান্ুরুহাসীনং ধ্যায়েছা বিশ্বরূপিণম্‌ ॥ 
ধ্াখা। । জাগ্ররত্তিং (নাভিকন্দাৎ হাদয়ং ঘাৰৎ। সমাংসত 
ব্রন্মবিলান্তরং (ব্রঙ্গরদ্ধ.ং ) যানৎ তত্র তুরীয়ঙ্ত অয়ষ্‌ স্ব 
(গ্রূপং)[ গ্রকাশতে ]। তুর্ম্যান্তে (তুরীয়লা অস্তে গধসান 
তুবীয়াহীতঃ ) বিষুঃ উচ্যতে । ধ্যানেন এব সমাধুকঃ [সন 
অত্ান্ত নিথ্বলে (মেঘবিনিন্ম,ত্তে ) ব্যোগ্পি ( আকাশে ) পৃধা- 
কোটিছ্যাতঃ (কোটিহ্য্যলমপ্রভঃ ) আরং ( বিধুত) [তং] 
নিত্যোদিতং (নিত্য প্রকাশমানং) অধোক্ষঙং (নিষুং। 
হাদয়ানুরাহানীনং (হাৎগন্মেপবিষ্টং ) বিশ্বরপিনং (জগদাকা 
জগন্ম.ভিমিতার্থ; ) বা ধ্যায়েৎ। 
অসন্মুহ্বাদ্দ। জাগ্রবত্তি বা নাভিক, 
হইতে আরম্ত করিয়া ব্রক্ম-ন্ধ, পর্যন্ত তুরীয়ের স্বর 
প্রকাশিত হয়, বিষ্ণু তুরীয়েরও অতীত । মেধ; 
নির্খক্ত আকাশে কোটি হূর্ধা সমুদিত হইলে যেরূপ 
এ্রাভ1 প্রকাশিত হয়, ধ্যান্সমাযুক্ক হইলে বিল 


বিশিখিক্রাহ্ষণোপনিহৎ । ৬৮৩ 


তাদশ প্রভ। সম্পরন হইয়। প্রকাশ পান। তিনি 
স্বয়ং প্রকাশ, অধোক্ষজ বা বিষ্রূপে গ্রাণসমূহের 
হাদয়পদ্মে উপবিষ্ট, তিনি বিশ্বরূপী ব1 ভগন্তর্তিঃ 
এইভাবে তাহার ধ্যান করিবে। 


১৫৩। অনেকাকারখচিতমনেক বদনান্বিতম্। 
অনেকভূঞ্গসংযুক্তননেকারুধমণ্ডি তম্‌ ॥ 


১৫৪। নানাবর্ণধরং দেবং শাস্তমুগ্রমুদাযুধম্। 
অনেকনয়নাকীর্ণং শুর্যাকোটিসম প্রভম্‌ ॥ 
১৫৫। ধ্যা়তো। যোগিনঃ সব'মনোবুত্তিবিন্শ্তুতি | 


বাখা।। [ধ্যানপ্রক!সুমহ ] অনেকাকারখচিতম্‌ ( বন্ছ 
[পেণ প্রকটিতম্‌) অনেকবদনাহ্বিতং ( বিশ্বতোমুখং ) অনেক 
জমংযুক্ষং (বিহ্বতোবাহম্‌) অনেকায়ধম্িতং (নান! 
এইরপধারিণং) নানাব্পধরং (বিচিত্রং) দেবং ( দেতনশীলং 
কোশমানমিতার্থঃ) শান্তম, [অথচ] উগ্রং (প্রভাবদম্পন্নস্‌) 
দায়ধম্‌ ( উদ্যতাস্ রং সর্ববশান্ত।রমিত্ার্থঃ) অনেক নয়নাকীর্ণং 
বিশ্বতশ্চন্কুষং ) গুর্যযকোটিদমপ্রতম্‌ € অভীনতেজসঃ কুটম, 
ভাথ:) [ এবং] ধ্যা়তঃ যৌগিনঃ সর্ব মনে।বৃতিঃ বিনস্ততি | 


আন্না! ভিনি অনেক ম্সাকারে 


৩৮৪ উপনিষদাবলী । 


গ্রকটিত হন, অনেক বদন, অনেক বাহু, অনেক 
আনুপভূঘত, নানাধর্ণধপ অর্থাৎ বিচিত্রক্ধংপ 
প্রকাশ পন । তিনি স্বয়ং প্রকাশ্মান, শান্ত 
অপচ উগ্র বা প্রভাবসম্পন্ন। তিনি উদ'তান্ত্ 
বা সকলের শার্িবিধাতা, বিশ্বময় তাহার চচ্ষুঃ 
অর্থাৎ তাঁভার অপারজ্ঞাত স্থান নাই, তি 
কোটি হুর স্যার প্রত! সম্পন্ন, যেষেগী এইবপে 
ধ্যান করেন, তাহার মকল মনোবৃত্তি বিনষ্ট হয়। 
_.. হ্ৃৎপুঞ€রীকমধান্থং চৈতগ্ান্যযোভিরবাযম্‌॥ 
১৫৩) কদঘ্বগোণকাঁকারং তুর্যযাতীতং পরাৎপরম্‌। 

অনন্তমানন্দময়ং চিন্মং ভাস্করং বিভুম্‌ ॥ 
১৫৭। নিবাঙদীপসদৃপণনকত্রিমমণি প্রভম্‌। 

ধ্যায়তে৷ যোগিনস্তস্য মুক্তিঃ করতলে স্থিত ॥ 


ব্যাখ্যা । হৃৎপুণ্তরীকমধ্যস্থং (হৃৎপন্স্থিত২) অবারং! 
(মদৈকব্ধপং ) কদম্বগোলকাকরং ( কদম্বগে।লকবৎ সব্বদিক্ষু 
লমবিস্ততং ) চৈতম্যঙ্যে(তঃ (জ্যোতি্মচ্চৈতশ্তং ) তুয/1তীতং 
( তুরীয়াতীশং) পরাৎ্পরং অনস্তম, (অলীমং সর্বববযপক মিত্যর্থঃ) 
আনন্দময়ং [ব্রহ্ম ] চগিয়ং ( চৈতগ্ত-ন্বরূপং) ভাক্করং (প্রা 


ত্রিশিখিব্রাহ্ষাণোপনি দত । ৩৮৫ 


সম্পন্নং ) নিবাতদীপ-নদৃশং (নিক্ষপ্পম, ই তার্থ: ) অকৃত্রিম মণি" 
গং ([নঙ্চা-জ্যাতিম্ন্তং) বিভুং ধায়তং ( চিন্তপতঃ) তন 
সোশিনঃ মুক্তি করতলাগ্থত। ( হন্তগতৈন ইঠ্যর9৫থঃ)। 


তন্তু । হৃৎপদ্মে অবস্থিত, সর্বদা 
একরূপ, কদন্বপুষ্পের ভ্ভায় সর্বদিকে সমভাবে 
গ্রন্থ ত চৈতন্য জো।তিই ততুরীয়াতীত পরাৎপর 
সর্বযাপক আনন্দময় বঙ্ধ। এই চিগ্রন্ প্রভাসম্পন্ন 
নিবাত দীপের সার অকৃত্রিম মণিপ্রভাবিশিষ্ট 
ব| নিত্য জ্যোতিক্মান নিভুকে যে যোগী ধ্যান 
করেন, মুক্তি সাহার করায়ন্ত। 


১৫৮। বিশ্বরূপস্য দেবসা রূপং যংকিঞ্চিদেব হি। 
হুবীয়ঃ হুক্ষ মন্দা পণ্তঠন্‌ হদয়পক্কজে ॥ 


১৫৯। ধায়তো! যোগিনে। যস্ত সাক্ষাদেব প্রকাশতে। 
অণিমাদিফলং চৈব স্থুখেনৈেবোপজায়তে ॥ 


ব্যাখ্যা । বিখরপত্ত (বিশ্বং রূপং ষস্য তশন্ত1 দেবনা 'ৎ" 
[কিঞ্চিৎ এব হি রূপং স্থবীয়ঃ (স্থুলং) হুশ্দম, অন্যৎ খা হদক়- 
লঙ্ষজে (হৃৎপন্মে) পঞ্চন্‌ (পশ্ঠতঃ ) ধ্যায়তঃ যোগিনঃ বঃ চু 

১৩-উ-7১৫ 


৩৮৬ উপনিষদ বলী । 


মাক্ষাৎ প্রকাশতে [ স আত্ম! তাদৃশন্ত যোগিনঃ ] অণিনাদি ফলং 
চুন এব উপজায়তে (উপপদ্যতে )। 


ভনক্বুলাঁছি £ বিশ্বুই ধাঠার স্বরূপ, সেই 
দেবের যে কোন প্রকার নপ--উহ! স্থল, সুঙ্গ অথবা 
অন্ক যে কোন রূপই হউক, হৃদরপগ্মে অবলোকন 
পূর্বক তাহ।র ধান করিতে পারিলে, যোগীর নিকটে 
যিনি সাক্ষাৎ প্রকাশিত হন, তিনিই আত্ম।। 
তাদৃণ যেগীর অগিমাদ ফল সুখেই সমুপস্থিত হয়। 


১৬* | জীবাজনঃ পরাগ যগ্ছেবযুভয়োরপি। 
অভহমেব পরব শাহ মতি সংস্থতিত ॥ 


১৬১: সদাধিং সড - কয়; সববুত্তিবিবজিতিঃ। 
ব্রহ্ম সম্পদ্ধি;ত আটা ল য়ঃ সংস্তিং ব্রজেৎ ॥ 


যাংখা!। জীবান্বনঃ পরস্ত জপি (ব্রঙ্ষপঃ )এলম, উষয়োঃ 
(জীবপরমাক্মনে।:) এপ [ সধো] অহং ব্রঞ্ধ (হীৰঃ ) পরং- 
বন্ধ অহম, এষ, ইতি যদ "স্থিতিঃ [সংজানং তবেৎ তদা] 
সবববুতপবার্জ ৪১ সন প্রন গর হতঃ) সমাধিঃ (চিত্তবৃত্বি' 
নিরে।ধক়পঃ) বিজ্ঞেরঃ। [ তান 1 যোগী ক্রচ্ধ সম্পদ্ন্ে 
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(ন্তবং লঙ্ততে )[ সং] ভৃঙঃ (পুনরপি ) সংশ্গতিং (লংসায়ং 
জনেভার্থঃ) নব্রলেং (ন গচ্ছেং)। 
অন্বুবাল | জীবাতআার ও পরমাম্মার মধে। 
অথবা জীব-পরমাত্ব। উভয়ের মধ্যে আমিই জীব 
এধং আমিই ব্রহ্গ, এইনাপ জ্ঞান হুহলে সকল 
ইন্ড্রিয়ের বৃত্তি নরুদ্ধ হয়, ইহাই নাম সমাধ। 
এইরূপ সমাধিসম্পশ্ন যোগী ব্রত লাভ করেন, 
তাহার অ'র পুণর্ব4 সংসার বা জন্ম হয় না। 
১২ এবং বিশোধ্য তন্বানি যোগী নিঃস্প্‌ হচেতপা ॥ 
যথ! নিরিক্ধনে। বহ্ছিঃ স্বয়মেব গ্রশাম্যতি ॥ 
১৬৩ গ্রাহাভাৰে মনঃপ্রাণো নিশ্চয়জ্ঞানসংযুতঃ |. 
শুদ্ধসবে পরে লানো জাবঃ পৈন্ধব(পণ্ড বৎ॥ 
১৬৪ | মোহজাপকসজ্ঘতে। বিশ্বং পশ্যাত স্বপ্ন বথ ॥ 
ব্যাগ্যা। যোগী লিল্পুহচেতল! ( নিংদ্পুহেন চিত্তেন) 
এবং [ প্রকারেণ ] তত্ব(নি বিশোধ্য যথ। নিরিদ্ধন3 (কাষ্রহি ত$) 
বহিঃ স্বম়ষ, এব প্রশামযাত (ির্বাণং যাত ) [তথা] গ্রাহা- 
ভ|বে (মননঃ পরে তন্বে নিশ্চলত্বাৎ অগ্ঠন্মিন গ্রাহো গদর্থে 
অভি(ন্বেশ।ত[বে ] নিশ্চয়-জ।ননংঘুক্ঃ (আক্মৈব কেবলং ছির৯ 


৩৮৮ উপনিষদাবলী ৷ 


তদিতরেধাং বিন।শিত্বমিতি জ্ঞানযুক্তঃ সন) মনঃ প্রাণঃ [চ. 
পরে (সর্বোৎকুষ্টে ) গুদ্ধসন্ত্বে লীন: [ভবত্তি] মোহজালক, 
ংঘাতঃ ( মোহজালসনাবুতঃ) সৈন্ধব পিগবং [ সৈগ্াবপিওঃ 
যখ। জলে বিলীনঃ ভধতি তথ! পরে ব্রহ্মণি লীনঃ সন্] জীব 
গ্বপ্রবৎ [শ্বগ্ঃ উব] বিশ্বং পগ্ততি (শ্বপ্নবং কলিতং বিশ্বন, 
অনুভবতীতার্থঃ )। 

অন্তু্লাল্গ। যোগী স্পৃহাশুন্তা হৃদয়ে 
এইরূপে তত্ব শোধন কারতে পারলে, অগ্নি যেমন 
দাস কাঠের অভাবে স্বয়ংই প্রশমি5 হয়, সেইব্ধপ 
তাহার মনঃ প্রাণ ও অন্য গ্রাহাপদার্থের অভাবে 
গ্রকমাত্র আত্মাই নিত্য স্থির_-এইরূপ জ্ঞানসম্পন্ন 
হইস্ক! বিশুদ্ধ সব্বম্বরূপ পরবরন্ধে লীন হয়। সৈন্ধব 
পিও যেরূপ জলে বিলীন হইয়! যায়, সেইরূপ মোহ্‌- 
জালসনাবৃত জীব তখন পরব্রন্দে বিলীন হুইয়। 
'্বপ্পের ন্যায় এই খিশ্ব অবলোকন করেন। 

নুষুপ্তিবর্‌ যস্চরতি স্বভাবপরিনিশ্চলঃ ॥ 

নির্ধাণপ!দরাত্রিতা যোগী কৈবল্যমন্সত ইত্যুপনিষৎ। 


ইতি ভ্িশিবিরাক্মণোপনিষৎ সমাপ্তা ॥ 


রিশিধিব্রাহ্ণোপনিষৎ । ৩৮৯ 


বাখ]। যঃ যোগী সম্বভাবপরেনিশ্চলঃ (হ্থত।সেন ম্বস্ব" 
স্বরূপেণ আবচুতঃ মন্‌) নিববাণপাদং (মোক্ষহা চরণং মোক্ষ" 
পথম্‌ ই্ার্থ; ) আশ্রতা ( অবলম্থা ) হধুপ্তিদৎ ( ুধুত্তবৎ 
কেবলং সুগ-ম্বরূপম. অনুতবন্) চরতি (বিচরতি) [সঃ] 
কৈবলাং ( মোক্ষন, ) অশ্,তঠ ( প্রপ্নোতি )। 

অন্নুল্বাগ। যে যোগী স্বস্বরূপে অবিচলিত 
থাকিয়া মোক্ষের চরণ আশ্রয় অর্থৎ মুক্তিপথ 
অবলম্বন পূর্ববক স্যুপ ব্যক্তির ন্যায় কেবল মাত্র 
সথস্বর্ূপ অঙ্গভব করিয়া বিচরণ করেন, একমাত্র 
(তনিই কৈবল্যলাভে সমর্থ হন। 

ত্রিশিখিবাহ্ধণ উপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


ব্রিশিখিতাহ্মণোপনিষৎ মা । 


যোগচুড়ামণ্যুপনিষৎ । 


আপ্যামন্বিতি শাস্তিঃ। 


১। গু যোগচুড়ামণিং বক্ষো যোগিনাং হিতকামায়া । 
€৫কবলা-সিদ্ধিদং গুঁ়ং সেবিতং যোগাবস্তমৈঃ ॥ 
ব্যাখা! । যোগবিত্তসৈঃ (যোগতণহজ্রেঃ ) €দেবিতষ্‌ ( আগু- 
চিতং ) গুটং (গোপনীয়ং ) কৈবল্য-সিদ্ধিদং ( মোক্ষরূপ-(সদ্ধি- 
প্রদ্ং ) যোগচুড়ামণিং [নাম উপনিষদং ] যেগিন।ং হিতকাম্যয়া 
(মঙ্গলেচ্ছয়া) [ অহং ]ধক্ষো ( কথগ্রিবা।মি )। 
অন্বুলবাঙ্দে। যোগতত্বজ্ঞ মলীধিগণ যাহার 
সেবা করিয়া! থাকেন, যাহা অত্যন্ত গোপনীয় এবং 
মুক্তিকল প্রদ, যোগিগণের হিতকাঁমনায় সেই যোগ- 
চুড়ামণি নামক উপনিষং আমি ঘলব। 
২। আলনং প্রাণলংলোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণ! । 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গানি ভবস্তি ঘট ॥ 


ব্যাখা । আলনং (শ্বত্িকাদিকং) প্রাণসংরে!ধঃ 
(প্রাণাক্গামঃ )। প্রত্যাহারঃ ( চিত্ত নিরে।ধেন উল্জিয়ন।ং নিরে (ধন 
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করণং ), ধারণ। ( নাভিচব্র-হাদয়পুগুরীকাদি-দেশ বিশেষে 
চভশ্ত বৃন্তিমাত্রেণ বঞ্ধঃ), ধানং (হস্মিন দেশবিশেষে 
ধোয়ালম্বনসা প্রতায়ত্য সপৃশঃ প্রধাহঃ), সমাধিঃ চ ( ধানমেব 
ধোয়কারনিডাসং প্রভায়াতমকেন শ্গরাপেণ শৃন্তমিন যণা ভবতি 
তদা দম।ধিং ইতালাতে ) এতানি যু (ষটুণাখাকানি) ফোগ!- 
হানি যেগসাধনানি) বদল্ছি। 

বঞ্ুলাক্গ। ম্বস্তিকাদি আসন, পপ্রাপায়াম, 
গ্রভভাহার (চত্তের নিব্োধঘ'রা ইন্দত্রির়সমূহের 
দিংপাধকরণ ), ধারণা (নাঁভিচক্র, হৃৎপ্স গ্রভৃতি 
নে চিত্তের বৃন্তি নিরোধ ). ধান (সেই সকল 
স্থানে একমাত্র ধোয় বস্ত অবলম্বন পূর্বক জ্ঞান- 
ধারাপ্রবাত ) ও সমাধি অর্থাৎ সেই ধ্যান যখন 
পোয়াকারে প্রকাশিত হইয়! স্বরপ শৃন্তের ন্যায় 
প্রতীত হয়, কেবল মাত্র জ্ঞানস্বরূপে বিদ্তমান থাকে, 
তাহাকে সমাধি বলে। এই ছয়টি যোগাঙ্গ নামে 
অভিহিত হয়। 
৩। একং দিদ্ধীদনং প্রৌক্তং দ্বিতীয়ং কমলাননম্‌। 
বউচক্রং যোডশাধারং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চক ম্‌॥ 
৪1 স্বদেহে যে! নজানাতি তন্ত পিদ্ধিঃ কথং ভবেৎ। 


৩১৯২ উপনিষদাবলী। 


ব্যাখা1। [আদে, আননপ্রকারঃ সংক্ষেপতঃ নিরপাতে 
একমিঠি ] একং সিদ্ধ।সনং) দ্দিতীয়ং কমলাননং প্রোভম্‌। 
বট্চক্রং (মুলাধার-্বাধিষ্াানঃ-মণিপুরকানাহত-বিশুদ্ধাজাখ)ং) 
ষোড়শ।ধ!রং ( যোড়শ।রং ), ত্রিলক্ষাং (তিস্থভিঃ আবন্থ।ভি: 
জাগ্রৎ-নপ্র-মুুপ্তিরপ।ভিঃ লক্ষ্যতে। বিভিন্ন অনস্থ্ত তুরীদ- 
মপি ঘং একরূপেণ অনুহ্গাতমিতার্থঃ তৎ) ন্যোৌনপথ্চকং 
( পঞ্চানাং সংখ্যানাং পুরণঃ পঞ্চকঃ, ব্যৌমং পৃ্চকঃ পঞ্চমত যন্ত 
সুদ্দুভুতরূপন্ত তৎ) [ এতৎ্ সর্ববং ] স্বদেহে (শ্বশরীরে ) য: 
নজান।তি তন্ত কথং সিদ্ধি ভবেং? 


অন্মূলীঙ্গ । প্রথমতঃ সিদ্ধাসন, দ্বিতীয় কমলা- 
সন। যোড়শাধার বা ষোড়শার ষটচক্র, ত্রিলক্ষ্য অর্থ/ৎ 
জাগ্রঙ্ স্বপ্ন ও সুযুণ্তী এই বিভিন্নরূপ অবস্থাত্রয়েও 
যিনি সর্বদা একরূপে অন্ুস্যাত এবং সুল্ম ভূতপঞ্চক, 
ইহার! সর্বদ1 স্বদেহে বিদ্কমান থাকিলেও যিনি তাহা 
জানিতে না পাবেন, তাহার সিদ্ধি কিরূপে হইবে? 

চতুর্দলং স্যাদাধারং শ্বাধিষ্টানঞ্চ বটুদলম্‌ ॥ 

৫। নাভো দশদলং পদ্মং হৃদয়ে দ্বাদশারকম্্‌। 

ফেড়খারং বিশ্ুদ্ধাগাং জ্রমপো ছিদলং তথা ॥ 
৬। সহংঅদলসংখ্যাতং ব্রঙ্গরন্ধে, মহাপথি। 


যোগচুড়ামণ্যুপনিষতৎ । ৩৯৩ 


বাপাা। আধারং (মূলাধারপন্মং) চতুর্দলং (চতু্পত্রং ) 
হাত শ্বারিষ্ঠ।নং চ ষট্দলম্। নাছো [মণিপূরকন|মকং ] 
দখনলং পন্নং [ বর্ততে ] হাদয়ে দ্বাদশ।রকং ( ছাদশদলষ্‌) 
[ অনহতনামকং পন্সং ], বিশুদ্ধ(খ)ং ( বিশুদ্ধন।মকং পগ্ঘং ) 
ফোড়শ।রং (যেংড়শদলং ), তথ। জমধ্যে [আজ্ঞনামকং ] 
দিদলং [ পন্মং ]॥ মহ।পথি (জীবনির্গমননর্গে) ব্রঙ্গরদ্ধে, 
( মুর্রিষ্থে) সহআদলনংখ্যাতং সেহশ্রদলসংজ্জকং ) [ পদ্মং বর্তত 
ইতি শেব: ]1 

ভস্বুীক 1 মুূলাধার পদ্ম চতুদ্দিল, স্বাধি- 
ঠান পঞ্স ষটদল, নাভিতে (মণিপুরকনামক ) 
পশধল পদ্ম বিদ্যমান, হদয়ে ( অনাহত নামক ) 
দবাদশদপ পদ্ম আছে, বিশুদ্ধ নামক পদ্ম যোড়শদল, 
জ্রনধ্যে ( আঁদ্তানামক ) দ্বির্দলপদ্ম এবং জীব নির্গ- 
*ন মার্গরূপ মস্তকস্থ ত্রঙ্গরন্ধে, সহস্রদলপদ্ম অবস্থিত | 

আধারং প্রথমং চক্র: শ্বাধিষ্ঠানং দ্বিতীয়কম্‌ ॥ 
৭। যোনিস্থানং দ্য়োশ্বধ্যে কামরূপং নিগন্তে। 

কামাধ্যং তু গুদস্থানে পঙ্কজং তু চতুদ্দলম্‌ ॥ 
৮1 তন্মধ্যে প্লোচাতে যোনিং কামাখা। সিদ্ধবন্দিতা। 

তস্ত মধ্যে মহালিঙ্গং পশ্চিমাভিমুখং স্থিতম্‌ ॥ 


৩৯৪ উপ[নিষদাবলী । 


ব্যাখা। [ নাম্সাচক্রাণি নির্দিশতি খআধাঁক্ঠমিতি ] গ্রাস 
আরধ।রং (মুলাধারং) চকুং, শ্বাধিষ্টানৎ ( তম্ামকং চক্রং 
দ্বিতীয়কং (গ্বিতীয়মিত্যর্৫থঃ) | ন্বয়োঃ (চক্রয়োঃ ) মধো 
যে।নিস্থানং [তদেন ] কামরাপং নিশঞ্ঠতে (কথাতে) | গুদ- 
স্থানে তু কামাখাং (কামনাদকং) চতুর্দলং পন্ধজং ( পদ্ম: ) 
[ বর্ততে ] তন্মংধা ( তৎপদ্মধো )কামাঝা। যে।নিং সিদ্ষবন্দিত! 
(সিদ্ধানাং পূজ।1) প্রোচতে [কথাতে পিদ্ধযোগিভিরিতি 
শ্ষঃ]1। তত্ত মধো পশ্চিমাভিমুখং স্বিতং মহালিজং [ বিভতে 
ইতি শেষঃ]1 


ভঅবন্নুললাদ । প্রথম চক্রের নাম মুলাধার, 
দ্বিতীয় চক্র স্বাধিষ্ঠান। এই উভয় চক্রের মধ্যে “যানি 
স্থান, তাহাই কামরূপ নামে কাথত। গুদস্থানে 
কানাখা বা কাম ন'নক চতুর্দীগ পদ্ম আছে, তন্মধে 
কামাখ্যা যোনি মবাস্কত1, উহ! [সদ্ধগণের ও বন্দিত 
বলিয়া! কথিত। তাহার মধ্যে পশ্চিষাভিমুখে মহা 
লিঙ্গ অবস্থিত । 


৯। নাতো তু মণিবদ্িম্বং যো জানাতি স যোগবিৎ। 
তপ্র-চামীকরাভ।সং তড়িল্লেখেৰ বিস্ফ ুৎ ॥ 


যোগচুড়ামণাপনিষশু। ৩১৫ 


১০। ভ্রিকোণং তৎপুরং বহ্ধেরধোমেঢাৎ প্রতিঠিতম্‌। 
সমাধৌ পরুমং জেোতিরনস্তং বিশ্বতোমুখম্‌ ॥ 
১১। তন্মিন্‌ দৃষ্টে মহাযোগে যাতায়াতে ন বিগ্যতে | 


ধ্যাখা। নাতে (নাভিদেশে) তগ্ুচাসীকরাডাসং 
(তপ্তকাঞ্চনবর্ণ।াভং ) তড়িলেখ। (বিদ্যশ্রেণা) ইব বিস্ষ,রৎ 
( দীপ্তিমৎ) মণিবদ্ধিশ্বং (সণিব্দদৃশ্যং) যঃ (যেগী)জানাতি 
(যোগবলেন পণ্ততি ) স যোগবিৎ (যে।গরহত্তজ্ঞঃ ইতর্থং)। 
মেঢাৎ (যোনিস্কানাৎ) অধ: [ প্রদেশে ] বহ্চেঃ ভ্রকোপং 
তৎপুরং প্রতিটি চম্‌। অনস্তং ধিশ্বতোমুখং (সর্বতোব্যাপকং) 
[তত] পরমং জ্যোতি: সনাধৌ ( সমাধিকালে ) [যোগী 
গগ্যতি ইতি শেষঃ ] মভাযোগে ( সমাধো) তশ্মিন্‌ (জ্যোভিযি) 
দু [সি সমাধিমতঃ] বাঁঠায়াতঃ (সংসারেহম্মিন গদনা- 
গননং জন্মসূচ্যু পরস্পর! ইত্যর্থঃ)ন বিছ্বাতে [ন স পুনরা- 
বর্ধতে ইতি শ্রুতাস্তর!ৎ ইতি ভাবঃ]। 

জন্নহ্বাদগ। নাভিদেশে তগ্তকাঞ্চনের 
যায় বর্ণবিশিষ্ট বিভাৎ্লগাঁর ন্যায় গ্রভাসম্পন্ন 
মণির নায় বিশ্ব যে যে:গী যোগবালে অবলাঁকন 
করিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত যোগরহসান্স | 
মেঢের নিষ্ন প্রদেশে ভ্বিকোঁণ বহ্কির পুর বঝ। অব. 


৩৯৬ উপনিষদাবলী | 


স্থিতির স্থান প্রতিষ্ঠিত, এ স্থানে অনন্ত সর্বতো মুখ 
পরমজ্যোতিং যোগিগণ সমাধিকালে অবলোঁকন 
করিয়া থাকেন ; মভাযোগে এ জ্যোতি/দুষ্ট ভইলে 
যোগীর আর ইহসংসারে যাঁচায়াতের ভয় থাকে না 
অর্থাৎ তাহাকে আর .জন্মমৃত্যুপরম্পরা ভোগ 
কারতে হয় ন1। 

স্বশকেন 'ভবেৎ প্রাণঃ শ্বাধিঠানং তদা শ্রমঃ ॥ 
১২। শ্বাধিষ্ঠানাশ্য়াদন্মান্‌ মেট্মেবাভিধীরতে | 

তন্তনা মণিবৎপ্রোতো। যোহর কন্দঃ ভুযুয়য়] | 
১৩। তন্নাভিমগুলে চক্রং প্রোচাতে মণিপুরকম্‌। 

ব্যাখ্যা । [শ্বাধিষ্ঠটান শন্দান্চভূতেন ] ম্ব-শব্দেন প্রাণঃ 
[ অভিধীয়তে ] তদাশ্র়ঃ (তশ্ত এপ্রাণত্ত আশ্রয়; ) শ্বাধিষ্ঠানং 
(শ্বাধিষ্ঠঠনেতি শব্দবাঁচাং) ভবেৎ। অন্মাৎ স্বধিঠ।ন!- 
শ্রয়াৎ মেঢুং (সে যুলপদ্মম) এব | শ্বিষ্ঠানমিতি ] অভি- 
ধীয়তে ( কথ্যতে ষটচত্রতত্ববিভ্তিরিতি শেষঃ)। তন্তন! 
'(পুত্রেপ) মণি ( মণিরিব ) হযুময়] (নাড়া) প্রোতঃ (গ্রথিতং) 
ঘঃ কন্দঃ অব্র (নানিমগুলে ) [ বর্ততে ইতি শেষঃ] তন্রাভি- 
মণ্ডলে [হ্ৎ্) চক্রং [স্তং তৎ) মণিপূরকদ্‌ [ইতি] 
প্রোচাতে। 


যোগচুড়ামণ্যুপনিষ ৩৯৭ 


অন্মুলাচ্গ | স্বাধি্ান শন্দের অন্তভূতি 
গশবের অর্থ প্রাণ, অধিষ্ঠান শবের অর্থ আশ্রয় 
সুতরাং শ্বাধিষ্ঠান শব্দর অর্থ গ্রাণর আশ্রয়স্থল, 
ন্টমূলপল্প উহার আশরয়স্থণ বলিয়। ইহাই স্বাধি- 
ঠান নামে অভিহিত হয়। হুত্র দ্বারা যেরূপ মণি 
গ্রথিত হয়, সেইরূপ সুমুতধা নাঁড়ীদ্বারা গ্রথিত ষে 
কন্দ নাঁভিমুংল খিদামান আছেঃ সেই নাভিমগলস্থ 
চক্র যণিপুরক নামে অ'ভাতত। 

দ্দশারে মহাচক্ষে পুণ্যপাপবিবঞ্জিতে ॥ 
১৪। তাবজ্জীবো হম যাবসুববং ন বিছতি | 

নাংখা!।  পথা পাপবিবর্িত১ ( পুণা-পাপলেশরহিতে 
শিন্দিক।রজলকে ইঠার্থ:) দ্বাদশারে ( ছদশ্দলে ) মহ।চজ্তে 
( অনাহতনমকে ) যাবৎ (যৎ্কালং ব্যাপ্য )হত্বৃম্‌ (আত তত্বং) 
নবিন্দতি (ন লঙতে ) তাবৎ [কালং ব্যাপ্য] জীবঃ এবং 


| ক্রমেণ ] ভ্রমঠি | 
অন্তুলান্। জীব যে পর্যন্ত আত্মতত্ 


অধিগত না! হন, তাবৎকাল পর্যানস্ত পুণাপাপরহিত 
অর্থাৎ নির্বিকারত্বের উৎপাদক দ্বাদশূদল অনাহত 
নামক মহাচক্রে ভ্রমণ করিতে থাকেন। 


৩৯৮ উপনিষদাবলী | 


উদ্ধাং মেট্রাদধো নান্ডেঃ কান্দে যোনিঃ থগাগুবৎ | 

১৫। র্র ন'ডাং সমুৎসনাঃ মহলাণ॥ দিসপ্ততিঃ । 
তেষু নাড়ীস£অেৰ দিমগ্রতিকদাহত! 1 

১৬। গ্রধানাঃ প্রাণবাহিন্ো। ভূযস্তাগ দশন্মৃতাঃ | 

ব্যাপা।। মেঢ।ৎ উদ্ধং নাত তাধঃ কন্দে খগাওবৎ 
( গঙ্ষিণ অগুমিব। যোনি; (নাড়ীন।মুৎ্পত্তিকারণং) [বতে] 
তত্র (যোনো) সহম্মাণ।ং দ্বিনগুতি: (দিযাপ্তজি সহম্রাণি) 
নাড।ঃ সমূংপন্নাঃ । তেষু নাড়া সহন্তেহু প্রধানাঃ প্রাণবা হিন্তঃ 
(প্রাণব!যুলহনক!রিণাঃ ) দ্বিসপ্রুতিঃ উদাহতাঃ ( কথিঠ1:)। 
তান (নাড়ীযু) ভূয়। ( সুনরপি) দশ (নাড্যঃ) [ প্রধানতয়া ] 
শত: ( কিতা: )। 

আশম্মুহ্ব।ল | মেচের উর্ধে এবং নাভির 
ক্ষধঃস্থিত কন্দে পক্ষীর অন্ডের ন্য।য় যোনি বা নাড়ীর 
উৎপপ্তিকারণ অপস্থিত। তেই যোনিতে বাঁঙাত্বর 
হাঁঞ্গার নাড়ী সমুপন্ন হইয়াছে । সেই সহ্শ্র সহ 
নাড়ীর মধো এঞ।নবাহিনা বাহ'ভ্তরটি প্রধান নাড়ী 
কথিত হইয়াছে । তন্মধো আবার দশটি নাড়া 
ঘিশেষরূপে প্রধান বাল” নির্দিষ্ট । [ তাহাদের, নাম 
ক্রমশঃ বল! যাইতেছে । ] 


যোগচুড়ামখুাপনিষৎ ৩৯৯ 


ইড়া চ পিঙ্গল! চৈব স্ুষুষ্ন। চ তৃতীয়গ! ॥ 
১৭। গান্ধারী হস্তিজিহব। ৮ পু; চৈষ যপান্বনী । 
অলন্বুনা কুইশ্চৈব শ।ত্খনা দখমীস্বৃভ1॥ 
১৮। এতন্ন।ড়ী মহচ কং জা ভব্যং যে।শ্িভঃ সদ1। 
ব্যাখা । তত্র দশন।ড়িক।ঃ কাঃ ইতাত আহ ইড়া চেভি। 
ব্যথ্য।নস্ত্র হগমম্‌। 
অন্তুন্যাঙে ! ইড়া, পিঙগল।, তৃতীয়া স্মযুয্াঃ 
গান্ধারী, ভপ্ভি-জহ্ব।, পৃষা, যশন্ষিনী, অঙন্থুনা, কুহু 
এবং দশমীস'ঙ্ঘনী ; এই সঞ্চল নাড়ীম্বারা নির্মিত 
মহাচক্র সববদ। যে'গিগণের জ্ঞাতব্য । 


ইড়া বামে শি ভাগে দক্ষিণে পিঙগলাস্থিত1 ॥ 

১৯। স্থযুয়ীমধাদেশে তু গান্কারী বান চক্ষুষ। 
ক্ষিণে হস্টিগিহব! চ পুব! কর্ণে চ দক্ষিণে ॥ 

২1 যশম্বিনী বাঁমকর্ণে চাননে চাপ্যলমুন। | 

কুহুশ্চ লিঙগদেশে তু মূলস্থানে তু শঙ্ঘিশী ॥ 
২১। এবং দ্বারং সম[শ্রিতা ভিষ্টস্তে নাড়রঃ ব্রনাৎ। 

ব্যাখ্যা । কুত্র ক। নাম নাড়ীস্থিত।, তদেব আহ হড়া থাষে 
স্থিতেতযাদিবা । মোক বিশবার্ধাঃ। 


8০ ০ উপনিধদাবলী | 


অন্যুলাঁচগ । ইড়া নাড়ী বামভাগে, পিঙ্গল! 
দক্ষিণে, মধাদেশে সুযুর।, খাম চক্ষুতে গান্ধারী, দক্ষিণ 
চক্ষুতে চম্তি-জিহব।, দক্ষিণ কর্ণে পুবা, বাম কর্ণে 
যশস্থিনী, মুখে অপনুস1, লিঙ্গদেপে কুহু এবং মূণ- 
স্থানে শঙ্ঘিনী নাড়ী অবস্থিতা। এই সকল স্থান 
আশ্রয় কবিয়া নাড়ীসমুহ ক্রমশ: বিদামান অ'ছে। 


ইড়াপিঙ্গলাসৌবুম় ২ প্রংণনার্গে চ সংস্থিতাঃ | 
২২। সতশুং প্রাণবাহিনাঃ সোএ-সুধ্যাগ্রিদে বতাঃ| 
বাখ্যা। প্রাণম।র্গে (প্রাখাদিবাধুনাং গ্রমনাগমন পথে ) 
ইড়া-পিঙ্গলাসৌধুস্লাঃ [ নাম তিম্রঃ নাভাঃ] সংগ্থিতাঃ £ সমাক 
স্থিতিমতাঃ), [এত নাডাঃ ] সতঠং প্রাণখাহিগ্যাঃ ( প্রাণ দি" 
' বাযুন বহস্তি), [এতাঃ ] সোম-হুযযাগ্রিদেবতাঃ (এতাসাম্‌ 
অধিষ্ঠাতৃ-দেবত।ঃ চনত্দ্রসূরযাগ্রয়ঃ ইত্যর্থঃ )। 
তন্নুলাদে | প্রাণাদি বাছুর গমনাগমন- 
পথে ইড়া, পিঙ্গলা ও স্ুযুম্নানায়ী তিনটি নাড়ী অব- 
স্থিত। এই সকণ নাড়ী প্রাণাি বাধুর বণ করিয়! 
খাকে এবং ইহাদের অধিষ্ঠাতৃদেবতা ক্রমণঃ চন্ত্র)সূর্যয 
ও অগ্নি! 


যোগচুড়ামণ্যুপনিষগড। ৪০১ 


গ্রাণাপানসমানাখা! বা1নোঁদানৌ চ বায়বঃ | 
২৩। নাগঃ কুন্মোহথকৃকরো দেবদত্তে ধনজীগঃ | 

বাখাা। [কে তাবৎ প্রাণাদিবায়ব ইতি তদেবাহ 
পাণেতি] প্রাণাপানলমানা।খ7াঃ [( প্রাণাপান-মমান-ন।ম কা 
্রয়ঃ। বা।নোদানৌ চ (বাছননামক ট্টৰান নাগকশ্চ দে) 
[ মিলিত্বা পঞ্চ প্রধানাঃ ] বায়রঃ | [ অন্তেচ অপ্রধান।: পঞ্চ 
তাত; আহ ণাঁগ হঠ হগণম্‌)। 

ভসম্তুলাচ্গ । প্রাণ, অপান, সমান, উদ্'ন, 
ও ব্যান এই পাঁচটি গ্রধান বায়ু এপং নাগ, কৃন্ম, 
রুকর, দ্বেবদন্ত ও ধনঞ্চয় নামে পাঁচটি বাধুর ও 
উল্লেখ আছে। [ইহাদের কার্যাকারিতা ক্রমশঃ 
বল! যাইতেছে । ] 
জদিপ্রাণঃ স্থিত! নিতামপানে। গুদমগ্ডলে ॥ 
২৪। সনানো নাভিদেশে তু উদ্ানঃ কঠমধাগং | 

ব্যানঃ স'বশরীরে তু প্রশ্ানাঃ পঞ্চবায়বঃ | 

ব্যাখ/া। [প্রাণাদি-বায়,নাং কুত্রাণস্থানটি তদ্দর্শয়তি 
হাীতি। স্পহার্থাঃ গ্রোকাঃ ]। 


অন্যুলীল্ে। প্রাণবাধু সর্ব! হদয়ে 


৪০২ উপনিষদাবলী। 


অবস্থান করে। অপান বায়ু গুদমগুলে, সমান 
বায়ু নাঠিদেশে, উদ্দানবাযু কনধ্যগামী এবং 
ব্যান বায়ু সর্বশরীর বাপিয়। অবস্থিত । এই পাঁচট 
গ্রধান বাঘু। 


২৫। উদ্গারে নাগ আখ্যাতঃ কুন উন্মীলনে তথ।। 
কৃক৫ঃ ক্ষুতৎকরো। ভেয়ো দেবদদত্তো বিজৃম্ত-ণ॥ 
২৬। নজহারত মৃতং বাপি সর্বব্যাপী ধনগ্রীয়ঃ। 
বাথা1। জন্যেষামপি বামুনাং ন।মানি কামাণি চ পৃ 
রাপেণ নিদ্দিশতি উদ্গর ইতি । ব্যাথানং হুগমম্‌। 


ভ্বন্ুলাচে। উদগারে নাগবাধু কগিত, 
অর্থ।ৎ নাগবাযুঈ উদগারের উৎপাদক | সেইরপ 
চক্ষুর উন্মীলনে কুর্বাধু, হাচিতে ক্ৃকর বায়ু, বিজু 
স্তনে বাতাই তোলায় দেবদন্ত নাক বাধু অভিহিত 
সর্ববাপী ধনগ্রন্র বাধু মৃতবাঞ্তিকেও পরিত্যা? 
করে না। , 


এতে নাড়ীষু সর্বাযু ভ্রমন্তে ভীবন্তস্তবঃ ॥ 
২৭। আক্ষপ্ডে। ভূ্দ্ডেন যধ। চলতি কন্দুকঃ। 


যোগচুড়ামণ্যুপনিষত । ৪০৩ 


প্রাণাপানসমাক্ষিপ্ুস্থগা জীবে! ন তিষ্ঠতি ॥ 
২৮1 প্রাণাপানবশো জীবে হাধশ্চোদ্ধীষ্চ ধাবতি। 
বায়দক্ষিণমার্গী ভা।ং চঞ্চলত্বান্র দৃশাতে ॥ 


বাখাা| এতে জব্জন্তবঃ সর্ব্নাহ নাড়ীবূ ভ্রমন্ত্ে | তুজ- 
দন অক্ষিপ্ত: (আকুষ্টুঃ সন) মথা কন্দুকঃ (জীড়নকঃ) 
চগাত, তথ। প্রাণাপান মম।ঙ্গিপ্ত; ( প্রাণবায়না অপান বায়ল 
চ সমাকৃছং) জীব: নভিষ্ঠতি (চলতি ইতার্থঃ)। জীবঃ প্রাণ 
পনবশঃ (প্রাণাপানাধীনঃ মন্‌) বাম দরক্ষিণমাগাভাং (ইড়া- 
গিগল।ভাং ) অধঃ উদ্ধ্ঃং চ ধাবতি চঞ্চলত্বা।ত (দ্রতগাস্ত্াৎ) 
মদুখ্যতে। 


অন্নুআাঁদ । ভীবক্তন্ধ ব ক্বীবসমূহ সকল 
নাড়ীতে ভ্রমণ করিয়া থাকেন। ভুজদগুদ্বারা আক্ষিপ্র 
হইয়। যেরূপ কন্দক (বল) চলি,ত থকে, মেইরূপ 
গ্রাপ ও অপান দ্বারা আক্ষিপ্র হয়া জীবও চলিতে- 
ছেন। জীব প্রাণ ও অপানের বশবন্তী হইয়া! 
ইড়' ও পিঙ্গল! দ্বার! প্রতিনিয়ত অধ: ও উদ্বদিকে 
ধাবিত হইতেছেন, কিন্তু নিশাস্ত চঞ্চল বলিয়া! দৃষ্টি 
গোচর হইতেছেন না। 


৪০৪ উপ্নিষদ1বলী। 


২৯ । রচ্জ বা! যগ। শোনে গঞন্সোহস্যাকযাততি পুনঃ 1 
গুণনদস্তথা জীবঃ প্রাণাপানেন কর্ষতি ॥ 
৩০। 'গ্রাণাপ ানপশো। গ্গী:ব। হাধাশ্চোদ্ধং চ গচ্ছতি । 
অপানঃ বত প্রাণং প্রাণোহপান্ঞ্চ কর্মতি ॥ 
৩১। উন্ধাপং স্শৃস্ত ভাবেভো যে! জানাতি স ধোগবিং 
বাপ।। মথ। রকম নন্ধঃ প্রেম ( পক্ষজিশেসঃ ) গত 
(উচানঃ) অনি পুনঃ | রক] আাহঙাতে, তঞ্ঞা গুণবদ্ধ: 
(সব্বু।দিগ্ুণঞ্য়েন আব?) হাল প্রাশপানেন নয (পিবতে 
আত্ষাতে তার) জীব প্ণপানলশহ (প্রাণাপানাধীনঃ 
সন্)হি(পিশ্চিতং) আধ উদ চ শঙ্গাতি। [কেন প্রকারেশ 
্চ্ছতীতি তৎ প্রকান্রমাহ আপান ইতি] আগানত (জধো- 
বাত) প্রাণম্‌ (িদ্বন্ত্তং ) কমতি (মাকমতি )[ হখা] প্রাণঃ 
অপানর্। কনদত! এছো (প্রাণাগা।নৌ ) উদ্ধাধঃ সংস্তিতে 
( প্রাণঃ উদ্দে তঠিষ্ঠতি অপানশ্চ অধস্তি্ঠতি ইতি ) যঃ (জনঃ) 
জানাতি সযোগরবিৎ (যোগতত্বজওঃ) [ ভবতীতি শ্যেঃ]1 


তশ্যুলাচদ। যেরূপ রক্টুবদ্ধ শোন পক্ষী 
উড্ডীন হইয়া 9 পুনর্ববার রজ্জু দ্বারা আকৃষ্ট হয়, সেই- 
রূপ সন্ব'দিগুণত্রয়বন্ধ জীব প্রাণ ও অপান দ্বারা 
আকৃষ্ট ছন। জীব প্রাণ ও অপানের অধীন হইয়া 
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অধ? ও উদ্দাদিকে গতিবিশিষ্ট হন, কারগ অধোবুস্তি- 
অপ[ন উদপ্গবৃভি-প্রাণকে অকর্ষণ করে এবং উদ্ধবুত্তি- 
পরাণ অধোরানত আঅপানকে আকর্ষণ করে । হারা 
ভয়েই উদ্দ ৪ অপোভাগে সশস্থত অর্থ।ৎ প্রাণ 


পা 


্ 


৪ 


ট্ এ৭ং অপান 'আপধোভাগে আঅবন্থুান করে। এই 
তন্ত্র যিন অবগত আছেন, তিনিই প্রকৃত বে।গ- 
বহস্াঙ্ঞ | 


হকারেণ বতির্ধাতি সকাঁতেণ বিশেৎ পুনঃ ॥ 
৩২। হ:সহগসে হামুং মন্বং জীবো পতি সর্বদা । 
যটুশহানি দিবারাজে। সহআ্াণোকবিংশতিত | 
৩৩। এতৎ সংখানিতং ঘনুং জাবে! জপতি সববদ]। 
অদপ! নাম গায়ত্রী যোগিনাং মোক্ষদ। সদ] ॥ 
ব্াখা!। [পুরক-রেচপাঞ্তযাম শ্াবর্ধ)নালাভাং হংস 2 
সোহ্হম ইতি অনুলেমতঃ প্রতঠিলোনহশ্চ অভিবাজাম!নেন 
অজপামন্থেণ তন্বং পদাথৈকাং বাতীহারেণ ভাবয়তি জীলঃ 
ইতি দশয়তি হকারেণেতি ] [প্রাঃ] হকারেণ বহি:যাতি 
পুনঃ নকারেখ [৫শেহ ( গরভান্থরং প্রবিশতি ) জীবং [ইথং] 
ংস হংসোত (স এব অহম্‌ অহংন ইতি ) সবনদা1া জপতি। 


৪০৬ উপনিষদা'বলী । 


দিব: একবিংশতি সহন্বাণি ঘট শতহানি [চ] এতৎ সংখা, 
হত 7 টা াজুসংখাাযুক্তং ঘট শতাধিকম্‌ একবিংশতি-সহস্তর- 
পাকি ন ৮১৭৪) মন্থং জীব মববদ1। জপতি | [ অয়মেব লন্ঃ] 
৬: দস গায়ত্রী সদ) যোগিন|ং মোক্ষবা (মুক্িবায়িনী) | 


অন্ুালগে। জীব গ্র/ণবাযুর পুরক ও 
রেচকের আধ্্তন করিয়। 'সোহহং, এই মন্ত্রের 
অন্ুলোম ও প্রতিলোম ক্রম অভিব্যক্তি অজপ! 
মন্ত্র্দারা তং ও ত্বং পদার্থের গ্রকাভাবনা করেন, 
ইহাই প্রতিপাদন করিতেছেন--গ্রাণ হকার 
উচ্চারণ করিতে করিতে বৃভিগত হয় এবং সকার 
উচ্চারণ করিতে করিতে পুনন্বার অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করে। জীব এইরূপে সর্বদা হংস ভংস অর্থাৎ 
দেই আমি, আমি সে, এইরূপ জপ কৰেন। [ ইহার 
তাত্পধ্য এই যে তংপদবাচা ব্রহ্ম এবং অন্মত্পদ- 
বাচা জীব বস্ত*ঃ পৃথক নহেন, সোহঠং ইহারই 
প্রতিলোম বা বিপরীত ভাবে হংস এইরূপ আবৃত্তি 
দ্বারা ভী? সর্বদ1 ইহাই ভাঁঞ্না করিতেছেন ] এই. 
রূপে জীব প্রত্যহ দিবারাত্রিতে হংস এই মন্ত্র একুশ 
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হাজার ছয়শতবার জপ করিয়া থাকেন অর্থাং 
এতৎখসংখ্যক শ্বাসপ্রশ্বাসের সহিত মন্াথ ভাবন! 
করিয়ং থাকেন । এই মন্ত্রেণই নাম অজপা। গায়ত্রী, 
ইহাই যেগিগনণের মুক্িদায়নী । 
৩৪ | অস্তাঃ সঙ্কল্পমাত্রেণ সর্বাপাপৈঃ প্রমুচাতে। 

অনয়। সদৃশী বিগ্ভা অনা সদূশে। পঃ ॥ 
৩৫। অনয সদৃশং জ্ঞানং নভূতং ন ভাবষ্যতি। 

বাখা।। আন্ত: (অজপানান গায়ত্রা2) সঙ্কল্পনান্রেণ 
( মানদ-1চসুনমাত্রেণ ) নব |পৈ£ প্রনুচ্যতে [ অনপামস্তুচিন্তক 
ইতি শেষঃ]। অন্ত ছ্ুগমমূ। 

জবন্নুলাচ্দ। এই অজপা গায়ত্রীর চিন্তা 
ফলে যোগী সব্বপাপধিনিত্বক্ত হন। ইহার স্তার 
বিদ্যা, ইহার সান জপ ও হহার স্তায় জ্ঞান দর 
হয় নই, হহবেও ন]। 


কুগুলিন্থাং সমুচা গায়ত্রী প্রাণধারিণী ॥ 
৩৬। প্রাণবিষ্ঠ। মহাপ্গ্ভা যস্তাং বোত্ত গ বেদটিৎ ॥ 


ব্যাথা । প্রাণধারিণী ( ঞণরক্ষিকা) গায়ত্রী ( অনপা. 


৪০৮ উপনিষদাবলী । 


গরয়নত্রী ) কুগুলিম্যাং ( কুলকু গুলিম্যাং শক্ত) মযুদ্ভুতা ( সমূদ' 
গতা সতী) প্রাণবিদা! [উচাতে মৈব] মহাবিদা। [কখহা] 
যঃ (যোগী ) তাং (মহানিদ|ং) বে (জানাতি) স্‌ এব] 
বেদবিৎ (ব্দেরহগ্যজ্ঞঃ ) [ ভবতি ইতি শেব? ]। 

তক্মলীদদ। প্রাণের একমাত্র রক্ষিক! এই 
অঞ্পা গান্ত্রী কুগুদিনীশক্তিতে সমুভূত হইলে 
প্রাণবিগ্ঠা নানে অভিভিতা ভন। ইহারুই অপর 
নাম মহ।বিদ], যিনি এই নহাবিদাার তত্ব অবগঠ 
আছেন, তিনিই প্রক্কৃত বেদরহস্ত জানিতে 
পারিয়াছেন। 

কান্দা্ছে কু চ541 
৩৭। ব্রহ্দদ্বারমুখং নিত্যং মুখেনাচ্ছাগ্ঘ তিষ্ঠতি 

যেন দ্বারেণ গল্ভব্যং ব্র্দদ্বারম শাময়ম্‌ ॥ 
৩৮। মুখেনাচ্ছাগ্ তুদ্বারং প্রন্থপ্। পরমেশ্বরী। 


ব্যাথা । কলো।্ধে ( কন্গন্ত উপরিভ!গে ) অষ্টুধা ( অই 
ভাগেন ) কুগুলাকৃতিঃ কুগুলীপক্তিঃ মুপেন ব্রন্গদ্বারমুখং (ত্র 
প্রাপ্তিমাধনং যদ্গ্বারং ভনুখ ব্রহ্গরদ্ধ,মিতার্থঃ) আচ্ছা 
নিতযং তিতি। [তদেব [বশিনষ্টি ঘেনেঠি] যেন দ্বারেশ 
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( পথ) নাদয়ং (জন্ম।ন্নাধিবিনাশনং ) ব্রদদ্বারং (রঙ্গ 
*পং দ্বারং ) গল্গনাং তৎ দ্বার মুগেন আচ্ছান্য পরমেশরী 
ওলী) প্রনপ্ত।(নিদ্রিঠ) [হিষ্াতি 


টি 


ইতি শেষঃ]। 
তান্মলীঙ | কন্দের উদ্ধভাগে অষ্টধা 
কৃপ্তপী করিযা কুগুলীশক্তি মৃথদ্বারা ব্রঙ্গরন্ধ, গাচ্ছা- 
দনপুর্দক অব্দি! অবন্তান করিতেছেন | অর্থাৎ 
নেদ্বার দ্বার অনানর ব্রঙ্গ লাঁভ করা যায়, সেই 
দারু দুখ দ্বায়া আচ্ছাদনপুন্বক পরমেশ্বরী কুগুলিনী 
“কি নিত্রিতা থকেন। 


প্রবৃদ্ধ। বহ্নিযোগেন মনসা মরুতা সহ॥ 

৩৯। সুচীপদ্‌ গা্রমাদায় ব্রচত্দ্ধ€ সুবুন্নগা । 
উদ্‌বাটয়ে কবাটং তু বগ। কুঞ্চিকয়া গৃহম্‌। 
কুগুলিন্তাং তথ! ফোগী মোক্ষদ্বারং প্রভেদয়েৎ ॥ 
ধ্যাখা!। [ তধৈন] বহিযোগেন (বহ্কি-সংযুক্তেন ) 

মরুত। ( কোষ্টবায়ন) মনন সহ প্রবুদ্ধ! (জাগরিত। সতী) 

শচিবদ্‌ গঞ্্রং (দুচিবৎ হুঙ্মশবীরম্‌ ) আদায় (পরিগৃহা ) 
সবুয়য়া (তদাগায়। নাড়া।) উদ্ধং ব্রজতি। [জনঃ] যথা 
কুঞ্চিকয়! ( চানি ইতি খা।তয়।) গৃহং ( গৃঠস্থং ) কবাটং 


৪১০ উপনিষদাবলী । 


( জারমূ, উদ।টয়েৎ, তথ। যোগী কুগুলিন্তাং মোক্ষদ্বারং (মুকি- 
দলই) ৮ দাযৎ (উদ্ঘাটয়েৎ ইতাথঃ )। 

পশ্ধ্ললীচ্গ। আবার বহ্িসংযুক্ত কো ্টবারু- 
ঘর) চালিত হইয়া গনের সহিত জাগরিতা হন এবং 
কুচি (স্াই)র ভ্ঠায় স্ুক্স-শবীর পরিগ্রহ করিয়া 
নুবুর! নাঁড়ী দ্বারা উদ্ধে গনন করেন। মাগুষ যেরূপ 
চাবিদ্ধারা গুহস্থ-কবাট উদ্বাটন করে, দেই 
যোগী কুগুলিনার সাহাযো মোক্ষদ্বার উদ্ঘ'উন করি! 
থকেন। 


৪০ | কৃত্া সম্পৃটতো কো দুঢ়তরং বব! তু পন্ম'সনং 
গাঢ়ং বক্ষপি সন্রিধায় চুঝুকং ধ্যানঞ্চ তচ্চেষ্টি তম্‌। 
বারং বারমপানমুদ্ধ মনিলং প্রোচ্চারয়েৎ পু'রতং 
মুঞ্চন্‌ প্রাণমুপেতি বোধমতুলং পক্তিপ্রভা বান্নরঃ | 


বাখা।। করো সম্পুটিতো কৃত্ব! (বুক্তকরো ভূত্ব। ইভার্থঃ) 
.দ্ুটুতরং পদ্মামনং বধবা চুবুকং ( চিবুকম অধরাধোভ।গং ) গাঢ়ং 
(দুচ5রং) বক্ষ দন্িধায় (সংস্থাপ্য। তচ্চেষ্টতং (যোগীপ্নিতং) 
ধ্যানং চ [কুর্যাৎ যোশীতি শেবঃ]| বারং বারং পূরিতস্‌ 
অপলানম্‌ অনিলং (বায়ম্) উত্ধং প্রে।চ্চরয়েৎ (প্রেরর়ৎ) 
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[অনেন উপ.য়েন ] প্রাণং ( প্রাণবাধ,ং) মুঞ্চন্‌ (ত্যজন্) নরঃ 
(যোগী) শগ্দিপ্রভাবাৎ (কুগুলিনীশ্তি সামর্ঘযাৎ) অতুলং 
বোধম্‌ (আকঞ্জ!নম্‌) উপৈতি (প্রাংপ্রাতি )। 
ভন্যুলীকে। হত্বদছয় যুক্ত করিয়! দঢতররূপে 
পন্মমসন আশ্রয়পুর্বক চিবুক বক্ষোতদশে সংস্থাপন 
করিয়া যোগ তাহার অভীপ্লিত মুত্তির ধ্যান করি- 
বেন এবং অভাস্তরে পুরিত অপান বায়ুর বারবার 
উদ্ধদিকে চাল] কারবেন, এই উপায়ে গ্রাঁণবাধুর 
পরিধাগ করিতে করিতে যোগী কুগুলিশী শক্তি- 
প্রভাবে অহুলনীয় আত্মজ্ঞান লাভ করিতে পারেন । 


৪১। অঙ্গানাং মর্দনং কৃত্বা শম-সঞ্জাত ঝারিণ।। 
কটুম্ন লবণত্যাগা ক্ষীরভোজনমাচরেৎ ॥ 
৪২। ব্রঙ্গচারী মিতাহারী যোগী যোগপরারণঃ | 
অবাদৃগ্ধং ভবেৎ দিচ্ধো৷ নাত্র কার্য! বিচারণ! ॥ 
ব্যাখ্য।॥। [যোগী] শরমনপ্র।তবারিণ। ( পররিশ্রষ-দনি ত* 
শ্োদকেন ) অঙ্গানাং ম্দনং কৃত্ব। কট,ম-লবণত্যসী [সন] 
কীরে(জনং (ছুগ্ধপানম্) আচরৎ (কুব্যাৎ)। ব্রঙ্গচারী 
। নিবৃত্ত-মৈথুনঃ ) (িতাহাপী (পরিমিহঠভুক) যে।গপর।ণ 


৪১২ উপনিষ্দাবলী | 


( যোগাবলদ্বী) যোগী অনা (সশ্বত্সরাং) উদ্ধহ সিছঃ (সফল, 
কাস:) ভরবে । অত্র (সিঞ্িবিধয়ে) [অন্য] বিচরণ ন 
কাধ! [সববথা মিদ্ধিঃ নিঃনন্দিধধ। এব ইতি ভাব] 

তন্মাদি। যোগী পরিশ্রম ষ্নিত ঘন্মরজল- 
দ্বার] অঙ্গের মর্দন করিবেন এবং কটু, অল্প, জবণ 
পরিত্যাগপূর্বক কেবল হুপ্ধ পান করিবেন ভিনি 
ত্রক্গগরী ও পরিধিতভূক্‌ হুইয়! যোৌগপরায়ণ হুইদেন, 
এইক্ধপ নোগী সর্ংসবের পরেই সিন্ধিলান্ত করিতে 
পারেন, ইহাতে বিচারের কোনই প্রয়োজন নাই। 
৪৩। সুন্িপ্ধ মধুরাহারশ্চতুর্থাংশ-বিবজ্ধিতঃ | 

ভুপ্ততে শিবসম্প্রীতা মিতাহারী স উচ্যতে ॥ 

ব্যাখযা। হুঙ্গিগ্ধ মধুরাহ।রঃ (হ্বশ্রিষ্ধং মধুর আহার: 
ভে।জন-দ্্রব/ং যস্ত সঃ) চতুর্থাংশ-বিবঞ্ভিতঃ ( উদ্রম্ত চতুথ- 
ভাগং বন্দ্রায়ত্ব।) [য্ঃ) শিবসন্প্রীতয। [ নতু জিহ্বালৌলা।ং 
ইতি ভাবঃ] ভুগ্জতে (ভূঙক্তে। সমিতাহারী [ইতি] উচ/তে 
[ কথ্যতে ষোগিভিরিতি শেষ ]। 

ভ্ন্নু্লাচ। যিনি উপরের চতুর্থভাগ অপূর্ণ 
কৰিযা। জুনিগ্ধ ও মধুর দ্রব্য আহীর করেন এবং 
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রমন! তৃপ্তির জন্ত না করিয়া কেবলগাত্র অভান্তরস্থ 
শিব বা মঙ্গলমনর আস্ার তৃপ্তির জন্ত ভোজন করেন, 
তিনিই নিতাহাগী নামে অভিহিত হন। 


8৪1 কন্দোদ্ঘে কুগুলীশক্তিরইধা কুগুলারুতিঃ | 
বন্ধনায় চ মুড়ানাং যোগিনাং মোক্ষদ। সদ ॥ 
বাপ্যা। কন্দেকের্ে (কন্াগ্ত উদ্ধভ।গে) কুগুলীশস্তিঃ 
হ?ধা (অষ্টপ্রকারেণ ) কুলিং [ সঠা | মুঢ়ান।ং (কুগুলী- 
কিহ্বমজানত।ং) বন্ধণায় [ভবতি তথা] যোখিনাং সদ। 
দাদ ( মুক্তিদাত্রী) [ সতী তিষ্ঠাত 01 
অন্তু । কন্দের উদ্ধভাগে কুগুলীশক্তি 
উপ্রকারে কুগুলাকৃতি হইয়! অবস্থান করিখ্ছেন। 
[হারা মূ অর্থাৎ তাহার তত্ব অবগত নহে, তিনি 
ঠাহাদের বন্ধের কারণ হইয়া থাকেন এবং যোগ- 
[ণের পক্ষে ইনি সর্বদাই মুক্িদাযিনী। 

৫ মহামুত্রা নভোমুদ্র। ওড্যাণঞ্চ জলন্ষরম্‌ । 
মূলবন্ধঞ্ যো বেত্তি স যোগী মুক্তিভাঙ্জনম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা। [ মহ।মুদ(দীন1: লক্গণং ক্রমশঃ ম্পষ্টা এনিষ্যতি 

তে। নান্মাভিঃ এতেষাং ব্]াথ][নে পরযন্তঃ কই] 


৪১৪ উপনধদাবলী। 


তঞ্মুলাদ। মহামুদ্রা, নভোমুদ্রা, ওভভাশ' 
বন্ধ, জলন্ধবধন্ধা ও মুঞগবন্ধ এই পাঁচট যে যোগী 
জানিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত মুক্তির পাত্র। 


৪৬। পারবাতেন সংপীডা যোনিমাকুঞ্চয়ে? দৃঢ়ম্‌। 
অপানমুদ্ধমারুষা মুলবন্ধো বিধীয়তে ॥ 

৪৭। অপান-প্রাণয়োরৈক্যং ক্ষয়ান্ম ত্র পুরীষয়োঃ। 
যুবা ভবঠি বৃদ্ধোহপ সতঙং মূলবন্ধনাৎ ॥ 


ব্যাখ্যা । অপানম্‌ (অপানবমুম্‌) উদ্ধাম্‌ আকুমা পাবি 
ঘতেন (পদগুল্ফদেশং ঘাতরিত্বা) ঘোশিং (যোনিশানং ) 
দুম নংপীগা আকুকয়েখ[ তদেব আকুঞ্ণনং ] মূলবন্ধঃ [ নাম] 
বিধীয়তে (মুলবদ্দ ইতি নাম। কথাতে ইতার্থঃ ) সহতং 
সুলবন্ধন।ৎ ( মুলবন্ধনানুষ্ঠানাৎ) যুন্ধপুরীবয়েঃ ক্ষয়াৎ ( খুক্র- 
পুরীষয়োঃ ক্ষয়ো ভবাত তন্মৎ হেতোত) অপান-প্রাণযো: 
এক্যং [শ্ত।ৎ তেন] বুদ্ধ: অপি যুব! ভধতি । 


তসন্যুবীচ্ | উদ্ধ্দিকে অপান বায়ু আক- 
ধরণপুর্বক পদের পার্রিভাগ দ্বার] যোনস্থান দৃঢ় ভাবে 
চাপয়া ধরিয়া এস্থান আকুঞ্চিত করিবে । ইহারই 
নাম মুলবন্ধ। সর্বদা এই মূলবন্ধের অনুষ্ঠান কৰিলে 
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দহ 'ও পুরবীষের ক্ষয় হয় এবং অন্নিমিত্ত অপান ও 
প্রাণবাযুর &ক্য স'সাধিত হয়, তাহার ফলে বৃদ্ধও 
ঘুবকে পারণত হন। 


| ওডাণং কুরুতে যস্মাদবিশ্াস্তং মহাথগঃ | 
ওডিডয়াণং তদেৰ স্যান্মুতৃ ডাম।তঙ্গকেসরী ॥ 
£৯ | উনরাৎ পশ্চিমং তাণমধো৷ নাভেমিগগ্ভতে | 
ওড্যাণমুদরে বন্ধ স্তাত্র বন্ধে! বিধীয়ত ॥ 
বাথ । যম্মাৎ (বঙ্গাবদন্বন।, হেতোঃ) মহাথগঃ 
প্রাণধারুঃ) অবিশ্রান্তং (সর্বদা) ওডাণম্‌ (উদ্ভডীনন 
উদ্ধগতিং) করুতে তদৃএব ওডিডয়াণং ( ওডা।পাখাং ) স্যাৎ 
ময়ন এব বন্ধ] মৃড্যমাতুঙ্গকেলরী (মৃত্ারপঃ ঘঃ হন্তী তত্র 
দিংহ ইব, মৃত্যুনিবারক ইতি ভাবঃ) উদর।ৎ [আরভ্য ] 
নানেঃ অধঃ পশ্চিমং তাণং নিগদ্যঙে তত্র উদ্দরে [ধৎ প্রাণ. 
বায়ে] ওডাণম্‌ ( উভ্ডীনং)[ স এব] বদ্ধঃ (ওডাণবন্ধঃ) 
1 শযম্‌ এব ] বন্ধঃ বিধীয়তে ( অভিধীয়তে ইতা্৫থঃ)। 


অন্মুলাল | যে বন্ধ অবলম্বন হেতু প্রাণবাধু 
সতত উর্ধীগতি লাভ করে, তাহার নাম ওঁডয়াপ ব। 
ওড্যাণবন্ধঃ এই বন্ধ মৃত্যারূপ হস্তীর পক্ষে সিংহ্তুল্য 


৪১৬ উপনিষদাবলী । 


অর্থ মৃত্যানিবারক 1 উদর হইতে আ'রম্ত করিয়া 
নাতির আপোভাগের নাম পশ্চিম তাণ,এই উদরভাগে 
গ্রাণশবাযুকে উড্ডীন করিতে হইলে যে বন্ধের আশ্রর 
করিতে হয়, মেই ওড্ডাণবন্ধের কথাই বলা 
যাইতেছে । 


৫০ | বপ্রাতি হি শিরোঁজাীত মধোগাঁমি নভোজলম্‌। 
ততো! জালন্ধরো! বন্ধঃ কষ্টহুঃখৌঘনাশনঃ ॥ 
৫১। জালন্ধরে কৃতে বন্ধে কণ্ঠ-সক্কোচ-লক্ষণে। 
ন পীযুষং পতত্যঞৌ ন চ বাধুঃ প্রধাবতি ॥ 


বাখযা। হি (যতঃ) শিরোজাতং (শিরম্‌ উৎপন্নমূ 
অধোগাম জলং নভ$ (নছমি) বধুতি (ধারয়তি) তত 
(অত) [ অয়ং ] নন্গঃ জালদ্ধরঃ [ইতি নান, অয়] কঃ 
ভুঃখোৌথনাশনঃ (ক্লেশ মনঃংপীড়াদ্বিকং ধিনাশয়তি ইত্যর্থঃ) 
কণ্ঠসস্কেচলক্ষণে (বন্ধে অন্মিন অনুষ্ঠিতে অনুষ্ঠানকারে 
কণ্ম্য সঙ্কোচঃ ভবতি, এতনম্মিন্‌) জালদ্ধরে বন্ধে কৃতে [ সতি 
অগ্রৌ (জাঠরাগ্ৌ) পীয্যং (সহআরক্ষরিতম্‌ অমৃতং) ; 
পততি, বায়; (প্রাপবায়,ঃ) চ ন প্রধাবতি (ন চঞ্চর 
ভবতি)। 
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অবন্যুক্লা্ । শির'দেশ হইতে উংপনর 
অধোগামি জল নতোদেশে ধারণ করে বলি এই 
বন্ধের নান জালন্ধর-বন্ধ। এই বন্ধ সর্ধবিধ রেশ 
ও মানসিক পীড়ার্দি দুঃখসমূহ বিনাশ করিয়। থাকে । 
এই বন্ধের অনুষ্ঠানকালে কঠদেশের সক্ষোচ করিতে 
চয়, ইহা অনুষ্ঠিত হইলে জাঠরানলে সহম্রার কইতে 
ফরিত অমৃতবিন্দু নিপতিত হয় না এবং প্রাণঝাযুও 
প্রবল বেগে প্রধাবিত হয় না। 


২ কপাল-কুহরে জিহ্য। প্রবিষ্ট বিপরীতগ!। 

ক্রবোরস্তর্গতা দৃষ্টিমু'্রা ভবতি খেচনী ॥ 

বাখ্যা।। [খেচরীমুদ্রার়াঃ লক্ষণম্‌ আহ কপাঁলেতি ]। 
ষদ। ]জিহ্ব। বিপরীতগ! ( উর্ধাগ্ামিনী সতী) কপাল-কুহরে 
কপালন্ত গর্তে) প্রাবস্টী [ ভবতি, তথ ] দৃষ্টি ভ্রুবোঃ জন্ত- 
ত। ( মধাবর্তিনী ) ভবতি [ তদ। ] খেচরী মুদ্র। [তষতি ইতি 
শযঃ )। 

তবস্রুবাচ্। বখন জিহবা উর্ধগাদিনী হইয়! 
₹পালস্থ গর্তে প্রবিষ্ট হয় এবং দৃষ্টি ভ্রবুগলের মধ্য 
দশে স্থির! হব, তখন খেচনীমুদ্ হইয়। থাকে ॥ 

১৪--উ--১৫ 


৪১৮ উপমিষদ।বলী । 


৫৩। ন রোগে মরণং তন্ত ন নিদ্রা ন ক্ষুধা তৃষা। 

ন চ মুচ্ছ1 ভবেৎ তশ্ত যো মুদ্রাং বেত্তি থেচরীম্‌ ॥ 
৫৪ | পীভাতে ন চ রোগেণ লিপ্তে ন চ কর্মভিঃ। 

বাধ্যতে ন চ কেনাপি যে সুদ্রাং বেত্তি খেচরীম্‌॥ 
€৫। চিত্বং চরতি খে যম্মাৎ জিহ্ব। চরতি খে যতঃ। 

তেনেরং থেচরী-মুদ্রা সর্ব-সিদ্ধনমস্কৃত| ॥ 

ব্যাখা! | [ খেচরীমুদ্রনুষ্ঠ।নসা ফলম্‌ আহ নেতি ] সর্বব- 
নিদ্ধ'নসক্ষত্ত1 ( সর্বেষাং দিদ্ধানাং নাননীয় অনুলরণীয়। ইতি 
তাৎপর্য) [ নন্যৎ সব্বং গম] | 

অন্মুদবাচ্দ। যিনি থেচরীমুদ্রার অনুষ্ঠাল 
করেন, তাহার রোগ বা মৃত্যুর ভয় থাকে না, তাহার 
নিদ্রা, ক্ষুধা তৃষ্ণ| ও মুচ্ছাপ্রতৃতি বিদুরিত হয়। 
বিনি ইহার অনুষ্ঠাতা, তিদি কখনও নবোগ্ধারা 
প্রুপীড়িত হন ন্রা, কোনরূপ কর্মে লিপ্ত হন না বা: 
কাহারও দ্বার! বাধিত হন না। এই মুদ্রার অগ্রুশীলনে 
চিত্ত খে বা আকাশে বিচরণ করে অর্থৎ বিষয়ে 
আসক্ত হর ন! এবং জিহ্ব! খে. বা আকাশে অর্থাৎ 
উদ্ধপথে বিচরণ করে বলিয়া ইহার নাম খেচরী- 
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| এই মুদ্র। সিদ্ধগণেরও নমস্তৃতা--সর্বদা সাঘরে 
নুষ্টেয়! | 
১1 বিন্দুমূল-শরীরাণি শিরাস্তত্র প্রতিষিতাঃ | 
ভাবয়ন্তী শরীবাণি আপাদতলমস্তকম্‌ ॥ 
ব্াগা1। বিন্দুমূল-শরীরাণি (শরীরাণাং বিন্দুঃ শুক্র এব, 
₹) তত্র (বিন্দৌ) শিরাঃ প্রতিষ্ঠি চাহ 1 উত্স এব খেচরী- 
1] আপাদতলমস্তকং (পাদভলাদতন্ভা মস্তকপান্তং) 
'রাণি ভাবরস্তী (বিল্ুুসংরক্ষণেন পোবপস্তী ইত্যর্থঃ) 
(তে ]। 
অন্যুলাচ্দ 1 বিন্দু ঝ| শুক্রই শরীরের মূল" 
। এই বিন্দুতে শিরাসমুহ প্রতিঠিত। এই 
'বীমুদ্রাই পদতল হইতে মন্তকপর্যান্ত সমগ্র- 
বের বিন্দুসংরক্ষণ দ্বারা পোষণ করিয়া থাকে ॥ 
খেচর্ধয মুদ্রিতং যেন বিবরং লম্বিকোদ্বতঃ। 
ন তলা ক্ষীয়তে বিদ্দুঃ কামিন্তা'লিঙ্গি তস্ত চ ॥ 
যাৰঘিন্নুঃ স্থিতে| দেহে তাবন্মতুযুভয়ং কুতঃ | 
যাবদবদ্ধা নভোমুদ্রা তাবছ্িন্ুর্ন গচ্ছতি ॥ 
্যাখ্যা। 'লম্বিকো রত? (উদ্ধ ত$ লগ্গিকং ল্বম।নং) বিবরং' 
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যেন (লগিন) খেচর্ধা। ( করশভৃতত) সুপ্রিদ্তং (প্রন্তিরদ্ধং) 
কামিল্সালিলি হস্ত ( যুদত্য। গৃহীতকঠন্ত) চ (অপি) তন্ত 
(যোগিনঃ) বিলুঃ (রেতঃ )ন ক্ষীরতে। যাবৎ দেহে বিন্দুং 
স্থিতঃ তাবৎ [ কাপ: ব্যাপ্য] মৃত্যুতয়ং কুতঃ (কল্মাৎ আপত্তেৎ 
ইতি ভাবঃ)। যাবৎ নভোমুল।! (থেচরী ) বন্ধা [ যোগসিন। 
ইতি পেবঃ ] তাবং বিন্দুঃ ন গচ্ছতি ( ন চলতি ইতার্থঃ )। 

অবন্যুন্বান্ট। উদ্বাদেশ হইতে লশ্বমান গর্ত 
যে যোপী থেচরীমুদ্রান্থার। মুদ্রিত করেন, তিনি 
কামিনীকর্তক আলিঙ্গিত হইলেও তাহার বিন্দু 
ক্ষরগ্রাপ্ত হয় না। যে পর্যান্ত দেহে বিন্দু (রেতঃ) 
অবস্থিত থাকে, সে পর্যান্ত তাহার মৃত্যুভয়্ কোথা 
হইতে আসিবে? যতঙ্গণ খেচবীমুদ্রা সি 
থাকে, তত্তকষণ আর বিন্দুর গতি হক না-বি 
নিচ্চল থাকে । 


৫৯ | জলিতোহপি যথা বিন্দুঃ সংগ্রা্ডপ্চ হছুতাশনম্‌। 
ব্রচ্ভত্যুর্ধং গতঃ শঙ্কা নিরুদ্ধে! যোনিমুদ্রয়। ॥ 


খ্যাথ্য। | বিশ্ুুঃ বখা হুতাশনং ( যোবিধাকিঙ্গনরপং 
।ঈংপ্রাবং চ[ লন্‌] লিঃ অপি যোদিমু্রর! শন্ণা 
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প্রতকতঃ ) উদ্গত ( উদ্ধগানী সন্) ভ্রঙ্গতি[ ৬ধৈষ খেচরী- 
মুদ্রা অপলম্বপীয়া, থেচবীবুদ্রামাশ্রয়ন্ যেসী উর্ধরেতাঃ 
ভখতি ইতি ভাবঃ]। 
অঅন্বুহ্বাঞ্ছছ | যোধিদালিঞজনয়ূপ হছুতাঁশন 
প্রাপ্তে জশিত হইয়াও যেরূপে বিন্দু থেচরীমুত্র!- 
শক্তি প্রভাবে প্রতিহত হইয়া উদ্ধগখমী হয়, সেইরূপে 
খেচবরীমুদ্রার অভাঁগ করিবে। [খেচরীমুদ্রা 
প্রভাবে যোগী উর্ধরেতাঃ হইয়া! থাকেন, ইছাই 
এঙ্গলে ভাতপর্যা ]। 
৬*। সপুনদ্বিবিধে বিদ্দুঃ পাণুরে! লোহিতস্তথ| | 
পাগুরং শুক্লমি তাছুলেণিহিতাখ্যং মহারজঃ | 
৬১। দিন্দুরক্রাতসঙ্ক'শং রবিস্থানস্থিতং রজ:। 
শশিহ্থানস্থিতং শুরুং তয়োরৈক্যং সুছল ভম্॥ 
ব্যাখা! । স বিন্দুঃ পুনঃ দ্বিবিধঃ গাণ্ডরঃ তথা লোনিতঃ 
[5], পাগুরং (বিন্দুং) শুরু লোহিহাখাং ( লোহিভনামকং 
বিন্দুং) মহারভ্তঃ ইতি আহঃ [ কথয়ন্তি তত্ববিদঃ ইত্তি শেষঃ |1 
সি রব তসন্কাশং ( সিন্দএরসযুহবর্ণ (বশিষ্টং ) রজঃ ( মহারজঃ ) 
রনিস্থানস্থিতং, রং শশিস্থানস্থি তং ভয়ে।: ( খ্ুরুলেছিতয়ে।:) 
একা হহুলম্‌। 
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তন্মনাচ্গ ॥ সেই বিন্দু আবার ছই প্রকার, 
পাণ্তর ও লোহিত; পাগুর বিন্দুকে শুরু এবং 
লোহিতনামক বিন্ুকে মহারজনামে তত্বৰিদ্গণ অভি- 
হিত করেন। মহারজ ঘনসিম্ধুরবর্ণ এবং রবিস্থানে 
্বস্থিত, আর শুরু শশিস্থানে বিদ্তমান ইহাদের 
এক্য সুহুপভ। 
৬২। বিনদুব্র্ষা! রজঃ শক্তিবিন্দুরিন্দ,রক্ছে! রবিঃ। 
উভয়োঃ সঙ্গমাদেব প্রাপ্যতে পরমং পদম্॥ 
৬৩। ঘায়ুন। শক্তিচালেন গ্রেরিতঞ্চ যথ| রঙ্ঃ| 
বাতি বিন্দুঃ সদৈকত্বং ভবেদ্িব্যবপুপ্তদা ॥ 
৬৪ । শুরুং চন্রেণ সংযুক্তং রজঃ সূর্যেণ সগগতম্। 
তয়োঃ সমরসৈকত্বং যে। জানাতি স যোগৰিৎ ॥ 
ব্যাখা । বিনুঃ ( পাওরঃ ) ব্রন্মা, রজঃ (লোহিতঃ ) শি; 
“[ অভিথীদ্ঘতে ], বিন্দুঃ ( পাগরঃ শুক্ঃ) ইন্দুঃ (চশ্রহানস্থিতঃ ), 
রজঃ ( লোহিতঃ) রবিঃ (রবিস্থানস্থিতঃ) উভয়োঃ সঙ্গমাৎ 
(নন্মেপনাদেব ) পরমং পদং প্রাপাতে [ যোগিনেতি শেষঃ ]1 
শক্তিচালেন ( শকু-প্রেরিতেন ) বায়না প্রেরিতং [সৎ] যণ। 
(যদ!) রজঃ বিন্দুং.(বিন্ুুন! মহ) সদ একত্বং যাতি তদ। দিবা" 
বপুঃ (দেবপরীরবন্মমেধহরং শ্গীরং ) ভুিত। চত্তরেপ, দত্যুকং 
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ক ং, হৃর্যেণ সঙ্গতং ( মিলিতং ) রজঃ; তয়োঃ ( শুক রদসো:) 
নরটদিকত্বং (তুল্যরসযুক্ত।ভিন্নত্বং ) য২ (যোগী ) নাতি 
£ যোগবিৎ (যো গরহস্যজ্ঞঃ ইতার্থঃ) 

অন্নুলাচ্গ । পাগুর বিন্দু ব্রহ্গা এবং 
লোহিত -রঞ্জঃ বিন্দুশক্তিরপে অধিঠিত। পাঁগুর 
ব শুরু বিন্দু চন্দ্রস্থানে অবস্থিত এবং রজঃ ব1 
লাহিত বিন্দু রবিস্থানে অধিষ্ঠিত। এই উভয়ের 
ঈশ্মিলনের ফলে যোগী পরম পদ লাভ করেন। 
জাল ঝরুদ্ধারা প্রেরিত হুইয়! যখন রজঃ 
ব্দুর সহিত মিলিত হয় এবং তাহার ফলে একত্ব 
দপাভ করে, তখন বোগী দেবতার স্তার মনোহর 
ধীর ধারণ করেন। চন্দ্রসংযুক্ত শুরু এবং ্ুর্ধ্য- 
গত রজঃ ইহাদের সমরস ও অভিন্নত্ব যে যোগী 
টানিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত যোগরহস্ত অবগত 
মাছেন। 
* | শোধনং নাড়িজালম্ত চাঁলনং ত্্রহূ্যয়োঃ | 

রস!নং শোবণকব মহামুদ্রাভিধীরতে ॥ 


ব্যাখ্া। [ মহাযুদ্র। লক্ষণমহ শোখধনমিতি ] নাড়িজলন্য 
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(নাড়ীলমহলা ) শোধনং (যোগশাস্ত্োকত প্রক্রিয়া বার. 
পরিচালনং) চঞসুধায়োঃ (শুক. -লেহিতয়োঃ বিন্বোঃ ) চাঁজনং 
রস।নাম্‌ ( অশিতপীভান্ন।দিরসানাং) শোবণং চ ( কৃচ্ছ, দিন 
ইতি শেবঃ] মহামুদ্রা [ইতি ) অতিধীয়তে ( কথ্যতে) 
[ যোগিভিরিতি শেষ; ]। 


অন্মবাঙগ। নাড়ীসমুছের শোধন অর্থাৎ। 
যোগশাস্ত্রোজপ্রক্রিয়া্সারে নাঁড়ীর অন্তাস্তরে 
বায়ুর পরিচালন, শুরু ও লোহিত বিন্দুর চাল 
এবং অশিতপীত-অন্লাদিরসের শোষণ মহামু। 
নামে অভিহিত । 


৬৬ বক্ষোন্তস্তহনথঃ প্রপীডা স্ুচিরং যোনিঞ্চ বামাজ্বিণ 
হম্তাভামনথ ধারয়ন্‌ প্রসরিতং পাদং তথা দক্ষিণম্‌।॥ 
আপুথ্যখসনেন কুক্ষিযুগলং বধ্বা শনৈ রেচর়েৎ। 
সেয়ং ব্যাধিবিনাশিনী সুমহুতী মুদ্রা নৃণাং কথ্যতে। 

ব্যাধা! | বক্ষেভাতহনুং (ধক্ষসি চিবৃফং সংস্থাপ 
ইতার্ধঃ) বামাভ্বিণা ( বামপাদেন ) ঘোনিং (যোনিদ্ারং 
হুচয়ং (দীর্ঘকালং ব্যাপা) প্রপীভ্য ( আক্রসা ) তখ!.প্রসারিং 
ঘক্ষিণ, পাদং হত্তাত্য।ম্‌ অনুধ।রহব্‌ ( পশ্দৎ হারমন্‌ ) গসংণ 
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(লায়ন) কুক্ষবুগলম্‌ ( উদরস্থবাবধারদবয়ষ্‌) আপুরধ্য ( পৃর- 
গিন্বা) বধ্ব। ( আাবধ্য ) শনৈঃ (অল্লশঃ) রেচয়েৎ ( বহিঃ 
নিংদারয়েৎ) সা ইয়ং নৃশাং ( নরাখ।ং) ব্যাধি-বিনাশিনী 
'রে'গাপহারিণী) হুমহতী (সর্বশ্রেষ্ঠা) মুদ্রা কখ্যতে। 

অন্যুন্াচ্গ। বক্ষঃস্কলে চিবুক সংস্থাপন" 
পূর্বক বামপদদ্বারা যোনিস্থান ন্ুদীর্ঘকাল দৃঢ়ভাবে 
আক্রমণ করিয়। পরে প্রসারিত দক্ষিণ পাদের 
অন্গুলীদ্বয় উভয় হত্তত্বাইা ধারণ করিবে এবং বায়ু 
স্বারা উদর পুরণ করিল! উদ্কাতে বাযু আবদ্ধ 
করিয়া বাখিবে এবং ধীরে ধীরে ক্রমশঃ পরিঙা!গ 
করিবে। ইহ! স্থমহতী মুদ্রা, এই সুদ্রার অন্থশীলন 
করিলে মনুষেব্র সর্বববিধ ব্যাধি বিনষ্ট হয়। 


৬৭ | চন্দ্রাংশেন সমভান্ত সুর্যাংশেনাভ্যসেৎ পুনঃ ॥ 
যা তুলা তু ভবে সংখ্যা ততো সুদ্রাং বিস্জয়েৎ ॥ 
৬৮ | ন হি পথ্যমপথ্যং বা রসাঃ সবে পি নীরদাঃ | 
অতিভুক্তং বিষ' ঘোরং পীযূষমিব জীর্যাতে ॥ 
৬৯। ক্য়-কুষ্ঠ-গুদাব্-গুল্ম জীর্ণপুরোগমাঃ। 
তত্ত রোগাং ক্ষযং বান্তি মহামুদ্রাঠ তু যোৎত্যসেৎ ॥ 


৪২৬ উপনিষদাবলী। 


ব্যাথা)। [প্রথসতঃ] চন্দ্রাংশেন (শুরেন নিন্দুন। 
সমতান্ত পুনঃ হুর্না।ংশেন (লোহিতেন বিন্দুনা) অতাসেৎ। [যদ] 
তূযা তুলা! সংখ্যা ( উভয়োরভ্যাসস্ত সমতা) ভবেৎ ত 
মুদ্রাং বিসর্জয়েৎ (পরিত্যজেত, মুদ্র।ভ্যানসা সমাপ্তিং জানীয়!দি- 
ত্যর্থঃ)। [তদানীং তন্ত যোগিনঃ] পথ্যম্‌ অপথাং ব। 
(ভোজ্ামূু অভোজ্যং বা) নহি [তিষ্টেৎ] সর্বে আগ 
রসাঃ নীরলাঃ [ভবেযুঃ]। ঘোরং (ভয়।বহং) বিষ: 
অতিভূষ্তম্‌ (অতিমাত্রেণ তৃক্তমপি) পীযুষম্‌ (অসৃতম্) ইল 
জীর্যতে (জীর্ণ ভবতি )। ক্ষয়-কুষ্ট-গুদ। বর্ত গুল্ম জীর্প- 
পুরোগমাঃ (ক্ষয়ায়াছাগ্রেসর।:) রোগাঃ যঃ মহাযুদ্রাস্‌ ভূ অভাসেং 
তশ্ত রং যান্তি। 


| অন্য । এই মহামুদ্রা প্রথমতঃ শুরু- 
বিন্দুঘাসা ও পয়ে লোহিত বিন্দু দ্বার অভ্াগ 
করিবে। যখন উভয়ের তুল্য সংখা! বা সমতা 
হইবে, তখন এই মুদ্রাভ্যাসের পরিসমাপ্তি হুইয়াছে 
বুবিবে। তখন আর যোগীর পথ্য বা অপথা 
থ|কিবে না, সকল রসই তাহার দিকটে নীরদ 
বোধ হইবে। ভয়ঙ্কর বিষ ও অতিমাত্র ভক্ষণ 
করিয়! অযুতের স্তায় জীর্ণ করিতে সমর্থ হইবেন। 
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যেযোগী বস্ত হঃ মহামুদ্রাভাসে সমর্থ হন, তাহার 
ক্ষয় কৃষ্ঠ, গুদাবর্ড, গুল্ম, অজীর্ণ প্রসৃতি রোগসমুহ 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 
৭০1 কথিতেয়ং মহামুদ্র! মহাঁসিদ্ধিকরীনৃণাম্‌।. 
গোপনীয়! গ্রযত্বেন ন দেয় যস্ত কম্তচিৎ ॥ 
৭১। পদ্মাসনং সমারুহ্থ সমকায় শিরোধরঃ ॥ 
নাসাগ্র দৃষ্টিরেকান্তে জপেদোঙ্কারমব্যয়ম্‌ ॥ 


বাখ্যা। সমকায়-শিরোধরঃ (সরল-শরীর গ্রীবঃ), একান্তে 
( নিঞ্জনে ) [ অন্যৎ সর্ববং হুগমম্]। 


বন্যা । মানবের মহাদিদ্ছিপাত্রী মহা- 
মুদ্রা কথিত হইল, ইহা যত্বের সহিত গোপন করিতে 
হইবে এবং যে কোন ধ্যক্তিকে এই মুদ্রার উপদেশ 
করা উচিত নহে। পল্মাসনে উপবেশনপুর্বক 
শরীর ৪ গ্রীবা সরলভাবে স্থাপন করিয়। নাপাগ্রে 
ষ্টিনিক্ষেপপূর্বক নির্জনে এক মনে অব্যয় 
ওকারের জপ করিবে 


ও নিত্যং শুনধং বুদ্ধং নির্ধিকল্পং নিরঞ্চনং নিব 


৪২৮ উপনিমিদ।বলী। 


খ্য/তমসাদিনিধনমেকং তুরীয়ং যছুতং ভৰভ্তবিষ্যং 
পরিব্্তমাথং সর্বদাইনবচ্ছিন্নং পরং ব্রহ্ম ভম্ম।জ্জাভ1 
পর] শক্তিঃ শ্বয়ংজোতিরাত্বিক। | 

ৰাংথ। [ও কারং জপেখ ইত্তান্তং তস্য শ্বরূপম্‌ আহ 
নিত)ম্‌ ইতাদিন1] নিতাম (উতৎপত্তিবিনাশরাহনং) শ্রপ্ং 
(সদৈকরূপং) বুদ্ধং ( জ।নন্বরূপং ) নির্রিকল্পং (ডেদরহিতং) 
নিরগনং (দেবধলেশরহিতং ) নিরাখ্য।তং (০ানরূপাদি 
হিতম্‌) অমাদিনিধনম্‌ (আবির্ভাবতিরো তা বরহিতম্‌ ) একম্‌ 
( অথ্িতীয়ং) তুরীয়ং (জাগ্রদাদাপস্থাত্্রয়াতীতং) যদ ভূত 
ভবদ্‌ ভবিষ্যৎ পরিবন্নমানং (ত্রিঘপিকালেধু অবঠিতং ) সবনদা* 
নবচ্ছিন্নং (নিঙ্যব্যাপকং ) পরংত্রক্ষ ; তল্মাৎ ত্রন্গণঃ সকাশাং 
দ্বয়ংজ্যাতিরাস্মিক! (শ্বরংলজততিম্বরপ।) পর1 শক্তিঃ জাত। 
( সমুৎপন্ন। ইত্যর্থঃ )। 

তবন্নুন্ালে । [ গুকার বর্গের বাচক, বাচা 
ব্রহ্ম ; বাচ্য ও বাচকেরঅতেদ নিবন্ধন গুকারই ব্রন্, 
তাহার শ্বরূপ বল! যাইতেছে ]1 ওঁকার নিতা। 
গুদ্ধ, বুদ্ধ, নির্বিকল্প, নিরঞ্জন নামরূপা:দরবির্জিত, 
আবিভীব ও [িরোভ্তাবরহিত, এক-_অন্িভীয়। 
জাগ্রদাদি অবস্থ।ত্রয়ের জন্তীত--তুরীর, ভূত, ভবিষাৎ 
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ও বর্তমান এই ত্রিকালেই অবস্থত; নিত্য, ব্যাপক 
পরব্রহ্ধ। সেই ব্র্গ হইতেই স্বয়ং গ্রকাশমান] 
পরা শক্কি সমুৎপন্ন হইয়াছেন । 
আতজ্মন আক।শ: সম্ভূতঃ | আকাশাদ্বাুঃ। 
বায়োরগ্সিঃ | অগ্নেরাপঃ। অদ্তাঃ পৃথিবী । এতেবাং 
পঞ্চভূতানাং পতয়ঃ পঞ্চ সদাশিবেশ্বর-রুত্র-বিষুব্রহ্মাণ- 
শ্চেতি। তেষাং ব্রহ্গবিষণরুদ্রশ্চোৎপত্ভি স্থিতি-লয়- 
কর্তারঃ।1 রাজসো ব্রক্ধা সাবকে। বিষুস্তামসে! 
রুদ্র ইতি এতে ত্রয়ে। গুণযুক্কাঃ | 
ব্যাখয9। [ সব্বমতিরোহিতাথম ]1 
অসন্নুন্খাঙগ । আত্মা! হইতে আকাশ সমু, 
পন্ন হইয়াছে । আকাশ হইতে বায়ু, বাধু হইতে 
অগ্নি, অগ্নি হইতে জল, জল হইতে পৃরথবী লমুৎপন্ন 
হইয়াছে । এই পঞ্চভুতের অধিপতি সদাশিব, ঈশ্বর, 
রুদ্র, বিষু। ও ব্রক্চা এই পঞ্চ দেবত1। তন্মধ্যে 
রঙা, বিষুঃ ও রুএ যথাক্রমে উৎপতি, স্থিতি ও লম়ের 
ভি! ইহার! তিন জনই গুণযুক্ত _ব্রক্ষা রূজাঞ্চণ: 
»বিষ্ছু সবগুণঘুক্ত এবং ক্র তমোগুপ্হুক্ত । 


$৩৩ উপনিষদাবলী । 


বর্ষ! দেবানাঁং প্রথমঃ সংবভূব। ধাঁভা চ ক্ছাঠো 
বিষুশ্চ স্থিতৌ রুদ্রশচ নাশে ভোগার চন্দ্র ইতি 
প্রথমজ| বভৃবুঃ । এতেযাং বর্ষণে! লোক দেব 
তি্্যঙনরস্থাবরাশ্চ জায়ন্তে। তেযাং মনুষ্যাদীনাং 
পঞ্চভূতনমবায়ঃ শরীরম্‌। 

তনন্মুজলাচি। সমগ্র দেখতাঁর মধো সর্ব প্রথম 
ব্রদ্ধা সমুৎপন্ন হইয়াছেন। ধাতা স্্টিতে, বিষুঃ 
স্থিতিতে, রুদ্র বিনাশে এবং চন্দ্র ভোগের নিমিত্ত 
প্রথমতঃ উৎপন্ন হইয়াছেন। পরে ইহাদের অব- 
স্থিতির স্থান ব্রহ্গমালোকের এবং দেবতা, তিরধ্যকৃুযোনি, 
নর ও স্থাবরের জন্ম হইল। তন্মধ্যে মনুষ্যাদির 
শরীর পঞ্চভৃতের সমবাঁয়ে সংগঠিত । 


ভ্ঞানকমেশ্রিয়ৈজ্ঞীনবিষয়ৈঃ প্রাণাদিপঞ্চবাযু- 
মনোবুদ্ধিচিত্বাহহঙ্কারৈঃ স্থুলকলিতৈ: সোহপি স্থুল- 
প্রকৃতিরিতুচ্যতি। জ্ঞানকে ভ্িয়ৈজ্ঞীনবিষয়ৈ: 
'প্রাণাদিপঞ্চবাধুমনোবুদ্ধিভিশ্চ সুঙ্ষস্থোইপি লিঙ্গ- 
মেবেতুাচ্যতে। | 
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ব্যাধা। জানকপ্ধেত্িয়ে:  (জ্ঞানকর্দেজ্ছিয়-বিশিষ্টঃ) 
জ্ঞানবিষয়ৈঃ (জ্ঞানবিষরীভূত-পদা বিশিষ্ট) প্রাণাদিপঞ্চবাঘুং 
মনে বুদ্ধিচিত্ত।হস্কারৈঃ (প্রুণ[দিবাশিষ্ঠ:) স্থগকঙ্গিতৈঃ 
সলতেন কল্পনাবিশিষ্টঃ) [ সব্ধবত্র বিশেষণে ভূতীয়া] সঃ 
( পঞ্চভূতসমবায়ঃ) অপি (এব) স্থুল-গ্রকাতিঃ ইতি উচাতে। 
গ্ঞানকর্ষেজ্রিয়ৈেঃ (জ্ঞানকপ্টেন্্রিয়বিশিষ্টঃ) জ্ঞানবিবয়েঃ 
(জ্ঞানবিষন্ীভূতপদার্থাবিশিষ্টঃ) প্রণাদিপকবামুমনে-বুদ্ধিভিঃ 
(প্রাণাদিবিশিষ্ট))  লুঙ্ষন্থং ( তন্সাত্রস্থঃ) আপি (এব) 
[ শুশ্দ্রপঞ্ভূ তনমবায়ঃ ] লিঙম্‌ এব ইতি উচ)তে । 

অন্নু্বানগে। জান ও কর্দেন্্রিযবিশিই 
জ্ঞানের বিষয়ীভূত ইন্দ্িরগ্রাহ্থ পদার্থনি5য়, প্রাণাি 
পঞ্চ বায়ু, মনঃ. বুদ্ধি,চিত্ত ও অহঙ্কারযুক স্থুলত্বে পরি- 
কল্পিত সেই পঞ্চভুতের সমবায়ই স্থুলপ্রকতিনাে 
অভিহিত। তদ্রপ জ্ঞান ও কর্দেনিয়বিশিষ্ট 
ব্লানের বিষয়ীভূত পদার্থসমু প্রাণাদি পঞ্চবাঁযু। মনঃ 
ও বুদ্ধিযুক্ত সুক্ষ তন্মাত্রে স্থিত সু পঞ্চতূতসমবায়ই 
লিঙ্গ নামে অভিহিত । 

৭২। গুণত্রযযুক্তং কারণম্‌। সবে'ধামেৰং রী 
শরীরাণি বর্তত্তে। জাগ্রংস্বপ্ নুযুণ্তিতুরীয়াশ্চেত্য বন্ছা- 


৪৩২ উপন্যদাৰলী। 


শ্চততঃ। তাসামবগ্ধানামধিপতরশ্চহারঃ পুক্ুব! 
বিশ্বতৈজসপ্রা্ঞাত্মানশ্চেতি । বিশ্বো হি স্থুলভূ, 
নিাং তৈজসঃ প্রবিবিজ্ঞভুকৃ। আনন্দভূক তথা 
প্রাজ্ঞ; সর্বনাক্ষীত্যতঃ পরং ॥ 


বক্রুবাচগ। কারণে সত্বরজঃ ও তমঃ এই 
তিনটি গুণ বিগ্কমান আছে, সুতরাং সকলেরই শরীর 
ত্রিগুণাত্মক বলিয়। ত্রিবিধ | জাগ্রং, স্বপ্ন, সুযুণ্তি ও 
তৃরীয় এই চারিটি অবস্থ', এই অবস্থচতৃষ্টয়ের অধি- 
পন্ধি চাগ্জিন পুরুষ যথ', “বশ্ব, তৈজপ, প্রান্ত, তুরীর 
ঘা অআ। শুন্মধে। বিশ্ব স্থুঃভূক বা স্থলশগীরাভি- 
মাঙ্গিনী থেবস্কা, তৈজস বাষ্টিহঙ্শরী রাঁভিমা নী ) 
প্রাজ্ঞ আবন্বূী, আর তুরীয় সর্বসাক্ষী। 
৭৩। গুরণবঃ সবদ( তিষ্ঠেৎ স৭জীবেষু ভোগতঃ। 

খআভিরামস্ত সর্বানু হবস্থান হাধোমুখঃ ॥ 

'অকার উকারে! মকারশ্চেতি ত্রয়ো বণান্ত্রয়ো: 
বেদ স্থয়ো লোক! ভ্ত্রয়োগণ হ্রীথাক্ষরাণি অয়ঃ শ্বরাঃ 

প্ণবঃ গাকাশজড। 
স্বাখা। সর্ধবজীবেধ্‌ সর্বদা ভোগন্ড; ( ভোগা) প্রণঘঃ 
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ভিষেৎ [ বৈখরীবাচমারভা মুমুবু'বাকু প্রণব এব ওতং প্রোতশ্চ 
বর্ততে ইতি ভাবঃ] সর্বধান্থ হি অবস্থান অধোমুণঃ হি (এফ) 
[ প্রণবঃ] অক্ডিরামঃ ( মনোজ্ঞঃ) [ একস্‌ এব গ্রণন্ষ্‌ আশ্রিতা 
সর্ব তিষ্টস্থি, তদেবাছ অকার ইতি ] অকার উকার মকারঃ 
চ ত্রয়ং বর্ণ, ব্রয়ঃ বেদাং | গ্ধগ যজুঃসামাথ্যাঃ], ত্রয়ঃ লোৌকাঃ 
(গৃভু বঃস্বরাখ্যাঃ ), ত্ররয়ঃ গুণাঃ ( সন্বরজন্তমাং[স), ত্রীণি 
অক্ষর।ণি (অকারাদীনি পৃবেনোক্কানি ) অ্রয়ঃ শরাঃ [ একন্িন্‌ 
প্রণবে বর্তন্তে ) এমং [ রূপেণ ] প্রণবঃ প্রক।শতে । 


মন্যুলাক্গ 1? নিখিল প্রাণিবর্গেধ ভোগের 
জন) সর্ধদ] গ্রণব প্রস্তত অছেন। [কারণ জন্মমাত্র 
শিশুমুখ হইতে নির্গত বখণী বাগ অবর্ধি অশীতি- 
পর মুমূর্ষু ব্যক্তির বাক্যেও প্রণর ওতপ্রোতভাবে 
জড়িত] সকল অবস্থাতেই [ সহত্রারকমলম্ত ) 
আঅধোমুখ প্রণব মনোজ্ঞ বা মঙললগ্রদ। (একমাত্র 
প্রগর আশ্রয় করিয়াই চরাচর ও তাহার কারণ- 
সমুহ সমবস্থিত ) অকার, উকার ও মকার' এই তিন 
বর্ণখক্‌,যভূঃ ও সাম এই বেঘত্রয়,তৃ তুনঃ ও স্বর্লোক, 
সন্ব, রঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়,অকারাদ্ি তিন অক্ষর 


8৩৪ উপনিষদ 1বলী। 


এবং শ্বরত্রয় একমাত্র প্রণবেই অবস্থিত। এইরূপে 
প্রথব প্রকাশিত হন। 


৭৪ । অকারে। জাগ্রতি নেত্রে বর্ততে সবগস্তযু। 
উকারঃ কগতঃ স্বপ্পে মকারো হি সুধিভঃ | 


. বিরাড, বিশ্বঃ স্থৃলশ্চাকারঃ | হিরণ্যগর্ভন্তৈজমঃ 
*ৃঙ্ষশ্চ উকারঃ। কারণাব্যক তপ্রাজ্ঞশ্চ মকারঃ। 


বাখা। সর্ববন্তবু (নব্দপ্র!পিষু)। জাগ্রতি (জাগ্রদবন্থায়াং) 
অকারঃ নেত্রে বর্তততে। শ্বপ্সে (ম্বপ্রাবস্থায়াং) উকারঃ কণতঃ 
(কষ্ঠে)ট[বর্ততে]। হপ্ডতিতঃ (সুমুপ্তাবস্থায়াং) মকারঃ হাদি 
[বর্ততে]। অকারঃ বিরাট, বিশ্বং স্বলশ্চ। উকারঃ হিয়ণা- 
গর্ভঃ, তৈলস$, সুঙ্ষণ্চ ॥। মকারঃ কারণম, অব্যাকৃতঃ গ্রাজ্ঞশ্চ। 


অন্যুলাচ । জাগ্রদবস্থার সকল প্রাণীতে 
কার নেত্রে অবস্থিত, উকার শ্বপ্নাবস্থায় কণ্ঠে 
এবং মকার সুযুপ্তি মবস্থায় হৃদয়ে অবস্থান করে। 
 গ্জকার--বিরাট, বিশ্ব ও সন, উকার-ছিরণ্যগর্ড 
 তৈতন ও নুক্ম এবং মকার--কারণ, অব্যাকঙ ও 
প্রা দ্রপ। * 
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৭৫। আকারে! রা্গসে! রুক্কো ব্রহ্মা চেতন উচাতে। 
উকারঃ সান্বিকঃ শুক্। বিষুরিত্যভিধীরতে ॥ 


৭৬। মকারস্তামনঃ কৃষ্ণ! কদ্রশ্েতি তথোচাতে। 
প্রণবাৎ গ্রভবে। ব্রহ্ম! প্রণথবাৎ প্রভবো হিং ॥ 
৭৭। প্রণবাৎ প্রতবে। রুত্রঃ গ্রণবে। হি পরো ভবেৎ। 
ব্যাখ্য!।* [ প্রণবস্ত ] অক!রঃ (অকারভাগঃ) রাজসঃ 
(রজোগুণযুকঃ) [অতএব] রত্তঃ (রক্তবর্ণঃ) চেহনঃ ব্রঙ্গা 
উঠতে । উক।রঃ (উকারচাগঃ ) সাস্কঃ ( সত্বগুণযুক্ঃ) 
[ অতএব ] শুকুঃ ( শুক্তবর্ণঃ) বিফুং ইতি অভিধীয়তে । তথ! 
মকারঃ ত1মসঃ ( তথে।গুণযুক্তঃ ) [ অতএব ] বৃ্দঃ (ক্রুষঃনর্ণঃ ) 
রুদ্রঃ ইতি চ উচাতে। প্রণবাৎ ব্রঙ্গ! প্রশবঃ (প্রতপণতি 
ইত্যর্থঃ ) প্রণবাৎ হরিং গ্রভব: (প্রভবতি ), প্রণবাৎ রুদ্্রঃ 
প্রভষঃ (প্রভবতি ) হি (যতঃ) প্রণবঃ পরঃ (ব্রহ্ম ) ভবেৎ। 
অন্নুাচগ | প্রণবের অকারভাগ রজোগুণ- 
যুক্ত, অতএব ব্রক্তবর্ণ চেতন ব্রহ্গা নামে অভিহিত । 
উকারভাগ সব্বগুণযুক্ত শুর্লবর্ণবিষুনামে অভিহিত। 
মকারভাগ তমোগুণযুক্ত কষ্ণবর্ণ রুদ্র নামে অভি- 
হিত। গ্রণব হইতে ব্রহ্মা আবিভূত হইয়াছেন, প্রপব 


৪৬৬ উপনিষ্দাবলী | 


হইতে বিষু$ আবিভূতি ও প্রণব হইতে রুদ্র আবিভূতি 
হইয়াছেন, আুতরাং প্রণবই পর বর্ষ । 
অকারে লায়তে ব্রন্গ। জ্যঞ্চারে লীয়ত্তে হরিঃ ॥ 


৭৮ | মকারে লীয়তে রুদ্ঃ প্রণবে। হি প্রকাশতে। 
জ্ঞ]াননা মূদ্ধাগে। ভূগাদজ্ঞানে গাদধোমুখঃ ॥ 
৭৯ এবং বৈ প্রণবস্তিষ্ঠেৎ যস্তং বেদ স গ্ব্দবিত। 


ব্যাখা। । [ মহাপ্রলয়ে ] হি ব্রক্জ। অকারে লীরতে, উকারে 
ছরিং তীয়তে, মকারে ক্র; লীয়তে [শ্ব্কারণে লীয়তে 
ইতার্থঃ তদ।নীং কেবলঃ] প্রণবঃ হি প্রকাশতে। জ্ঞাশিনাম্‌ 
উদ্ধগঃ । উদ্ধাতিমুখঃ ) ভূমাৎ, জ্ঞানে অধোমুখঃ ভ্তাৎ। এবং 
[ রূপে] প্রণবঃ তিষ্েৎ। হঃ তং ( প্রণবং) বে? (জামাতি) 
ন: ব্দেখিৎ ( বেদরহ্যজ্ঃ)। 


অতবন্নুবান্ে। মহাপ্রলয়ে ব্রহ্গ|! অকারেঃ 
বিষুঃ উকারে এবং রুদ্র মকারে অর্থাৎ স্বর স্বীয় 
কারণে লীন হন। তখন কেবলমাত্র প্রণব গুক1- 
শিত থাকেন। জ্ঞানীর পক্ষে তিনি উর্ধগাথী এবং 
'অজ্ঞ।নের পক্ষে অধোগামী, এইরূপে প্রণব নিত্য 
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অবস্থিত। যিনি প্রণবের এই শ্বরূপ উপলব্ধি করতে 
পারেন, তিনিই প্রকৃত বেদরঠস্যঙ্ঞ। 


অনাহতম্বনূপেণ জ্ঞানিনামুদ্ধ গে! ভবেহ॥ 
৮০। তৈলধারামবাচ্ছিন্নং দীঘঘণ্টা-শ নাধবত। 

প্রণবন্ত ধ্বনিস্তবৎ তদগ্রং বঙ্গ চচাচ্যতে ॥ 
৮১। জ্যোতি্ময়ং তদগ্রং সাধবাচাং বুদ্ধিসপ্মতঃ | 

দদৃুর4ধে মহাত্মানে যস্তং বেদ স বেদি ॥ 


ব্যাখা! । [ অসৌ প্রণনঃ ] অচ্ছিন্নন, ( জচ্ছিন্ং) তৈল" 
ধারান (তৈলপ্রবাহম্‌ (ইন অন।হণ্ত-দ্ববূগেণ (অনাহতধ্বনি- 
রূপেণ ) জ্ঞ।নিনাম, উদ্ধগঃ (উদ্ধগ।মী) ভবেৎ। দীর্ঘঘণ্ট- 
নিন।দবৎ (শ্রেষঠধটাধ্বনিঃ যথ!) তগ্ৎ প্রণবস্ত ধ্যনিঃ 
[ভবেৎ]। তদগ্রং (প্রণবন্া শঙ্মভাগঃ) ব্রহ্ম চ উচাতে। 
তদগ্রং (তরঙ্গ) জ্যোতিশরং বুদ্দিহৃগ্রতঃ ( হৃক্রবৃদ্ধ)।) [অপি] 
জবাচ্যং (ব্যাগব্যাপ1রাবিষয়ীভৃতং ) গ্যাৎ মহাতুনঃ 
[তে] দদৃশুঃ, যং ৩ম ( এবন্তং প্রণবন্থরূপং) খে সঃ 
যেদবিৎ ( বেদরহন্যজ্জ ইতাখঃ )। 


অন্যুনাাদে। সেই প্রণব যখন অবিচ্ছিন্ন 
ডৈলধারার ভায় আনাহুত ধ্বনন্ূপে জানিগপের 


৪৩৮ উপনিষদাবলী । 


অভ্যন্তরে উদ্ধগামী হম, তখন দীর্ঘঘপ্টানিনাদের 
টায় গ্রাগবের ধ্বনি আরন্ধ হয়। সেই প্রণবের 
স্গ্সভাগই ব্রন্ধ, উহ! জ্যোতিম্ময়, অতিসুঙ্মবুদ্ধি- 
প্রভাবেও উহাকে বাকাদ্বরা আভব্যক্ত কর! 
যায় না। তবে ধাহারা মহাআআ, তাহারা তাহাকে 
উপলব্ধি করিতে পারেন। বস্ততঃ যিনি প্রণবের 
এবস্ভুত ত্বরূপ অবগত হন কেবল তিনিই 9 
বেদরহস্যজ্ঞ। 


৮২। জাগ্রয়েত্রদয়োম্ধ্যে হংস এব প্রকাশতে। 
সকারং থেচরী প্রোক্তত্বং পদং চেতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 


৮৩। হকারঃ পরমেশঃ স্যাৎ তৎপদং চেতি নিশ্চিতম্‌ । 
সকারে। ধ্যায়তে অন্ত হঁকারো হি ভবেদ্প্বম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা! । জাগ্রন্নেত্রদ্বয়েঃ (জাগ্রদবস্থায়াং নেত্রদ্বয়োঃ) 
মধ্যে হংন? এব প্রকাশতে। [হংসন্ত হ্বরূপমাহ সকার ইতি ] 
সক।রং খেচরী (খেচরীমুদ্রালভাঃ ) প্রেক্তঃ (কথিতঃ) 
[কঃসইত্যাহ] ত্বংপদং (যুষ্মচ্ছব্দ প্রতিপাগ্তং চ (জীবঃ) 
ইতি নিশ্চিতম্। হকারঃ পরষেশ্বরঃ তৎপদং (তৎপদ- 
প্রতিপাদাং ব্রহ্ম )চ ইতি নিশ্চিতস্‌। জান্তঃ (জনঃ) [চে] 
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মকারঃ (সকারং জীবং ) ধা।য়তে [ তদ1] গ্রবং (নিশ্চিতং) 
হকারঃ (ব্রদ্মঞব) ভবতি। 

অনম্মলীদ | জাগ্রদবস্থায় নেত্রদ্য়ের মধ্যে 
হংদ প্রকাশমান হন ।হংসের সকার থেচরীমুদ্রাপভ্য 
ত্বংপদ ব যুক্স্ছব্ম প্রতিপাগ্ত জীব ইহা নিশ্চিত।, 
আর হকার পরমেশ্বর বা তৎপদপ্রতিপান্থ বন্ধ 
ইহাও নিশ্চিত। মানুষ যদি সকার বা জীবের ধান 
করেন, তাবে নিশ্চয়ই হকার ব| ব্রহ্গস্বরূপ লা 
করিতে পারেন 4 


৮৪। ত্র ধাতে জীব আত্ম। চৈব ন বধ্যতে। 
মমত্তেন ভবেজ্জীবে! নির্খমত্বেন কেবল ॥ 


৮৫। ভূহ্বি: স্বরিষে লোকাঃ সোমনুধ্র্যারিদেবতাঠ। 
যস্য মাত্রাস্ তিষ্ঠস্তি তৎপরং জোতিরোমিতি ॥ 


বা!খাা। [যতঃ] ইত্ডিয়েঃ জীবঃ বধাতে (আবধাতে ) 
আত্ম। চন এব বধাতে [আক্মৈব] মমত্তেন (মমেদম ইত্াভি. 
মানবশেন ) জীবঃ ভবেৎ নিশ্মধতেন- (মমত্রাঠিতোন ) কেবলঃ 
(শুদ্ধঃ আজম) [তবে] ভৃতুবিঃ দঃ ইষে [ত্য়ো] 
লেক: নোমহধ/স্বিদেব তাং যন্ত (আজব ন:) মাজা (কুঞ্জ 
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, জমাংশেহু) তিষস্তি তৎপরং জ্যোতিং ও"ম্‌ ইতি [কথ্যতে 
, শত্বপিডিরিতি শ্ষেঃ]। 


তবন্যললাচ্গ। কারণ ঈন্দিয়দ্বারা জীব বন্ধ 
- হন, কিস্ত আত্মা বদ্ধ হন ন1। আত্মাই যখন মমতায় 
, বশীভূত তন অর্থাৎ সকল পদার্থে 'আমার+ এই 
; অভিমান পোষণ করেন, তখনই তিনি জীব, আর 
_ মমতা পরিতাগেই বিশুদ্ধ আত্মারূপে পরিণত ভন। 
ভূঃ, ভূবঃ এ স্বঃ (পৃথিপী, অস্তবীক্ষ ও শ্বর্গ ) এই তিন 
লোক, চন্দ্র, কূর্ধা ও অগ্নি দেবত! ফ্াহার ক্ষুদ্রতম 
ঘংশে অবস্থি চ, সেই পরমল্যোতিঃ ব্রহ্মই গুকার । 


৮৬। ক্রিয়া ইচ্ছ। তথা জানং ব্রাঙ্গী রোদ্রী চ বৈষ্ণবী। 
জরা মাতা স্থিঠিযত্ি তৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥ 


৷ ৮৭ । বচসা তজ্জপেন্গিতাং বপুষ। তৎ সমভাসেৎ। 
মনস। ভজ্জপেন্নিতাং ততৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥ 


1 ৮৮। শুচির্বাপার্ডচির্বাপি যো জপেৎ গ্রণবং সদা । 
| ন স লিম্পতি পাপেন পল্পপত্রমিবাস্তস! 


1 


; - হাখা!। ক্যা (ক্রি়াশকি:) ইচ্ছা! (ইচ্ছাশজিঃ) 
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তথা । ভান! (জ্াানশকিং) [| বথান্মং ] ভ্রাঙ্গী, পৌর্রী 
বৈজ্ঞবীচ (ইতি) ত্রিধামাতস্িতিত (সাজয়া অংশহও ত্রিধা 
গিতিও ) ম্ত্র তৎপর জো!তিঃ গুযিতি । বচস1 ( উচ্চারণেন) 
তৎ (গরণবং) নিতো: জপেৎ [ হতেন বাচিকজপ উক্ত] 
বপুষ। (শরীরেণ ) তৎ (প্রণবজপং ) সমভ্যদেৎ [ এতেন 
কায়িকজপঃ উক্ুঃ]1 মন্সা তত নিত্যং জপে্ [ এতেন 
মানসজগঃ (টক্তুঃ]। তংপরং জোতিঃ ওমিতি। শুচিঃ 
শ অপ অশুচিঃ ব অপি [যহ।ং কল্তাকিৎ আবস্থায়।মিতার্থঃ ]। 
ধঃ সন] গ্রণবং জপেৎ অন্তনা (জলেন) পম্মপত্রম ইব সঃ 
(জপকারী) প।পেন মন লিম্পতি। 


অন্মুবাচগ । ক্রিয়াশক্তি ইচ্ছাশক্তি ও জ্ঞান- 
শক্তিক্ূপে যথাক্রমে ব্রাঙ্ষী, রৌদ্রী ও বৈষ্ণবীশক্তি 
যাহার এক অংশাবচ্ছেদে ভ্রিধা অবস্থিত, তিনিই 
গরমজ্যোতিঃ গুকার। এই ওঁকারের নিতাই বাচিক, 
কায়িক ও মান্সিক জপ করিবে; কারণ পরব্রন্ধই 
পরমঞ্জোতিঃ গুকার। যিনি শুচি বা অগ্চি যে 
কোন অবস্থায়ই প্রণবের সর্বদা অপ করেন, তিনি 
পত্পপন্জে লেন সা কোন পাপেই লিপ্ত হন ন|। 
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৮৯। চলে বাতে চলে! বিন্দুশিশ্চগে নিশ্চলো তবেৎ। 
ঘোগী স্থাণুত্রমাপ্পোতি ততো বাযুং নিরল্য়েৎ ॥ 


৯০ ।যাবদ্ধায়ুঃ স্থিতো দেহে তাবজ্জীবে!। ন মুঞ্চতি। 
মরণং তস্য নিজ্ত্ান্তিস্ততে। বাযুং নিরুন্ধয়েখ॥ 

৯১। যাবদ্াযুঃ স্থিত দেহে তাবজ্জীবে। ন মুঞ্চতি। 
যাবদ্দৃষিভ্রবোর্ধধ্যে তাবৎ কালং ভয়ং কুতঃ॥ 


ব্যাখা।। বাতে ( বায়ৌ) চলে (খ্বাস-প্রশ্বাসকপেণ চঞ্চলে 
সতি ) বিন্দুঃ চলঃ [স্তাৎ বায়] নিশ্চলে [সতি বিন্দুঃ] 
নিশ্চলঃ ভবেৎ। [তেন ] যোগী স্থাণুতরং (স্থাণুপ্দ দীর্ঘকাল- 
স্থাযিতম্) আগে।তি (প্রপোতি) ; ততঃ (তম্মাৎ হেতোঃ ) 
 খাযুং নিরচ্ষয়েৎ (নিরুদ্ধং কুর্ণ]ৎ )। দেহে (শরীরে ) যাবৎ 
. (কালং ব্যাপ্য ] বায়, স্থিতঃ [ভবেৎ] তাবৎ [ কালং] জীবঃ 
[দেহং] ন মুঞ্চতি (ভ্যজতি )। তস্য (জীবন্ত) নিজ্ান্তিঃ 
(নিঙ্রমণং বহির্গমনম্‌ এব ) মরণং, ততঃ [তল্মাৎ হেতোঃ) 
-বাযুং নিরুদ্ধয়েৎ। দেহে যাবৎ বাধুঃ স্থিতঃ তাবৎ জীবং ন 
খুকতি [দেহমিতি শেষঃ ] যাবৎ ভ্রুবোঃ মধ্যে দৃষ্িং [ ভিষ্ঠতি ] 
 তাধৎ কালং কুতঃ (কম্মাৎ) ভয়স? [ন কম্মাৎ আশি 
, ইতি ভাঁবঃ]। 
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অঅন্মুজলালে। শ্বাস গরশ্বাসদূপে বায়ু চঞ্চল 
'কিলে খিন্দুও উঞ্ণল হয়, আর শ্বাসাদি নিরোধ 
পিয়া বাযুকে নিশ্চল করিতে পারিলে বিন্দুও 
শ্চল হয়; তখন যোগী স্থাণুব হ্টায় দীর্ঘকাল 
গিত্বলাত করিতে পরেন | এইজন্য বায়ুর নিরোধ 
ঝা অবশ্য কন্তব্য। যে পধ্যস্ত দেহে ঝাযু অবস্থিত 
কে, সে পর্যন্ত জীব দেহত্যাগ করেন না। জাবের 
হিগ্নমনই মৃতু, সেইঞজন্ত অবশ্যই বায়ুর নিরোধ 
বিবে। যে পধ্যন্ত দেহে বাবু থাকে, সে পধ্যস্ত 
দেহত্যাগ করেন না। যতকাল ভ্রযুগলের 
ধ দৃষ্টি স্থির থাকে ততকাল কাহার ভয়? অর্থাৎ 
য়ের কোনই কারণ নাই। 


২। অন্ুকালভয়াদ্‌ ব্রহ্মন্‌ প্রাণায়ামপরো ভবেৎ। 
যোগিনো মুনয়শ্চৈৰ ততঃ প্রাণান্নিরোধয়েৎ ॥ 

১। ষড়বিংশদস্ু লির্ংসঃ প্রয়াণং কুরুতে বহিঃ। 
বামদক্ষিশমার্ধেণ প্রানারামে। বিধীয়তে ॥ 
ব্যাখ্।। ক্রঙ্গন্ (ত্রাঙ্গণঃ) অরকালভয়।ৎ (জীবিত- 
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কালন্য অল্পত্বভয়াং) প্রাণায়াপরঃ ভবেৎ। সোগিনঃ মুনঃঃ 
চ ততং এব [হেতো3] প্রাণান্‌ নিরোধয়েৎ (নিরোধয়েয়ঃ, 
প্রাণ-নিরোধং কুধা২ ইভার্থঃ)। হংগঃ (হসাখ্যঃ প্রাণঃ) 
যড়বিংশদক্গুলিঃ (ষড়বিংশবঙগুলীঃ যাবৎ) বহিঃ বামদক্ষিণ- 
মার্গেন (বামন!গেঁন দক্ষিণমাগেণ চ নাপাপুটেন ইত)র৭ঃ] 
প্রয়াণং (গমনং) করুতে [ অতঃ] প্রাণায়ানঃ বিধীয়তে। 


অনুবাদ । জীস্বতকাল অত্যান্ত গল্প, এই 
ভয়ে ত্রাক্ষণ প্রাণাদামপধ্থায়ণ হইবেম। এইজন্াই 
যোগী ও মুনিগণ সর্বদা গাণ নিরোধ (প্রাণায়াম ) 
করিয়া থাকেন। বান ও দক্ষিণ নাংসাপুটদ্বাতা হংস 
(প্রাণ) বড়বিংশমস্কুলীপর্যান্ত বহির্গমন করেন, 
ইহাকে নিরুদ্ধ করার জন্তই প্রাণায়।ম বি'হত 
হইয়াছে । 


৯৪। শুদ্ধিমেতি যদ সর্ব্বং নানীচক্রং মলাকুলম্‌। 
তদৈব জারস্তে -যাগী প্রাণসংগ্রহণক্ষমঃ ॥ 


৯৫ | বন্ধপল্লাসমো যোগী গ্রাণং চন্দ্রেণ পৃরয়েৎ। 
ধারয়েছব! বখাশক্ত্যা ভূয়ঃ সুর্ধে)ণ রেচয়েখ॥ 


ঘোগচুড়ামণযাপনিষত । 8৪৫ 


বাপা।। যদা মলাকুলং (ঙলযুকং ) সর্ববং নাড়ীচক্রং 
নাড়ীদমূহঃ) শুন্ধম্‌ এতি ( প্রাপ্লোতি ) তদ এপ যে।গী প্রাণ- 
সংগ্রহণক্ষমত (প্র/ণায়।ম-সমর্থঃ) জায়তে । যোগী বদ্ধ" 
পদ্ু।সনঃ ( পল্মাসনং বিধায়) চান্্ণ (ইড়য়া) প্রাণং ( বায়ুং) 
পূরয়েৎ, যথাশক্ত) (শপ্তানুরূপেণ ) ব| ধারয়েখ, ভূয়ঃ (পুনর(প) 
হুধ়োণ ( পিঙ্গলয়। ) রেচয়ে ( পরিত্যজয়েৎ )। 

অন্নুন্বাচগ । যোগী যখন মলযুক্ত নাড়ী- 
সমূহের শুদ্ধিবিধানে সমর্থ হন, ভখন তিনি 
প্রাণায়ামে অধকারী হন । যোগী পদ্মাসনে উপবেশন 
করিয়া উড়ানাড়ী দ্বারা প্রাণবায়ু পূরণ করতঃ 
যথখ!শক্তি ধারণপুর্বাক পিঙ্গল! নাড়ীন্বারা পরিত্যাগ 
করিবেন। 


৯৬। অমুতোদধিসংকাঁশং গোক্ষীরধবলোপমম্‌। 
ধ্যাত চন্দ্রমসং বিশ্ব প্রাখায়ামে সুখী ভবেৎ॥ 
৯৭। স্কুরত্গ্রজলসংজাল! পুজ্যমাদিত্যমগ্ডলম্‌। 
ধ্যাত্ব! হৃদি স্থিতং যোগী প্রাণায়়ামে সুখী ভবেং ॥ 


ব্যাখা অসুতোদধিসন্থ।শম্‌ । ( জমৃত সমুদ্রবদদীপ্তমস্তং ) 
গোক্ষীরধবলোপমং (*ধাবলোছ গোছুদ্ষোপমং) চত্রাযসং বিদ্বং; 


8৪৬ উপনিষদাবলী । 


ধ্যাত্ব! প্র।ণার়ামে [কৃতে] সুধী ভনেৎ [যোগীতি শেষঃ ]। 
প্করত-প্রজ্থল-দং।ল| পৃজ্যং ( দীপ্তিমৎ-প্র্মলজ্জ্বালর| পুজ্যং 
পুজাহম্‌) হৃদি স্থিতম্‌ আদিতামগ্ডপং ধ্যাত্ব। যে'গী প্রাণায়।মে 
[(কুতে] সখী ভনেৎ। [ইড়ায়!ং চন্ত্রীমনং পিঙ্গলায়!ং শৃর্ঘয: 
মওলং ধ্যায়েৎ। প্ইড়ায়।ং সংশ্রিতশ্ন্্রঃ পিল।য়।ং দিবাকর?” 
ইতি তন্বান্তরাং]। 


অন্মুলাদ। অমৃতসমু্রের স্তার দীপ্তি 
বিশিষ্ট, গোক্ষীরের স্তায় ধবলবর্ণ চন্দ্রমার বিশ্ব ধ্যান 
করিতে করিতে প্রাণায়াম করিয়া যোগী স্থখান্থভব 
করিবেন। উজ্জবনদীপ্তিবিশি্টজালানিবন্ধন পুজার 
হাদয়স্থিত আদিত্যমণ্ডল ধ্যান করিয়া যোগী 
গ্রাণায়াম করিলে সুখান্ুভব করিতে পারিবেন। 
[তাৎপর্য এই যে ইড়াতে চন্ত্রমার ও পিঙ্গলায় 
শর্ধ্যমগুলের ধ্যান করিতে হন, কারণ শান্ত্াস্তরে 
আছে,--ইড়াতে চন্দ্র এবং পিঙ্গলায় দিবাকর অব. 
স্থিত; সুতরাং গ্রাণায়মকালে ইড়াদারা গ্রাণৰাযুর 
'আকর্ষণকালে চন্দ্রের এবং পিঙ্গলাছার৷ পরিত্যাগ 
কালে হুর্যোর ধ্যান করা কর্তব্য ]। ৃ 


যোগচুড়ামণ্যুপনিষৎ। ৪৪৭, 


৯৮। প্রাণঞ্চেদিড়য়া পিবেন্গিয়মিতং ভূয়ো হস্তথ। রেচয়নেৎ 
পীত্ব। পিগ্গ নয়া সমীরণমখো। বদ্ধ! ত্যজেদ্বাময়! ॥ 
সুর্য্যাচন্দ্রমসোরনেন বিধিন] বিন্দুদ্য়ং ধ্যায়তঃ | 
শুদ্ধা নাড়ীগণ। ভবস্তি যসিনো! মাসন্য়াদুর্ধীতঃ ॥ 
বাখ্যা। চেৎ (যদি) প্রাণং (বায়ম্) ইড়য়। (নাড্যা) 
নিয়নিতং পিষে [ তদ। ] তৃয়ং (পুনরণি ) জন্থথ। ( পিঙ্গলয়1) 
রেছয়েৎ1 অথ (অনন্তগং ) পিজলয়। (নাডা।) সমীরণং 
( বায়ং পীত্ব। বদ্ধ (যথাশক্তি আবধ্য ) বাময়া (ইড়য়) 
তান্সেং। অনেন পিধিনা (নিয়মেন ) লুর্ধ্চঞমমোঃ নিন্দুগ্য়ং 
ধায়তঃ যমিনঃ ( যোগিনঃ) মাসদ্বয়।ৎ উদ্ধত (অপভস্তরং ) 
গ'ডীগণাঃ শুদ্ধ।; ভবস্তি। 
অন্নুলাঙগ। যদি প্রাণবাযুকে ইড়নাড়ী 
ং রা নিয়মিতগ্াবে গ্রহণ করা! হয়, তবে উহ্বার আবার 
'পঙগলাদ্ধ'রা পরিত্যাগ করিবেন। পুনর্বার পিঙ্গল! 
ধারা বায়ু গ্রহণ করিয়া যথাশক্তি আবদ্ধ করিয়া 
পখিবেন এবং পরে ইড়ানাড়ীদ্বার পরিত্যাগ 
রিবেন। এই নিয়মে সুর্য ও চন্দ্রমার বিন্দুদবয় 
ধ্যান করিতে করিতে যোগী ছুই মাসের পরেই 
ড়ীসমূহকে বিশুদ্ধ করিতে সমর্থ হইবেন। 


৪৪৮ উপনিষদাবঙ্গী 


৯৪ | য্থেষ্টধারণং বায়্োরনলস্ত গ্রদীগনঙ। 

নদ ব্কিরাবোগ্যং জায়তে নাড়ীশোধনাৎ। 
১০৪। প্রাণে দেহুস্থিতে বাব্দপানস্থ নিরুন্ধয়েৎ। 

একশ্বাপমরী মাত্রা উদ্ধাধো গগনে গাতঃ ॥ 

ধ/াখ্যা। বায়োই যথেষ্টদারণম্‌ অনল প্রদীগনং [তবতি, 
তেন নাড়ীশোধনং ভংবৎ] নাড়ীইশোধনাৎ নাদ।ভিনাক্তি: 
(প্রণবধ্বনিপ্রকাশ: ) আরোগ্্যং ।চ ] জায়তে। যাবৎ (কাল 
ব্যাপ্য] প্রাণ: (বারও) দেহদ্ছিতঃ [ তাবৎকাজং বা।গ্য!, 
অপানং (বাং) [নকন্ব য়ে ( নিংরাধয়েৎ) এবস্বাসময়ী 
মাত্র! [তয় মাত্রয়া] উদ্ধধোগগনে গতিঃ [ঙবতি ইতি 


শেষঃ]। 
অন্যুন্বাচ্। যথেষ্টপরিমাণে বায়ুর খাঁর" 


করিতে পারিলে অনল প্রদীপ্ত হয়, তাহা দ্বারা নাড়ীর 
শোধন হয়, নাড়ীশোধন করিতে পারিলে প্রণং 
নাদের অভিবাক্তি এবং আরোগ্যলাভ ঘটে। যত. 
ক্ষণ প্রাণবান্ু দেহে অবস্থিত থাকে, ততক্ষণ অপা? 
বাযুও নিরোধ করিবে। একবার শ্বাস হতক্ষ 
নিরোধ কর! যার,--ইহাই এক মা? এই মাজ! 
প্রভাঝেই উদ্ধ। অধঃ ও গথথনে গতি হইর। থাকে। 


যোগচুড়ামপ্যুপনিষত। ৪৪৯ 


৪১। রেচকঃ পৃরকশ্চৈব কুস্কঃ প্রণবাত্মকঃ। 
প্রংণায়ামো ভবেদেবং মাত্রাদ্বাদশসংযুতঃ ॥ 

»২ | মাত্রাদ্বাদশসংযুক্কৌ দিবাকরনিশাকরৌ | 
দোবগ্গালমবন্তস্তো জ্ঞাতবো যেগিভিঃ সদ| ॥ 
বাখা।। প্রণব।তকঃ (প্রণবমংযুক্তঃ) এবং মাত্রা দশ. 
ঘুতঃ (দ্বাদশমাব্রন্বিতঃ রেচকং পুরকঃ কুম্ভকশ্চ এৰ্‌ 
খায়ামঃ তবেৎ। মাত্রাদ্বদশসংযুক্ঠৌ দিবাকব্র-নিশাকরো। 
ড-পিঙ্গলাহ্িতৌ ) দোষজালং (দেষদমুহম্‌) অধরধস্থো 

বিনাশয়স্তো ) ঘে।গিভঃ সদ। জ্ঞাতবে।। 
তন্ন । প্রণবপ'যুক্ত এবং দ্বাদশ” 
াত্রান্থিত রেচক, পৃরক ও কুস্ভক প্রাণায়ামলামে 
মভাহুত। ইড়! ৪ পিঙ্গলাস্থিত দিবাকর ও নিশা- 
চর দ্বাদ্দশমাত্রান্িত হইলে দোধঞ্জাল বিনাশ 
টরেন । সুতরাং ইহারা যোগিগণের জ্ঞাতব্য | 
০৩। পূরকং দ্বাদশং কুর্ধযাৎ কুম্তকং যোড়শং ভবেং॥ 
রেচকং দশচোংকারঃ প্রাণায়ামঃ স উচাতে ॥ 
৭৪ | জধমে দ্বাদশমাত্র! মপামে দিগুণা হত । 
উদ্তমে তরিগুণা প্রোক্ত। প্রাণায়ামহত নিরণয়ঃ ॥ 
১৫---উ--১৫ 


৪8৫৬ উপনিখগ।বলী । 


১০৪ 1 অধমে স্বেগজননং কম্পে! ভবতি মধামে। 
উত্তমে স্থানমাপ্রেরতি ততো বাধুং নিরুদ্ধয়েৎ ॥ 


বাথ্যা!। ঘ্বাদশং (হাদশম।ত্রং ) পূরকং, ঘোড়শং (ঘোড় 
ষাত্রং) কুস্তকং, দশ (দশমাত্রং) রেচকং কুর্য]াৎ [পুরক 
রেচকঃ কুস্তকশ্চ] ও কারঃ (ও”ক'রাজ্মকশ্চেৎ) সঃ প্রাপায়াম 
উচ্যতে । অধমে [প্রাণার়ামে ] দ্বদশমাত্রা, ম্যধমে ছিও 
( ততুর্ববিংশতি মাত্রা) মত! (সম্মত যোগিনামিতি শেষঃ 
উত্তমে ভ্িিগুণ। (বট ভ্রিংশল্াতা ) প্রোন্তা (কথিচ) [হা 
প্রাথায়ামস্য নির্ণয় (লিজপণম)। অধমে [ প্রণায়ামে 
শ্বেদজননং (ঘর্শেৎপত্তিঃ ভবতি) মধ্ামে [মেহশ্ত) ক" 
ভবতি। উত্তণে স্থানম্‌ (স্থিতিম্‌) আপ্লোতি, তঙঃ (তঙ্গ 
ফেতোঃ ) বায়ং নিরুত্ধয়েৎ (বারং নিকগ্ধং কুধ্যাং)। 


তবন্তুন্বাজ । দ্বাদশ মাত্রার পুরকত যোড় 
মাত্রায় কুস্তক এবং দশমাত্রার রেচক করিবে 
এক্ট পুরক ঝুস্ভক ও রে6ক প্রণবযুক্ত হইয়৷ অনি 
দইলেই প্রাণায়ামনামে অভিহিত হয়। অধমপ্রা 
মে দ্বাদশ মানস) মধাম প্রাণায়ামে তাহার ছিগুণ 
' 5তুর্বিংশতিমাত্রা ১ উত্তম প্রাণ/য়ামে তাঃ 
-১ন্গুগ বা হট্াত্র শন্মাত্র। কথিত হর । ইহাই প্রা 
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মের নির্ণয় ॥ অধম গ্রাণায়াম আনুষ্ঠিত হইলে 

রারে ঘশ্মোদয় হয়, মধাম প্রাণ171ম শরীর কম্পিত 
হয় এবং উত্তম প্রাণায়ামে শরীরের স্থিতি ব! নিশ্চল 
তার ভদয় হয়; অতএব উঞ্চম প্রাণয়ামের অভ্যালের, 
জন্য বাযুনিরোপে যন্ত্র করিবে। 

১০৬। বদ্ধপন্মসনো যোগী নমস্কৃতা গুরুং শিবম্‌। 
নাসাগ্রদৃষ্টিরেকাকী গ্রাণ!য়ামং সমভাযনেৎ॥ 
বাখা।। আোগী বদ্ধপঞ্প/সনঃ (পল্মাসনম্‌ আশ্রিতা ) 

'ফং শিবং নমন্ব,ত্য নসাগ্রধৃ্িঃ [সন] একাকী প্রাণ।য়ামং 

1মভ্যসেং ( সম্যগ, অতয।নং )। 
অন্নুন্বান্শ। যোগী পদ্মাসন অবলম্বন- 

পূর্বক গুরু শিবকে নমস্কার করি» নাসাগ্রে দৃষ্টি, 
নক্ষেপ করিবেন এবং একাকী সম্যক্রূপে শ্রাপা” 
যামের অভ্যাস করিবেন। 


১০৭। দ্বারণাং নব সন্গিরুধ্য মরুতং বন্ধ! দৃঢ়াং ধারণাং 
নীত্ব। কালমপানবহ্থিপ(হতং শক্ত সমং চালিতম্‌। 
আত্মধানযুতত্বনেন বি ধন! বিন্যস্ত মুক্রিস্থিতং 

(যাবতিষ্ঠতি তাবদেব মহতাং লঙ্গে। ন নংস্ডুতে ৮ 


৪৫২ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখা! ॥ ত্বারাণাং (বায় নির্গমণমর্গান।ং) নব (শী 
শ্যানি আস্যাদীনি সপ্ত; অধঃস্থিতে দ্বেইতি নব) সংনিরুধ 
ঈঢাং ধারণাং বদ্ধ। [ কিয়ন্তং ] কালং নীত্ব। (অতিক্রম্য কুস্তায়ন্ 
ইতার্থঃ) অপানবহ্িলহিতম্‌ [অঙ৩এব তত্বেলস।] শঙ্কা 
(কুগলিশ্!) সমং (সহ) চালিতং মরুতং (বায়,ং) মুগ্রি স্কিতং 
(স্থিতি বথ! শ্যাৎ তথ!) বিস্তান্ত ( সংরক্ষ্য ) অনেন বাঁধন' 
পৃবেবভপ্রকারেণ) আক্মপ্যানযুক্তঃ ( আত্মধ্য।ন্পরায়ণঃ সন! 
ধ।বৎ ভিষ্ঠতি তাবৎ এব নহতাং ( সাধুনাং) সঙ্গঃ (সংনগং) 
(ন সংস্তয়তে (প্রকর্ষায় ন একল্পাতে, সাধুপঙ্গাদপি হয়ম্‌ 
জঅনস্থ] শ্রেয়পী ইতি ভাবঃ)। 


অন্মুাঁল । মুখ, নাসিকা, চক্ষুঃ, কণগ্রভৃঠি 
সাতটি এবং অধঃম্থিত দুইটি এই নক্টি দ্বার রোধ 
করিয়া দৃঢ়ভাবে ধারণাবলম্বনপূর্বক কিছুকাল 
কুম্তক করিবেন এবং অপানব্হ্ধিপহকারে [তাহার 
তেজঃছ্বারা ] কুগলিনীশক্তির সহিত চালিত বাযুকে 
ঘেরপে মস্তকে সংরক্ষণ করা যার, সেইরূপ বিন্যাস 
ফরিয়া যথোক্ত নিয়মে আত্মধ্যানপরায়ণ হইয়। যন্ত, 
কাল অবস্থান কাঁরবেশ ততকাপ নাধুলঙ্গও উহ: 
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অপেক্ষা প্রশংসনীয় নহে । অর্থাৎ তাদুশ অবস্থাই 
আত্ম-সাক্ষাৎকারের উপায়, সুতরাং সর্বশেষ্ঠ। 


১০৮) প্রাণ গ্লাচমা ভবেদেবং পাতকেন্ধনপাবকহঠ। 
ভবোদধিমহসেতুঃ প্রোচাতে যোগিভিঃ সদ ॥ 


১০৯ । আসন্ন রুজং স্তি প্রাণায়ামেন পাতিকম্‌। 
বিকারং মানসং যোগী প্রত্যাহারেণ মুঞ্চতি ॥ 


১১০ । ধারণাভিনমনো দৈর্ধ্যং যাতি চৈতন্টমভূতম্‌। 
সমাধো মেক্ষনাপ্রোতি তাজা কম ভতণ্ডাশুভম্‌ ॥ 


ব্যাখ্য। । এবং (পৃরেবাক্ত প্রকার) প্র।ণ।য়ামঃ পাতকেস্ধন- 
পানকং ( পাতকরূপকাষ্ঠে অগ্রিতুলাঃ গাপবিনাশী ইত্যর্থঃ) 
ভবেৎ। [ অয়ম্‌ এব প্রাণায়ম$] যোগভিত সদ! ভবোদধি- 
দহাডেহঃ (সংসারসমুদ্রেতরণোপায় ) প্রোচাতে । [আসন|- 
1াশামূ অনুষ্ঠানস্য ফলম্‌ আহ আদনেনেতি ] আসনেন 
| আমনানুষ্টানেন ) কগ্গং (পীড়।ং) হস্তি, প্রাণায়ামেন পাতকং 
হস্ত], মানসং বিকারং যোগী প্রত্য।হারেণ ( চিত্তনিরোধ- 
1র| ইন্ট্িয়নিরে'ধেন ) মুঞ্চতি (দুরীকরে!তি )। ধারণাভিঃ 
ছদয়পুগ্ডরীক।দিদেশেষু চিত্তম্ত বৃত্তিমাত্রনিরোধেন ) মনো” 
ধ্্যং (মনসঃ ধীরত।ং) অস্কুতং চেতন্তং [6] যতি (প্রাপ্রেতি) | 


8৫৪ উপনিষদাবলী | 


মমাধো শুঠাগুতং কন ত্যক্ত। মোক্ষম আগেোঠি [ সর্বাহ 
যোগী ইতি শেষঃ]। 


অন্নুলাচ 1 এইরূপ প্রাণায়াম পাঁতকরূপ 
ফাষ্ঠে অগ্রিতুল্য অর্থাৎ অগ্নি যেরূপ কাষ্ঠ ভম্মীভূত 
করে, প্রাণায়ামও সেইরূপ পাপসমূছ ভক্মীভৃত 
করিয়া খাকে । যোগিগণ সব্বদা এই প্রাণান্গামকে 
ংসারসমুদ্রের মহাসেতু »নে করেন। অর্গাৎ 
গ্রাথায়ামই সংসারপমুদ্রোত্তরণের একমাত্র উপায়। 

আসনের অনুষ্ঠান করিলে সর্ববাধি।বি-ষ্ট হর 
প্রাণ।য়াম পাতক বখিনাশ করে [চিত্তের নিরোধ 
দ্বার! ইন্টিয়সমূহের নিরোধের 'নাম গ্রতাহার] 
এই প্রত্যাহার দ্বারা যোগী মানসবিকার ধিদুরিত 
করেন। [হৃৎপগ্মাদিস্থানে চিত্তের বুভিমাত্র 
নিরোধের লাম ধারণ! ] যোগী এই ধারণাবলে মনের 
ধৈর্য্য এবং অদ্ভুত চৈতন্তলাভ কারয়া থাকেন এবং 
সমাধিতে শুভান্ুভ কর্দ্দ পরিত্যাগপুর্বক মোক্ষলাড 
করেন। 
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১১১। গ্রাণায়'ন্ধষটুকেন গ্রতাহারঃ প্রকইর্ভিতঃ। 
প্রত্যাহার দ্ধধটুকেন জারতে ধারণা শুভ1॥ 

১১২1 ধারণাদ্বাদশ প্রোক্তং ধানং যোগবিশারদৈঃ। 
ধানদ্াদশকেনৈব সমাধিরভিধীরতে 7 

১১৩। যত দমাছৌ পরং জ্যোতিরনস্তং বিশ্বতোমুখম্‌। 
তশ্মিন্‌ দৃষ্টে ক্রিয়াকম্ম যাতায়াতো ন বিগ্কতে ॥ 


যা।খা। প্রাণায়ামদ্িঘটুকেন (প্রাণঃয়াম ছাদশকেন ) 
পহা।হারং প্রকীর্থিত।  প্রহা।হারদ্বিঘটুকেন (প্রতা 
চার ঘ।দশকেন) শুশ্া ধারণ! জয়তে | যেোগবিশ।রদৈঃ 


। যোগতন্বেঃ ) ধারণাদ্াদশপ্রোক্তং ( ধারণাঙ্গাদশকেন 
।প্রোডং) ধানম্‌। ধানগ্বাদশকেন এব সমাধি অভিধীয়তে। 
মমাধো অনস্তং নিশ্বতেমুখং ( সর্নব্যাপকং) যৎপরং জে]চিঃ 
[ অবলে।কাতে ] তশ্মিন্‌ দৃষ্টে [সতি] ক্িয়। কর্প যাতায়াতঃ 
| সংসারগমনাগননং ) ন বিদ্ততে। 


অন্নুন্যীদি। প্রাণায়াম দ্ব'দশবার অনতিত্ত 
হইলে প্রত্যাহারহুলা হয়। প্রত্যাহার দ্বাদশবার 
অনুষ্ঠিত হইলে শুভা ধারণ। উৎপন্ন হয়। ধারণ! 
ধাদশখবার অনুষ্ঠিত হইলে যোগবিশারদগণ তাহাকে 


৪৫৬ উপনিষদাবলী । 


ধান বলেন। দ্বাদশবার ধ্যানই সমাধি। সসাধিতে 
অনস্ত বিশ্বতোমুখ যে পরমজ্যোতির আবির্ভাব হয়, 
তাহা দুই হইলে ক্রিয়। কর্ম সংসারে গমনাগমন 
[কিছুই থাকে না। 


১১৪ সংবদ্ধাসনমেঢ,মক্ঘি,যুগলং কর্ণাক্ষিনা সা পুট- 
্বারাগ্যঙ্্ুলিভিনি 'যম্য পবনং বক্তেগ ব1 পুরিতম্। 
বধব! বঙ্গসি বহুবয়নলহিতং মুপ্সিস্থিরং ধারয়ে- 
দেবং যাস্তি বিশেষতত্বসমতাং যোগীশ্বরাস্তন্মনঃ ॥ 


ব্যাথা।। সংবদ্ধীসনমেড,ং (সংবদ্ধাসনং সন সে 
শিক্পং) [গুদ] অজ্বিযুগলন্‌ ( অভ্যি যুগলেন ) কর্ণী!ক্ষ' 
নাসাপুটন্বারাদ ( কর্ণপুটাক্ষিপুটনাগ।পুটগ্বারাদি ) [ মুখ | 
জনুজিভিঃ [চ] নিয়ম্য ( অবঞ্ঠভ্য) বন্তেণ বা পুরিতং 
বহবয়ন-সহিতং (বছনিগমনঘ।রযুতং ) পবলং [প্রথমতঃ] 
বক্ষনি বন্ধ। [ততঃ] যুধ্িস্থ৬ং [বগা ভাৎ তথা] ধারয়েং 
এবং [কৃুতে] যোগীঙ্গর।; [ যেগিশ্রেষ্াঃ জন।ঃ) তনান: 
(তেধাং মন: ) বিশেহতত্বসমতাং ( আত্মতত্বতৃল্যতাং ) যানি 
(নয়ন্তি )। 


তনন্যুন্থাচ্গ। বদ্ধানে উপবেশনপূর্ববক 
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শিশ্ন ও গুদদ্বার পদ্যুগলদ্বার এবং কর্ণদয়, চক্ষু, 
ন'সাপুট ও মুখ অস্ুলী দ্বারা 'আবদ্ধ করিয়া বঠিনির্গি- 
মনের এতাদুশ বহু্ব'রসুক্ত বাধুকে মুখ দ্বারা পূরণ 
করিয় প্রথন+£ বক্ষে ধারণ করিবেন, পরে যাহাতে 
উঠাঁকে মস্তকে রক্ষা কর! যায় সেইরূপে ধারণ করিতে 
পারিলে তিনি যোগীশ্বর হন এখং ভিনিই তাহার 
মনকে আত্মতবের তুলাতা সম্পাদনে সমর্থ হুন। 


অর্থাৎ জীব ও ওঙ্গের একতা অনুভব করেন। 


১১৫। গগনং পবনে প্রাপ্তে ধবনিরুৎপদ্ভাতে মহান্‌। 


ঘণ্টাদীনাং প্রবাগ্ানাং নাদসিছ্বিরদীরি 51 ॥ 
১১৬ । গ্রাণায়ামেন বুক্তেন সব্বরোগঙ্গয়ো ভবেৎ। 

প্রাণায়ামবিবু?ক্তভ্যং সন্বংরাগ-সমু্ভবঃ ॥ 

বগা!) পবনে (বায় )গগনং প্রাপ্তে [সহি] বণ্টা 
দীগাং প্রবাদ্ানাং (প্রকৃষ্টবাস্ঠানাং ) মহান ধ্বনিঃ উৎপদাতে 
| অমো] নংদগিদ্ধি উদীীরিতা। (কথিত1)। প্রাণায়।মেন 
যুদঠন [যুক্তম্ত ) সববংরগ ক্ষয়; 'ছবেখ। প্রাণায়াম. 
নমুকেভাঃ (প্রাণায়ামবিহীনেভাঃ ) সর্নরোগসমুস্তবঃ ( সপেধেবং 
এগান।ং সমুংপতিত)[ ভবাতি।। 


৪৫৮ উপনিষ্দাবলী। 


তন্মু্বীজ্গ 1 বাঁযু গগন প্রাপ্ত হতলে ঘণ্টা 
যাঁদাযন্ত্রমুহ্বের ধ্বনির হ্যায় মহান্‌ ধ্বনি সমুৎ্পন্ন 
ইয়। উতাকেই নাদসিদ্ধি বলে। প্রাণাসামপরায়ণ 
বাক্তির সর্ববিধ রোগ বিনষ্ট হয়, অর প্রাণায়ান- 
বিভীন বাক্তির নিকট হইতেই সর্বরোগের সমু 
হইয়! থাকে । 


১১৭। তিক কাসম্তথ শ্বাসঃ শিবঃকর্ণাক্ষিবেদনাঃ। 
ভবস্তি বিবিধ। রোগাঃ পবনবাতায়ক্রমাৎ ॥ 
১১৮। যথা পিংহো। গজো বাসে! ভবেদ্বগ্তঃ শনৈঃ শনৈঃ 

তখৈব সেবিতো বাধুরন্যণা হস্ঠি সাধকম্‌ ॥ 

ব]াখা1॥ পনবনবাতায় ক্রমাৎ ( পবনন্) গ্রহণপূরণা দ-নিয়ম- 
খাতি ক্রমাৎ ) হি!) ক|সঃ, তথ। শ্বান:, শিরঃ-কর্ণক্ষি-বেদন!ঃ 
[ইভাদয়: ] বিবিধাঃ রোগাঃ ভনম্তি। যথা সিংহ, গজ 
হ]াদ্রঃ শনৈঃ শনৈঃ ব্যাং ভবে তথ! বাযুঃ [বথাবিধি ] 
সেবিতঃ এব [ শনৈঃ শনৈঃ বন্াং ছবেং ইতি পুর্ণ অন্বয়ঃ]। 
জন্যথ! [ লিয়মবাতিক্রমেণ ] সাধকং হহ্ি। 

তন্নুশ্বা । বাধুর গ্রহণ পূরণাদি নিয়মের 
ধাতিক্রম করিলে হিক্া, কাস, শ্বাস শিরোবেদন। 


যোগচুড়ীমথ্যুপনিষত । ৪৫৯ 


কর্ণবেদন! ও অক্ষিবেদনা প্রভৃতি বিবিধ রোগের 
শি হয় । যেব্ধুপ সিংহ, ভস্তী, ব্যাত্ব প্রভৃতি হিংস্র 
জম্থগণও ধীরে ধীরে বশীভূত হয়, সেইরূপ বায়ু 
যগানিয়ামে দেবিত ভইপে ক্রমশঃ বশীভ্‌ হ হয়, ইহার 
বাতিক্রম ঘটিলে এ দারু সাদককেই বিনাশ করে। 
৮১৯ । যুক্ং বুন্বদং তাজদ্ামুং যুক্কং যুভত প্রপূরয়েখ। 

যুক্ত যুক্ত: প্র+ীয়াদেবং সিদ্দিমবাপ্রয়াৎ ॥ 

ব্যাখা | যুক্তং যুক্তম (উপধুক্কং মামর্থাভরূপং) বাধুং 
তাজেৎ, যুস্বং যুক্তং (উপযুক্ধং সামথ্যানুরূপং) প্রপুরয়েৎ, [তখৈব] 
মুকং যুকং প্রবর্ধীরাৎ (কুস্তকং কুষাাৎ) এবং [কৃতে] সিদ্ধিস্‌ 
মবাপ্রয়।ৎ ( প্রাপ্নয়াৎ নাস্যথ! ইতার্থঃ )। 

অন্মবাচগ। উপযুকতানুসারে বায়ুর পরি- 
তাগ বা রেচন করিবেন । সামগ্যানুসারে পূরণ 
করবেন এবং সাম্থ্যান্ুনারে কুশ্থন করিবেন এই 
নিয়মে করিলে যোগী সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন, 
ভতগ্ঠথ। ন। 
১২৯। চরতাং চক্ষুরাদীনাং বিষয়েষু যথাক্রমম্‌। 

যৎ প্রত্য/হরণং তেষাং প্রত্যাহারঃ স উচাতে ॥ 

ব্যাখা!। বিষয়েমু ( ঘটপটাদিধু ) ধখাক্রমং (ফমানুসারেশ 


৪৬০ উপনিষদাবলী । 


চগ্ুরপাদিদু, শ্রোজং শব্দাদিহু ইন্যেবং ভ্রমেণ ) চর 
(বিচগণশীলানাং ) তেষাং চক্ষরাদীন'ষ (ইান্দ্রর।ণাং) যং 
প্রত1াহরএং (প্রভা বন্তনম) সঃ প্রক্ঞা(হারঃ উচাতে (কথাতে )। 
তসম্মুলাদ | ঘটপটাদি খ্ষিয়দেশে শ্বাভা- 
বিক বিচরণশীল চন্দ্িমসমূ'হর সেই সেই স্থান হইতে 
গ্রভঠাছহরণর নাম প্রঠাহ।র। 
১২১ । যথ' তৃ তীয়কালে তু রবিঃ প্রতাহরেছ গ্রভাম্‌ 
তৃনীরাঙ্গাস্থতো যোগী বিকাঁগং মানসং হরেৎ। 
ইতাপনিষৎ | 
ফ্যাখা! | ফ্থা রবিঃ তৃতীয়কালে (অপরাহ্ে। প্রশ্ত।ং (কিরণ' 
প্রতা।তনেৎ (সংহরেত), [তথা] যোগী তৃতীয়াস্িতং (ষড়ল- 
ষে'গন্থ তৃতীয়াঙ্গে প্রত্যাহারে স্থিতঃ প্রতাভারপিদ্ধৌ প্যতরানঃ 
সন্‌ ) মানসং ধিকারং হে ॥ ইতি উপনিষৎ (বেদরতত্ম্‌। | 
অন্মুলাচ্গ । যেরূপ রবি তৃহীয়ক:লে অপরাঙ্তে 
স্বীয় প্রভাব প্রতাহার করেন, সেইরূপ যোগী ষড়” 
যো.গর তৃতীরাঙ্গ প্রভাহারসাধনকাপে মানস- 
বিকার হরণে সমর্থ হন। ইহাই বেদরহন্য। 
যোগচূড়া মণু'পানষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত | 
যোগচুড়ামণাপনিষৎ সমাপ্ত । 


রহজ্জীবালোপনিষৎ। 


ও ভদ্র কর্ণেভিরিতি শাশ্বিত। 
প্রথন্মহ আ্রামাশস্ম্‌। 


গু আঁপো! বা ইদমসং সলিলমেব। স প্রজাপততি- 
রেকঃ পুষ্ষরপর্ণে মমভবৎ। তন্তান্তম্মনলি কামঃ 
সমবর্তত ইদং হ্জেয়মিতি। তস্মাদ্যং পুরুষো মনসা- 
ভিগচ্ছতি । তদ্বাচা নদতি । তৎ কর্মণ। করোতি ॥ 
তদেষাভানুক্তা । কামস্তদগ্লে সদবর্ততাধি। মনসে! 
রেতঃ প্রথমং যদাসীৎ। সঙে] বন্ধুমপতি নিরবিন্দন্‌। 
জন্দ প্রভীব্যা কবয়ে! মূনীষেতি। উপৈনং তছুপনঃ 
মতি | যতকামো ভবতি। য এবং বেদ। স তপো- 
হতপ্যত। স তপন্তপ্ত11 

ধাখা।। আপঃ ( জলং ) বৈ (প্রনিদ্ধং ) অসৎ (আসন) 
[ ক্ষিত্যাদিজগৎস্ষ্েঃ প্রাক কারণভূত্তং জলমেব আসী দিত্যর্থঃ, 
এতচ্চ জলং হুক্ষ্রভূতসমষ্টিরূপং বোধ্যম্» তন্ঠৈব প্রজ।পতে” 
রুপাধির্পত্ব।ৎ) আসন্‌ ইতি ধক্তবেয অনদিতি ছান্দসঃ 


£৬২ উপনিষদাবলী । 


গ্রযোগত, এবং শ্রাঘশং ভ্ঞাতবাস] ইদং (ঠ্রীতাক্ষাদিদুং। 
সলিলং (জলং) এ (নত অন্যৎ) [ অস্তৈব গ্ুলচলন্য 
সুক্ষা।ত্বুকং রাপষেবেতার্থ:) সঃ প্রজাপতিহ (পুর্ন োক্তজল।স্মা? : 
এব প্রজাপতি: ব্রক্ষা) [জজাদিনুষ্্রভুতোপাধিক যা 
প্রজাপতিঃ জলাজ্মকঃ উচাতে ] পুঙ্চরপত্ররে ( পদ্মপনত্র. 
1 শোপাধিভৃতমায়াবৃত্তী ) সমত্তবৎ (শয়ান আসীৎ), হল 
(শ্রজাপতেত ) ১নদি (অন্যঃকরণে ) আন্তঃ (অন্তবতা। 
কাম: ( ইচ্ছ। ) সমবর্তত ( অঙজগায়ত ) [ পরমেশ্বর: প্রজাপতি! 
হ্বোপাধম অন[দিনামরাপবাসনাস্সিকাং মার।ম আহ 
সুঙভুল[দিহরাপেণ অবন্থ।য় মায়াবৃক্ত,শ্ুপতাল্রক্ষণং মংকল্গং 
কৃতবান্‌ ইত্যথঃ) [ কামনা প্রকারমাহ ] ইদং ( পূর্ববসর্গমুড়ু 
অনিবামাণং জগতঃ নামরপং) হজেয়ং (মায়াদ্ধ।রেশ তত 
দায্সন] অবস্থিকিলঙ্ষণাং হুষ্টিং কুববাথ)ইতি । তন্মাৎ (প্রজপচ্চে 
সঙ্কল্পপূর্ববককার্ধযকরপাৎ) [ ইদানীমপি ] পুরুষ: (মীনবঃ) 
ঘৎ(কর্তবাং যংকিপ্চিৎ) মনস! ( অন্থঃকরণেন ) অশ্রিগচ্ছছধি 
(ধিষয্লীকরে।তি ইচ্ছতি ইত্যর্থঃ ), তৎ (মনমা অভিলবিষশ্তং) 
বাচা (বাফোন) বদতি (কথয়ত) [বাগ.বদলপূর্ববকং 
কণ্মকরণং লোকগ্রপিস্ধং দর্শয়তি ] তৎ (মনস। সংকল্পি5ং) 
কন্ধণ! (ক্রিরয়।) করোতি (নিস্পাপয়তি)। [ উক্তার্থ, 
আঢরিতুং খঙ.মত্বং সাক্ষিত্েন দর্শয়তি) তত ( উক্ত অর্থজাতং) 
স্ভি (লক্ষটীকৃত্তা) এব। ( হক্গ্যষ্াণা) [খকু] উত্ত।। 


বুহজ্জাবালোপনিষগু । ৪৬৩ 


দা (যন্মিম্কালে, হৃষ্টি ।নঞ়ে ইতি ঘাবৎ) অগ্রে ( আদৌ) 
মন: ( অহৃঃকরণন্ড ) রেড (কারণং গল।য্মকং পুকজ্লতৃতরা হয 
আনী২ং, [তা] [মননঃ] কামঃ (ইচ্ছ।) আধি (উপরি, 
(বিষয়ে, হ্ষ্ট্রিবিষয়ে ইতার্থঃ) সমনর্ঠত। (অত ঘৎ্)। ফবন্স 
( বিপশ্চিতঃ, তত্বজ্ঞ(১) সহ: ( নাসরূপানভিবাকতল্ত, প্রজ্পতেঃ 
বর্ষ) বন্ধুং (বন্ধানং, পরব্রক্গণঃ নমরূপয়োঃ খাকর্তায়ং 
1) অনতি (আনাকৃতনামরূপাজ্ব:ক অরশ্থীণি) হাদি ( জন্ত:- 
করণে ) মনীষা! ( মলীষয়া, নিশ্চিতরাবুদ্ধা1) গ্রতীযা1 ( প্রতীবা, 
প্রতাগাজ্নং, সাক্ষাৎকৃত্য) নিরবিন্দন (লন্ববস্তঃ)। ইতি. 
( খগ্মন্বসমাপ্ডোৌ )। এনং (ফলকামিনং ) তত ( কাসামানং) 
উপনমতি ( সমীপং আগগচ্ছতি, লগতে ইতাথঃ) ধংকামঃ 
ঘবতি (ঘত্মনসা অভিলধতি)। যঃ (যেজনঃ) এষং 
(উক্তরূপং ) বেদ (জানাতি)। সঃ (প্রজাপতি) তপ: 
(সঙ্চল্প:) অতপাত (কৃতবান) সঃ (প্রজাপতি) তপন্থস্থ। 
(মংকলা) ( বক্ষ্যমাণং তপন্তভ্তং সাক্ষাৎ কৃতবান্‌ 11 


অন্মুক্লাচ্গ । এই স্থলভূতাত্মক জগতের সৃষ্টির 
পৃর্ব্বে কেধল জলই বিদ্যমান ছিল, সেই জল অর্থাৎ 
হুঙ্মভৃতসমষ্টিই প্রন্নাপতি, তিনি একাকী পদ্ম- 
পত্রে অর্থাৎ লসোপাধিমাম্বাধৃত্তিতি বিরাজমান 
ছিলেন) তাহার ছদয়ান্তবন্তী মনেতে “আছি 


8৬৪ উপন্ষদাবলী 


পুর্ববসর্গানুহুত স্লভূতাদ ব্রঙ্গাণ্ডের স্থাষ্টি করিং* 
এইরূপ ইচ্ছা (সঙ্কল্ল) ভইয়াছিল। এইজন্য ই 
মানবগণ মনে মনে যাহ! সঙ্থল্প করে, তাহাই বাক্য 
হার! বলিয়। প্রকাশ করে এবং কার্য দ্বারা তাহ 
সম্পাদন করে। ইভাই খ্লগমন্থে উক্ত হইয়াছে, 
যখন স্থষ্টিকালে মনের কারণ জল বা স্ুক্ষাভৃত ম:ত্, 
ছিল, সেই সময়ে হ্ষ্টিব্ষিয়ে মনের সন্থল্প হইরাছিল 

ওঁ সঙ্কল্পই সন্্রপ বর্গের বন্ধন অর্থাৎ অনস্তব্ার্ধারপ 
বিবর্ত। পর্ডিতগণ নিশ্চয়াত্বক বুক্ধবৃত্তিদ্কারা 
অন্তন্থদয়ে অসৎ অর্থাৎ নমরূপদ্ধার অনভিপ্যক্ত 
নিরপাধিক ব্রন্গে প্রভাগাত্ুস্বরূপ সাক্ষাৎ করিয়। 
তাহাকে লাভ করেন। যিনি ইহ। জানেনঃ তিনি 
যাদৃশকামনাধিশিষ্ট হইয়া উপাসনাই করেন, সেই 
কাম্য বিষয় তাহার সমীপে উপস্থিত হর। সেই 
গ্রজাপতি সন্ক্নরূপ ভপন্ত! করিয়াছিলেন, তিনি এ 
তপস্তাদ্বারা বক্ষামাণ ভন্মতত্ব অবগত হইয়াছিগেন। 


স এভং ভূম্থণ্ডঃ কালাগিরুদ্রমগমদ্দাগত্য ভো৷ 
বিভূতেমীহাত্মাং ব্রহীতি তথেতি প্রত্যবোচদ্‌ ভুম্থপুং 


বৃৎড্জীবালোপ নিষৎ। ৪৬৫ 


বক্ষামাণং কিমিতি কিডভৃতিরুদ্রাক্ষয়োমণহাত্মাং 
বতাণেতি। আদাবেব পৈপ্নপার্দেন সহোক্তমিতি 
তৎফলশ্রতিরিতি তস্তোধবং কিং বদামেতি। বৃহ- 
জ|বালাভিধাং মুক্তিশ্রুতিং মমোপদেশং করুঘেতি। 
ও তদতি। সম্ভোজাতাৎ পৃথিবী । তন্তাঃ স্তান্িবৃত্তিঃ 
তস্তাঃ কপিলবর্ণানন্দা। তদেগাময়েন বিভূতির্জতা। 
বামদেগাছুদকম্। তন্মাৎ প্রতিষ্ঠা । তন্তাঃ কুষ্ণবর্ণ 
ভদ্র »এদেগাময়েন ভসিতং জাঙম্। অঘোরাদ্বক্কিঃ | 
তশ্মাদিগ্া | তস্তা রক্তবর্ণা সুরভি: | তুদেগানয়ন 
ভন্ম জাতম্‌। তৎপুরুযাদ্বাুঃ | তন্মাচ্ছাঞ্িঃ | তন্তাঃ 
শ্বেতবণ নুশীলা । তন্তা গোনয়েন ক্গারং জাতম। 
ঈপানাদাক।শম্‌। তক্ম'চ্ছান্তভীতা। ৩স্ত'হ্িতরবর্ণ 
ঈমনাঃ | ভদেগাময়েন রক্ষা জাতা। বিভূতিষ্ঠমতং 
শপ ক্ষারং রক্ষে'ত ভক্মনো ভবন্ধি পঞ্চ নামান | 
কভিনামভিভূশিমৈশ্ব্যাকারণাদ্ভূঠিঃ | ভন্ম সবাঘ- 
ক্ষণাৎ । ভাসনাদ্ডুসিতম্‌। ক্ষারণাগাপদাং ক্ষারম্‌। 
ভুতপ্রেতপিশাচত্রন্গরাক্ষসাপন্মারভব্ভী তিভ্যোহভি- 


ক্ষণাদ্রক্ষেতি। প্রথমং ব্রাহ্মণম্‌। 


৪৬৬ উপনিষদাবলী । 


বাখা!। স তুহখঠ (ক্রুতঠৌ বাশিষ্টাদৌ চ প্রসিদ্ধ: 
ভূহণ্ঃ নাম কশ্টিং অনেকক্পাস্থজীনী কক) এ 
কালগগ্রিকদ্রং ( পূর্ষেবেক্তং গ্রজাপতিং) অগনৎ (জিজ্ঞত? 
সন গতবান্), আগত (সমীপংগ়।) বিভূতেঃ ( উদ্ধ- 
পুগু 1 নার্থকনত ভন্মনঃ) মাহাক্মং (ফলজকত্বা'দকং) জর 
(কথয়) ইতি (বাকাসমাপ্তো)। [কালগ্রিরঞঃ] 
তথেতি ( ত্বহুক্ুমূ এব ভবতু ইতি) প্রতাবোচৎ ( জগীকৃতপান্) 
ষক্ষাম'ণং (অগ্রভঃ উচাসানং) কিমিতি (কীদৃশং) বিভৃতি- 
কাঘাক্ষয়ে (ভস্মাক য়ে) মাহাজ্মাত [তৎ] বাদ 
(উত্তবান্‌)। আদৌ এব (পৃন্বন এব) গৈপ্ললাদেন 
( পিপ্লল।দ »নকুয়ন কেনচিদ্‌ ,খোষণ|) সহ (যুগপৎ) তৎফল- 
শ্রুতিরিচি (ওয়োং ভনম্মকদ্রক্ষয়েঃ যতৎ্কলং শ্রয়তে তৎ। 
তত্য উদ্ধাং (তৎকথনাং পরং) কিংবদাম (কিং বক্ষা(নি) 
[ইত্তঃপরং ন্ত্রবাং নান্তীতি, অতঃ তদ্দিতরদ্‌ বং ভ্ঞাতনাং 
তৎ পুচ্ছ হাত ভাবঃ ] [ইত$পরং অধ্যায়সম1প্ত২ যাবং 
জগমম ]1 


অন্নন্বাঙ্গ । আনেক কল্লাম্তজীবী তুম 
নামক কাক শ্রুতি ও ষোগবাশিষ্টাদিতে প্রসিদ্ধ 
আছে। তিনি পূর্বোক্ত কালাগ্লিরুদ্বনামক পূর্বে 
গুাপতিক নিকট উপস্থিত হইয়া “গবন্‌! বিভব 


বৃহজ্জা বলো পনিষগ। ৪৬৭ 


ও কদ্রঙ্গের মাহ আ বলুন” ওই প্রার্থনা করিলেন। 
কালাগ্রিকদ্রদেধ “তাতাই হইবে* এইরূপ অঙ্গীকার 
কির শুইগুকে বিহ্ৃতি ও রুদ্রাক্ষের বক্ষামাণরূপ 
মঙাস্সা বলিগ়াছলেন। গাগমতঃ পৈপ্লগাদধষি- 
কতৃক যুগপৎ বিভূতি ও রুদ্রাক্ষের ফলশ্রুতি উক্ত 
হইয়াছে, ইহার পর আর কি বলব? ইহাতে 
অতিরিক্ত যদ কিছু জানিবার অভিপ্রায় থাকে 
তাহা জিক্জাস। কর। ভূম্বপ্ত বলিপেন,-বুহজ্জাবাল- 
নামক মুক্তিষনক শ্রতাবষয়ে আমা.ক উপদেশ 
করুন। কালাগ্রিরুদ্রদেব তাহাই হটক ই শ্বীকার 
করিয়া বধলি:লন,-পরমেশ্বরের সম্ঘোজাতন'মক 
মুঠি ইইঠে পৃথিবী হইয়াছিল, ত161 হইতে শিকৃত্তি 
জন্মগ্রহণ করে, নিবৃত্তি হইতে কপিলবর্ণ। *ন্দানামী 
ধেন্ু জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, তাহার গোময় দ্বার! 
বিভৃতি জন্মিয়াছে । বামদ্েবনামক পরমেশ্বরের 
মু্তি হইতে উদক উৎপন্ন হইয়াছিল, তাহা হইতে 
গ্রতিষ্ঠ। এবং প্রতিষ্ঠা হইতে কৃঝ্বর্ণা ভদ্রা জম্ম গ্রহণ 
করিয়াছিল, তাহার গেময়হথারা! ভাসত জন্মিয়াছে। 


৪৬৮ উপনিযদাবলী। 


মনেগ্ররের অঘোরনামক মুর্তি হইতে বঙহ্ছি, তাঁছ! 
হইতে খিগ্া ও বি্যা। হইতে গক্তবণ সুরভি উৎপন্ন 
হইয়াছিল, তাহার গোময় দ্বারা ভন্ম সঙ্জাঃ 
হইয়াছে। তৎপুরুষনামক মহেশ্ববের মু হঠাত 
বায়ুর উৎপন্তি হইয়াছে, তাহা হহতে শান্ত ও শাস্তি 
হইতে শ্বেতবর্ণ। সুশীল জন্মগ্রহণ করিয়াছে, "তাহার 
গোময়দ্ব'রা ক্।র হইয়াছে । পরমেশখ্বরের ঈশান- 
নামক মৃন্টি হইতে আকাশ উৎপন্ন হইয়া, তা! 
হইতে শান্ত্যচীতা ও শাস্তাতীতা হইতে চিত্রণণা 
হুমনাঃ জন্মিয়াছে। গ্রামনার গোময় দ্বাথা রঙ্গ 
উৎপন্ন হহয়াছে ; বিভূতি, ভপিত, শম্ম, ক্ষার ও রক্ষা 
এই পঁচটা ভন্মের নাম । উক্ত পাচটী নামের এইক্প 
অর্থ উক্ত হইয়াছে । অতাস্ত প্রশ্বধ্যজনক বলিয়। 
বিভূতি, সকল প্রকার পাপ ভক্ষণ করে বলিয়া ভম্ম। 
তত্বজ্ঞ!নের ভাসক বলিয়! ভপিত, সকল বিপদের 
পারণ অর্থাৎ বিনাশহেতু বলিয়৷ ক্ষার ও ভূত, গ্রে? 
পিশাচ, ব্রহ্ধরাক্ষল, অপন্মার এবং সংসার ভয় হইতে 
সম্পূর্ণরূপে রক্ষ। রে বলির! রক্ষ! নাম হইয়াছে। 


প্রথম ব্রাঙ্গথণের অন্গবাদ সমাপ্ত । 


বৃতজ্জাবালে!পনিষণু। ৪৬৯ 


দ্বিতীন্হ ক্রান্সাশস্্‌। 

অথ ভূম্থ ওঃ কালা গ্রিকদ্রমমীযোমাত্মবকং ভক্মক্সান- 
ব্ধিং পপ্পচ্ছ | অখিরগৈকো ভুবনং প্রবিষ্টো রূপং 
রূপং প্রঠরূপো বড়ুব। এক্ং ভল্ম সধভৃতান্তপাত্ম! 
রূপং রূপং প্র“তরূপো বহিশ্চ॥ অগ্নীমোমাত্মকং বিশ্বা- 
মিত্যগ্রিরাচক্ষতে। কৌদ্বা থোরা যা তৈজসা তনৃঃ। 
সোমঃ শক্তামূতময়ঃ শক্তিকপী তনুঃ।  অমুতং যৎশ 
প্রতিষ্ঠা সা তেজো খিগ্ভা কলা! স্বযম্‌। স্থুলসথঙ্ষেযু ভূতেষু 
সএব রসতেজসী॥ 


২। দ্বিবিধা তেজসো রন্তিঃ সুর্যাতব। চানলাত্মিকা। 
তৈব বসশক্তিশ্চ সোমাজ্মা চানলাত্মিক] ॥ 

৩। বৈঠাদাদিময়ং তেজে। মধুরাদিময়ো রসঃ। 
তেজোরসাবভদৈস্ত বুত্তমে “চ্চরাচরম্‌ ॥ 

৪। অগ্নেরমুতনিম্প তপঘুতোনা গ্িরেধতে। 
অন্ত এব হবিঃ কনগ্তযগ্রীষোমায্মকং জগৎ ॥ 

৫) উধ্বশক্তিনয়ং সোম অধোশক্তিময়োহনলঃ | 
তাত্যাং সংপুটিতস্তশ্মাচ্শ্থদ্িশ্বমিদং জগৎ ॥ 
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৬। অগ্নেজধবং ভবন্যেষ! যানতাসৌম্যং পরামূতম্‌। 
যাবদক্াহ।কং নৌমামমুত' বিস্বজনাধঃ ॥ 
৭( অতএব হি কালাগ্িরধস্য'চ্ছরক্ত ধব গা । 
যাবগাদ্দহনশ্চোধ্বমধন্তাৎ পাবনং ভাবেৎ ॥ 
৮ আপারখক্াযাববৃতঃ কালগ্রিরয়মধবগঃ। 
তখৈব নম়গঃ সোমঃ শিবশক্ক্রিপদ!স্পরঃ ॥ 
৯। শিবশ্চোপর্বময়ঃ শক্তি রধ্ব্শক্তিময়ঃ শিবঃ। 
তর্দিখং শিবশক্জিভ্যাং নাণ্যাপ্ুমিহ কিন ॥ 
১০ । অসকৃচ্চাগ্রিনা দগ্ধং শুগন্ভদ্ঞস্মপাৎকৃভম্ । 
অগ্নেবীর্যামিদং প্রাভুস্ত দ্রীধ্যং ভন্ম বন্ততঃ ॥ 
১১ । যশ্চেখং ভন্মপদ্ভাবং জ্ঞাত্বাভিন্স।তি ভন্মনা। 
অগ্রি্রঙ্যাৰি:ভর্মন্ত্ৈদ দ্ধিপাপহ স উচ্যতত ॥ 
১২। আগ্সিবীধ্যং চ তদ্স্ম সোমেনাপ্রাবিতং পুনঃ । 
অরোগযুক্্য। গ্রকতেরধিকারায় কলতে ॥ 
১৩। যে!গযুক্যা তু তছুম্ম প্লাব্যমানং সমন্ততঃ। 
শাক্তেনামুভবর্ষেণ হাধিকারান্নিবর্ততে ॥ 
১৪ | অতো মৃত্যুপ্রয়ায়েতথমমূতপ্লাবনং সভাম্। 
শিবশক্ঞমৃতস্পর্শে লন্ধ এব কুতো মৃতিঃ॥ 
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১৫। যো বেদ গহনং গুহং পাবনং চ তখোদিতম্‌। 
অগ্নীষোমপুটং কৃত্ব' নস ভূয়োহভিজায়তে ॥ 

১৬: শিবা প্রন] তং দগ্ধা শক্তি-সামামুতেন ষঃ | 
গ্লীবয়েদ্যোগমাগেগ মোমৃদ্বায় কলপতে 
সোহ্মৃওত্বায় কল্পঠ ইতি। 


দ্বিতীরং ব্রাঙ্গণম্। 


ব্যাপায। । অগ্নীষোমাক্মকং ( বহিচল্শ্বরূপং) ভল্মস্সাননিধিং 
(ভুপ্লনা ন্লানকর্তৃণাতপ্রকারং) পগ্রচ্ছ (জিঞ্জাসিতবান্‌)। 
| ঠদানীং ভন্মনঃ ব্রন্গরূপতা।সম্পাদনেন সব্বাত্মকতাং দশয়ন্‌ 
হৎ্টোতি ] যথ। (যদ্ধৎ ) আট (বহিঃ) এক (প্রকাশ 
কয়া এক? সন অপি) ভুবণং (ইমং লোকং) প্রবিষ্ীঃ 
। অনুপ্রবিষ্টু১ ) রূপং রূপং প্রত (কাষ্ঠ।দিদাহাবিশ্যেং প্রপা ) 
প্রতরাপঃ(তত্র তত্র কাষ্টাদৌ প্রতিজূপবঝন্,দাহু।ভেদেন বহুবিধ) 
বব, তথ। (তদ্বৎ) একং (ব্রহ্গদ্রূপতয়। ভন্মত্বরূপেণ চ 
অদ্বতীরং সং) সব্বভৃতাস্তরাত্ম(। ( সর্নজীবাত্বকং । ভক্ম 
(বক্ষানণবিধিন। সম্পাদিতগোমর়ভন্মোপাধিকং ব্রহ্ম) রূপং 
রূপং প্রতিরূপঃ ( সব্বগ্র/ণিনাং অস্তর।জুস্বরূপং ভন্মো- 
পহিতং বর্ষ সর্বেষাং বুদ্ধো প্রবিষ্টত্বাৎ অিশ্ঙ্ততচ্চ 
সবুঠাকারেশ উপলঞ্মানং ) [স্তবতি ] বহিশ্চ (বাহাভপ্চ ) 
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[ উপাধিপরিহাণা। অবিকৃত বরক্ষরূপেণ অবতিঠতে ইতার্থ: ] 
বিশ্বং ( জগৎ) অগ্রীষোমাত্মকং (ৰহ্িরূপং চন্্ররূপং চ), 
রোৌদী ( কুদ্রাত্সিক।. উদ্না ইত এঁঠ) ঘোরা (ভয়ঙ্করী ) তেজসী 
(তেজোরণ) যা তনু ( মুন্ডি) [নদ অগ্রিং (বহি) 
[ইতি] আচক্ষতে ( কথয়ন্তি. [ বিদ্বাংসঃ ইতি শেষঃ]। 
সেসঃ ( চল্ঃ ) শক্কামুতময়তঃ ( শ্বীয়াসাধারণধশ্মবীপস।মথে।ন 
অম্ৃতাস্থুকঃ ), শক্তিকরী (সামথ্যজনিকা) তনুঃ (মুর্তিঃ) 
অমৃতং, যত্গতিষ্ঠা (যস্ত।ং শক্কৌ প্রতিঠ।নাপন্নং) সা 
(মোষাক্সিকা শক্তি) স্বয়ং (সাক্ষাৎ) তেজোবিদা।কলা 
(প্রকশজ্ঞান।আকশ্তয আহুনঃ অংশ: ), সং (5৪5) এব, 
সুলললোষু ভূতেষু (মহা'ভুতহন্মত্রাতকেষু ভঙেযু। রসতেজমী 
( রসাত্মকঃ, তেজোরূপশ্চ ) [ অম্বাতুকজলময়টল চনান্য 
ব্হ।জুকহ্যানম্পর্কাৎ তোলজ।রূপতা জায়নে ভাত: চঙ্গ্ 
রসতেজোবিপতা সোধা1] ॥ ১ তেজনঃ ( প্রক।শম্ত ) দ্বিধা 
(দ্বিপ্রকারা) বৃত্ত; (ব্য।পারঃ) কর্।াস্সা (হপনরূপঃ) 
অনলাত্মিক। ( বক্তিন্বরূপ1 ) চঃ তধৈব (ভদদেব ) রমশক্তিঃ চ 
( অমুতাত্বক জলসামর্থাং চ) সোমাজ্স। ( চন্দন্বরূপা) অনল।- 
ঝ্বিকা (বহিতরূপা) ॥ ২॥ তেজঃ (জগদংশভৃহঃ বহি) 
বৈদ্াদ।দিময়ং (বিছ্াদ।দিখরপং) রলসঃং (জগদংশভুভং 
 চন্্রাত্মকং জলং ) মধুরাদিময়ঃ (মাধুর্া।দিগুণঘুক্ত?) এতচ্চর|চরং 
(পরিবৃ্থমানহ।বরজঙ্গমাত্কং জগং) তেজোরসবিভেদৈ: 
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(বঙ্রিজ্লরূপকবিশেসৈ) [বিশিষ্টরাপেণ ] বৃত্ং (বর্তমান) 
হথেঃ (হেজদং) অমুতনিশ্পাত্তঃ (জলসা উৎপান্তঃ) আগ্রঃ 
: হেড) অমুতেন (সুচ্রূপেণ স্পেহাআকেন হলেন) এবতে 
(বন্ধতে )। অঠএন (পুব্বাস্তরী 5] জগঠঃ আগ্রীষে। মাক 
কন্াং) অগ্রাষোমাজ্মকং ( বাহাস ) জগং ( এশচের!চরং ) 
হ(৫১ (হোমীয়ং দ্রব্যং) কম্প্ুং ( প্রণিদ্ধম ॥ ৪ ॥ সোমঃ 
(চপ ঃ) উদ্ধশক্তিময়ং (উপরি প্রক্তভা বাপন। অমুতশ্ত।হন।- 
দলীথক্িত ভদাতআকত) অনলঃ (ডেজঃ) অধঃশক্তিময়ঃ 
পৃথিবাদৌ বিততা যা ঠৈজসীশহিঃ তশ্ম়ঃ), তশ্মাৎ 
(শগ্ীষে।সয়ো: শক উপরিষ্ঠাৎ শধন্থাচি বিকাশাৎ) উদং 
'(প্রগাণত উপলগ্ধসহচরাচরং) ভাজা (মগ্নাঘোমাভ্যাং) 
মম্প,টিত; (মবাক আবৃতং) ॥৫॥ মৌনাং (দোসমন্বকি ) 
1মুতং (প্রকৃ্। আমুতময়ী শক্তি । বাবহ (যানন্ং দেগং 
বাপ] প্রক্টতাসম্পনা ) [তাবৎ] অগ্রেঃ (তেজনঃ ) এষ|। 
বুপব|দ। প্রকউতয়া অগুভূত।) শান্তঃ ( উদ্ধিগ। তৈজনী 
শত) ভবতি (ব্যাঞ্পে।তি )। [অথচ ) অগ্রযাক্মকং 
(তৈজনং অমিশক্তিরিতি যাবৎ ) [প্রস্থতেতি শেষঃ] [তাবৎ] 
( পৃথিব॥নৌ অধংপ্রদেশে ) লৌম্যং (সোমনন্বাদ্ধ ) 
অমৃতং (আমৃভময়ী শকিঃ) বিশ্বজতি (ত্যজত)6৬ 
[অহখব ( অগ্নিশক্েরধাস্ত।ৎ লোমশ; উপবিষ্টাৎ বিদামানস্বাৎ 
১য$ উদ্ধাধে!গতিতাচ্চ ) কালাগ্রি: ( কলাধ্য বাহুঃ) অধন্যাৎ 
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(নিগ্নে ভৃগ্াদৌ) [বর্ততে তি শেন] শক্তি (তস্ত জগ: 
শক্তিঃ) উদ্ধাগা (উন্মুপী নী চন্ত্রং যাবৎ বিচত1) উদ্ধী" 
(উদ্ধগতা। মোমশাঞ$) অধন্তৎ (নিম্নতঃ) যানদা7ণং 
( অগ্রিশক্রিং যাবৎ) পাবনং (পাবজরক্ানম্পাদকং ) ভবেং 
(শ্২) [ অমৃঠময়চন্দ্রশিসম্পর্কাদেব অগ্রিণছেঃ পাবনা 
ভবতীতি ভানঃ18৭॥ আধারপক্যা (ভূমাদেরধিকরণ- 
শভ্তা1) অবধূতঃ (ধারিতঃ) কালা: (অগ্রিশকিং ) উদ গঃ 
(চন্রমগুলং যাবৎ বার:) [লতি] তথা (তি) 
শিবশক্তিপদস্পদহ ( চত্রণগুলোপলক্ষিতপরম আ্বনঃ ছে 
মায়ায়াঃ আজায়:) গোমঃ1চদ্ঃ) নিষ্নগঃ (অধোলোকব্যাপী) 151 
উদ্ধ,ময়ঃ ( উদ্ধ,ম্‌ হতে গচ্ছতি রসঃঃ উপরিষ্ঠাৎ বিশদ 
সে।সরূপয়া শক্ত তাদাস্রামাপন্নঃ) শিবঃ (ভেলোকপ 
প্রকাশাস্মকঃ পরমাক্া) শকিত (শক্তা। অভিমঃ) [তথা] 
উদ্ধশক্তিঃ ( সোমশজিং) শিবঃ (শিবায়কত)॥ তত (তল্মাৎ, 
ইত্থং (অনেনোক্তুনূপেপ ) তাভাং (শিবশন্তিভাম্‌) ই। 
(প্রপঞ্চে) অব্যপ্তং ( অননুশ্থাতং ) কিঞ্ন (কিমপি) ৪ 
[ ভবতীতি শেষঃ][ এতাবত।প্রবন্ধেন বাহায়োঃ শিবশক্কোর 
ভেদবৎ সর্ধববা।পকত্বচ্চ ব্যষ্টভীবশরীরেই(প আধারশন্ত, 
পহিতশিবন্ত উদ্ধগত্যা শক্িদংযোগেন সবশ্রারেইব স্থিত 
চন্রমগুলনিলতামুতধ।রয়া সববণরীরল্লাবকত্ব।দিপ্রক্রিয়। উ্তে 
বোদ্ধঝদ] তদ্জগংং (পরলক্ষ/ম!ণলকলগ্রপকঃ| আসব 
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( পুনঃপুন£ ) অগ্রিন। ( শিবাক্সকেন জগ্রিনা ) দদ্ধং (ল্ষ্টং) 
[জানাতুকেন পরমাগ্রনা মায়।শক্তেং বশীকরণং এছ হং 
লোধ।5] ভন্মনাৎ ( তল্মময়ং মিথাত্বেন।বভাসিতম্‌ ইতাথঃ) 
কৃতং (লম্পাদিতং ) ইদং (ভ্তল্মীকরণং) যং (ষল্মাৎ) 
ত18( বহে, তেজ্রসঃ) বীযাং (শক্তি) প্রাছঃ (কথয়স্্ি ) 
[পগুতা ইতি শেষং] ততঃ তন্মাৎ) ভন্ম, তত্ী্)ং 
( তন্ত অগ্রেঃ সানর্থ)২) ॥ ১০৪ যঃ (অনঃ) ইখং ( পুব্নোক্ক- 
বুণণ ) ভল্মনন্ত।বং (ভকন্মনঃ সভ্ভুতিং) জাত (বাদ্ত্ব।) 
ভমন।, অশ্রিরিত|দিতম“গ্গেঃ ( অগ্রিরতি তশ্ম বাযুরিতি ভল্ম 
উত।1দত: মন্্রে১) সঃ জনঃ) দগ্ধ উচাতে ॥১১।॥ তদ্‌ ভশ্ম 
(পুনেবক্তং ভন্ম) অগ্রেহ (অর্ধ মত পরম স্মনঃ) বীধ্াং 
| বযাং), পুশঃ (ভৃয়ঃ) সোমেন (পোমশক্যাত্মকেণ 
»মুতেন) প্লবিঠং €( অব্বতোভাবেন আত্রীকৃতম্‌) অযোগ- 
যু] (যে।গনাধনং বিন1) প্রকৃতেরধিকারায় ( একুতেঃগুণ- 
দাত্রণ।মেন বদ্ধায় ) কল্পতে ( সম্পদাতে )8১২॥ তু (পুনঃ ( 
যে'গধুক্কা| (যোগানুষ্ঠানেন ) শাক্তেন ( নোমশক্রিসস্তুতেন 
অনুহবধষেণ (অযুতধারয়। ) তভ্তম্ম। সসস্ততঃ (সর্বতঃ ) 
আপাব্যমানং [কৃত্ব। ][ প্রকৃতেঃ] অধিকারাৎ (গুণপরিণ।মেন 
বাং) নিবর্ততে নিকৃত্তঃ ভবতি, মোক্ষমাপ্নে।তীতাথঃ ) 1. ৩। 
অভ: (যেগেন অমৃতবধদ্থ'র। ভম্মনঃ প্রাবনস্ত মোক্ষপ1ধনত্বাৎ ) 
রদ (মেোক্ষণা9ার) লতাং (বিশুদ্কতচতদাং) ইহখং 
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(পুর্বোকুজপেণ ) আমুতপ্রাবনং [কগুব্মিতি শ্ষঃ]। 
শিবশক্তামু তম্পশে (পরমাস্মনং শক্তিনংযোগেন জাহম্য ম্পশে। 
লব্ষে (প্র।প্তে সতি) কু: (কম্মাৎ্) সৃতিঃ (মরণম্‌) বন্ধ 
ইত্র্থঃ)॥ অতঃপরং মগমম্‌ | 


অন্নুাচ্গ : ইহার পর ভুস্থণ্ড কাপাগ্র- 
রুদ্রর্দেবকে অগ্নি ও সোমাত্মক ভশ্মক্াবের বিধি 
জিজ্ঞাস! করিলেন । কালাগ্রিকদ্রদেখ উত্তর করিগেন, 
যেমন পরিদৃণ্তমান লৌকিক মগ্ন এই লোকে প্র-বঃ 
হুইয়৷ দাহা কাষ্ঠাদির সহিত স্াশ্লত হয়, সেইরূপ 
আকার গ্রহণ করিরা নাল পীত ক্ষুদ্র ও বুহৎ নানা- 
রূপে প্রতীয়মান হয়, সেইরূপ ভন্মন্ধপ উপাঁধি- 
দ্বারা উপস্থিত পরমাত্মাও সকল গ্রাণীর বুদ্ধিতে 
অন্থর্মযামরূপে প্রবিষ্ট হইয়া সেই সেই বুদ্ধাদি- 
বিশিষ্টের ভ্ায় প্রতিভাত হইুঁয়। সেই সেই নামজপাদি 
প্রাপ্ত হইয়। থাকেন এবং উপাধিবিরহিত হইয়! 
বুদ্ধাদির অগীত আত্মশ্বরূপেও অবস্থিত থাকেন। 
এই জগৎ অগ্নি ও সোমস্বরূপ, কর্মিগণ বলিয়া 
থাকেন যল্জীয় দেখতা আন ও সোমকে প্রদত্ত আছতি 
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জন্য অদৃষ্ট হইতেই এই জগঞ্ডের উৎপত্তি ও স্থিতি 
হয়াথাকে। এই জগতে যে সকলমুর্ত রদ্রের 
হায় ভাষণ, থোরাকাবা। ও তেঞ্জোময়ী তাহাই আগ্ন 
বাণয়া ক!থত হয়। আরযে সকল মূর্তি শঞ্চি- 
রূ/পণী, অমৃতময়া ও শক্তিকরা উঠার! চন্ত্রাবক। 
মেই অমৃত যাহাতে গ্রতিষিত, উহা সাক্ষাৎ তেছে" 
বিগ্াকলা অর্থাৎ জ্ঞান প্রকাশক পরমাত্মাতেই 
অনৃতশক্তি গ্রতিষ্ঠিতা। স্থল ও হক্মভৃতসমূহ 
পরমাআ্মাই রস (গলাত্মক অমূত)ও তেজোনধপে 
অবান্থত 'আছেন। ভে; ভ্যধ্য ও অনলরপে 
'দধধভাবে অনস্থিত। সেইব্প রসশক্তি, চন্দ্র ও 
অনগরূপে বিরাঁগদান। নিছ্াৎ প্রত্বাতি যাহা কিছু 
ো|তিঃস্বরূপে প্রকাশ পার, দেই সকল তেভঃ বলিয়া 
কথন হয় এবং যাহা কিছু মাধুর্যা গুণযুক্ত তাহ।ই 
রন । সুতরাং এই স্থাখর-জগমাত্মক জগং তেজঃ ও 
ওম এই দুই বিশেষরূপে বর্তমান রহিয়।ছে | কাঁরণা- 
স্ব শৃক্ষমুতেজ হইতেই অমুতরূপ জলের উৎপত্তি 
টই৫1ছে, এবং সেই ম্নেহাম্মক হুক্ম জলদ্বারাই আগ 
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পরিবদ্ধিত হইয়! থাকে । অতএব এই আগ্রি ও 
সোমাশ্বক জগৎ আনুতিসাধন হব্রিরূপে এঞানদিদ্ধি- 
লাভ করিয়াছে । পোমাত্মক চন্দ্র উদ্ধশভিসয়, 
উহ স্বভাবতঃ উদ্ধংদশে অবস্থিত। এাং অনল 
অধংশক্তিঙ্গরূপ | সমষ্টিভন্মাগ শরীরে চন্দ্র উদ্ধ- 
শোকে অবস্থিত ও অগ্র অধোলোক পুথি শীতে 
শিরাজমাণ, ব্যষ্টি ভীবখরীরে চন্দ্র উদ্ঘধশে হারে 
অনাস্থৃত, অনল মুলাধারে খিরাজিঠ। এই আগ ও 
ফোম দ্বার! সর্বদা এই অনন্ত্গৎ সম্যক্রূপে 
ধেস্টিত। যথায় চন্ত্রসম্থন্ধ পরম আমুত বিরত 
আগ্নপন্তি ততদুর উন্দাপিনী। ব্যট্টিংদহে মূলাধার- 
গত বহ্রিশিখা সুবুক্লামার্গে ব্রক্গরন্,প্যাপিনী। 
আবার ভূখনণন্তী অগ্নিশক্তিপর্যস্ত সোমসন্থদ্ধ 
অমুত বিগ্রশ্থত হইয়া থাকে । কারণ তেজঃ সর্ব! 
উদ্বুখী ও জল স্বভাবতঃ অধোগামী। এইজন্য 
বাষ্টিদেহে শিরোদেশে অবস্থিত চন্দ্রের আমৃহধার 
মুপাধারস্থ অনলপধ্যস্ত সমস্ত শরীর জগ্লাবিত 
কারা থাকে। অতএব কালামিশকি অধে' 
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দেশে ও সোমশক্তি উদ্দেশে অবস্থিত। এই 
উদ্ধশক্তি দহনস্থান্পর্যান্ত পবিত্রীকৃত হইয়া 
থাক । আধারশক্তিছবারা বিধৃত কালাগ্নি 
উদ্ধাতিবিশিষ্ট হইর়। থাকেন এবং সেহন্ধপ 
শিবখক্তশ্ব্ূপে বিমান পোম নিয্পগর্তি হহয়] 
থা.ক। যেহেতু মার়াশক্তি শ্বভাবতঃত চৈ" 
শক্তকে তাদাতআয অধাসদ্বাণা নিজের মত করিয়। 
অর্থৎ পরমাত্মাকে নিজরূপে প্রতীয়মান করাইয়! 
অধোযুথে অর্থাৎ মিথার দিকে ধাবিত হয়। 
উদ্ধগতিময় শিব অর্থাৎ ভোজোরূপ প্রকাশাজ্ম ক 
পরমাত্মা উর্ধাশক্তিময় অর্থ সন্যন্বরূপ ভইয়াও 
শক্তিরূপে প্রকাশ পাইয়া! থাকেন এবং উদ্ধশক্তি- 
স্বব্ূপ। সোমশক্তি ও শিবাত্মক, অর্থ।ৎ মায়) ও পর 
মাস্সা পরস্পর পরম্পরের তাদাত্বাধাপনশতঃ 
উভয়ই উ্তয়াত্মকরূণপে প্রকাশ পাইয়া থাকেন, এই- 
জন্যই শিবশক্তিরূপী ও শক্তিশিবস্বরূপিনী চিন্মপী। 
অভএৰ এইক্ধপে শিব ও শক্তিঘ্বার! ব্যাপ্ত নহে,--এই 
গ্রুপকে এমন কন্ত কিছুই নাই। সর্বগগৎ অধিষ্ঠান 


৪৮৩ উপনিষদাবলী । 


পরমাস্সা সর্বন জগং ভ্রমেবর আশ্রয়দপে ও সঞ্ধ- 
সাক্ষিরপে বিরাজমান এবং মহামায়া মহাশকি 
জগদ্ধরপে বিরাজমানা। আন্তরে বাঠিরে যেদিকেই 
তাকাও তথাই শিব ও শক্তি । ইহাদেরই মহাগীল! 
এই মাব্রন্ধাণ্ড। তেজোনপ ত্রহ্ধাগ্রিনা এই জগৎ পুনঃ 
পুনঃ দগ্ধ হইয়া ভন্মবূপত প্রাপ্ত হইয়াছে । ব্র্গস্বরূপ 
জ্ঞান দ্বারা অধিষ্ঠানরূপ ব্রঙ্গাশ্াতে জগতের লয়ই 
দহ এবং জগত ম্িণাত্বরতপ অবভাগদানতাই 
ভন্মরূপত!। এই ভন্মীকরণ অশ্রিই বীর্য) ৭, 
শরক্চি এবং এই যে ভম্ম তাহা বক্ছিশক্তিরই 

ইহ) পণ্ডিতগণ ঝ'লয়া। থাকেন। ধিনি এইনপ ভাম্মের 
উৎপত্তি জানিয়া “ অগ্িং” ইত্যাদি মন্ধ্ের দ্বারা ভন্মের 
দ্বারা স্নান করেন তিনি দগ্ধপাপ বলধা কথিত হইয়া 
থাকেন। অগ্নির বীর্যাস্বরূপ এ ভন্ম সোমশাক্র 
হইতে উদ্ভৃচ অমৃত্দ্বার| পুনরায় আপ্লাবিত হয় 
যোগ অনুষ্টানপ্রকারঘ্বার। ইহা! অনুষ্টিত না হই 
সাধক প্রসৃতির অধিকারের অস্তভৃতি হইয়| থাকেন 


অর্থৎ এন্কতি সত্ব, রঃ ও তদোগুণের পরিণ/ম 
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মহদাদি ভগতদ্বারা তাহার কর্তৃত্ব-ভোক্র ত্বাদি বন্ধ 
উতৎপ!দন করিয়া বন্ধ করিরা থাকন, তাহার মুক্তি- 
লাভ হন না। যিনি বেগানুষঠান দ্বার! চক্রু- 
শক্তিজাত অমু বর্ষণ দ্বারা অ'প্রবিত করবেন, তিনি 
প্রকৃতির অধিকার হইতে মুক্কিলাভ করেন, অর্থাৎ 
গুণের পরিণাম দ্বার! প্রক্কাতি অর তাহার বন্ধ উৎ- 
গাদন করে না। অতএব মৃত্াকে জয় করিবার নিশিত্ত 
গাধুগণ ভম্মকে অমূত ছাপা আপ্লাাবত করিবে। 
শব ও শক্তির সংযোগজন্ত 'অমৃতের স্পর্শলাভ হইলে 
করূপে মরণ হইবে? যিনি উক্তরূপ গভীর গুহা 'ও 
পবিত্র তত্ব অবগত ম্পাছেন, তিনি অন্লীষোমপুট 
অর্থাৎ জগৎকে অগ্রি ও দোমশক্তি দ্বারা সম্পুটিত 
উপিয়! পুনরায় জগ্মগ্রহণ করন না। যিনি যোগমার্ধে 
শব অর্ধীৎ পরমাত্মরূপ অগ্নির দ্বাণা শরীরকে দগ্ধ 
১রিএ। পুনরায় সোমশক্জিজাত অমুতদ্বাগা আত্লাবিত 
ঈ:রন, তিনি অমৃত 'নর্যাৎ মোক্ষলাত করেন। তিনি 
যাক্ষলাভ করেন। 
দ্বিতীর ব্রাহ্মণে অনুবাদ সমাপ্ু। 
১৬--উ -5৫ 


ততীন্ৎ ভ্রাক্মালঙ্ম্‌। 


১) অথ ভূনুণ্ড; কালাগ্িরত্রং বিভৃতিযোগমন্ু- 
ব্রহীতি হোবাচ বিকটাঙ্গ মুন্মত্তাং মহাখলাং মলিনাম- 
শিবাদিচি্তান্থিতাং পুনধেনুং কৃশাঙ্গাং বৎনহীনা- 
মশান্তাদগ্ধধাহনীং নিরিন্্রয়াং জঞ্চতৃণাং কেশ. 
চেঙাস্থভ'গ্গণীং সন্ধিনীং নবগ্রহ্থভাং রোগার্থাং গং 
বিহার গ্রশস্তগোমধমাহরেদেগাময়ং শ্বশ্থং গ্রাহং শুভ 
গ্বানে বা পতিতমপনিত্যঙ্্যাশ উধ্বং ম্দয়েদগব্যেন 
গোমরগ্রহণং কপিনা বা ধবলা ৭] অলভে তদন্ত 
গৌঃ ম্তাঙ্দোষবর্জ 5! কপিলাগোর্ডশ্মেকং লব্ধ 
গোভন্ম নে! চেদগগোক্ষারং হত্র কাপি স্থত্ংচ যন্ত্র 
হি ধার্যাং সংস্কারপ:হতং ধার্যাম। তটৈতে শ্লোক 


ভবন্ত। 

১। বিগ্বাশক্ভিং সমস্তানাং শক্তির্িত্যতি বীরতে। 
.গুণওয়াশ্রয়া বিভ্ভ। স! বিদ্যা চ তদাশ্রয়া 1 

২) খুপজয়দিদং ৫ধনুিভাতৃদেগাময়ং গুডম্‌। 

স্থন্থং চোপনিষতপ্রোভং-কুরধ্যান্তশা গুতঃ পরদ্‌। 


বৃহজ্জাবালোপনিষং । ৪৮ 


৩। বৎসন্ধ স্থচনপন্চান্ত তৎসম্ভ,তং তু গোময়ম্‌.। 
আগাও ছতি মন্ত্রেণ ধেনুং তঞাতিমন্ত্রয়েৎ ॥ 

৪1 গাধো তাগো গান ইতি প্রাশযেত্রপণং জলম। 
উপোষাচ চতুদ্াং শুক কাকংথবা ব্রশী॥ 

৫1 পরেছাঃ গ্রাতরুখার় শুচিভূছি। সমাহিভঃ। 
ক্ৃতশ্নানো ধৌ হবন্্ঃ পয়োধং চ স্যজচ্চ গংস্‌ ৫ 

*। উতাপ্য গাং ছযাত্বঃ গায়ত্্যা মুত্রমাহক়েহ। 
সৌনর্পে রাত তাম্সে ধারয়েন্সুন্ময়ে ঘট ॥ 

৭। পৌঞ্বেহণ পলাশে ব! পাত্রে গোপুঙ্গ এব বা । 
আঘদধাত হি গো যুত্র' গন্ধন্বা:ব। 5 গোময়ম্‌ ॥ 

৮1 অভুমিপা ত* গৃহীমাৎ পাত্রে গৃবেণদিতে গৃহী । 
গোমকং শোধয়েদিান্‌ শ্রীমে ভজতু মন্রতঃ ॥ 

৯। অগক্পীন ইতি মন্ত্রেণ গোমরং ধান্ুভিউহ্‌। 

ত্বাসিঞা(ম মন্ত্রেণ গোমৃত্রং গোময়ে ক্ষিপেৎ। 

১৯। পঞ্চানাং ত্বিতি মন্ত্রেপ [পণ্ডানাং চ চতুধশ। 
কুর্ধ্যাৎ নংশোধ্য কিরণৈঃ সৌরটকরাহরেস্ততঃ ॥ 

১১। নিনধ্যাদথ পুৰেক্কপাত্রে গোমরপিগকান্‌। 
স্বহৃক্কোজবিধানেন এিষাপ্যামিবী জন্থে |. 


৪৮৪ উপনিশদ।ষলী । 


১২। পিগুাংশ্চ নিক্ষিপেত্তহ আগ্ান্তং গ্রণবেন তু। 
ষড়ক্ষরন্ত শুক্তশ্ত ব্াারুতলা তথাক্ষরৈই ॥ 

১৩। স্বাহান্তে জুহুয়ান্তর বর্ণ,দপায় পিওকুান্‌। 
আঘধারাবাজাভাগৌ চ প্রক্ষিপেদ্বাজতীঃ জুধীঃ ॥ 

১৪ । তত! নিধনপতয়ে ত্রয়োবিংশজ্জু'হাতি চ। 
হোত্ব্াঃ পঞ্চ বুঙ্গাণি নমো হিরণাবাভবে ॥ 

১৫। ইতি সবগাহুতীনুত্ব! চতুর্থন্তৈশ্চ মন্ত্রকৈঃ | 
খতং সতাং ক্রদ্র'য় যস্ত বৈকক্কনীন্তি চ॥ 

১৬। এটৈশ্চ জুহগাদ্ধিদ্ব'ননান্ঞাতত্রয়ং তথ] । 
বান তীরথ ভৃত্বা চ ততঃ স্বিষ্টকতং হুনেং | 

১৭ । ইখ্বশেষং তু নিবশ1 পুর্ণপা'ত্রাদকং তথ1। 
পূর্ণমসীতি যুষা জনে নাগ্েন বু'হয়েহ ॥ 

১+। ব্রা্গণেঘমৃতমিতি শজ্জগং শিরসি ক্ষিপেৎ। 
প্রাচানিতি দিশং লিঙ্গৈদিক্ষি তোয়ং বিনিক্ষিপেখ 

১৯। ব্রা্ধণে দক্ষিণাং দত্ব। শান্ত পুলকমাহরেৎ। 
আহরিষ্যামি দেবান।ং সব্েষ'ং কম গুপ্তয়ে ॥ 

২০1 জাঙবেদসমেনং ত্বাং রে 
ম্ত্রণানেন তং বহ্ধিং পুলকৈজ্ছার 





বৃহজ্জাবালোপনিষং | ৪৮৫ 


২১। ত্রিপ্িনং জলনস্থিটতা ছাদনং পুমটকঃ স্ৃতম্। 
ব্রাঙ্মণান্‌ তোব্রমেতক্তা। স্বয়ং তৃত্তীত বাগ ॥ 

২২। ভন্ম।ধিকামভীপত্তুস্ত অধিকং গোময়ং হরেৎ। 
দিনত্রয়েণ যদি বা একান্মন দ্িবসেইথবা ॥ 

৩। ভূতীয়ে শা চতুর্গে বা প্রাতঃ নাত্। (পতান্বরঃ | 

শুরুবক্ক্োপবীতী চ শুরুনাশ্যান্বলেপনঃ ॥ 

২৪ । হু ভন্মদি-দ্ধ! সন্ত্র্ণোনেন মন্ত্রবৎ। 

ও তর ব্রন্দেতি চোচ্চার্।। পৌলকং ভন্ম সংভযজেৎ 

২৫। তশ্র চাবাহন্মুখানুপচাবাংস্ত যোড়গ। 
কুর্যাদ বা।হৃতাভান্ত্াবং ততোহগ্রিমুপসংহরেহ ॥ 

২৬ । অগ্রি্স্মেত নন্ত্েণ গৃকায়াপল্ম চোত্তরম্‌। 
অগ্নিরিভ্যদ মান্ত্রণ গ্রমুঙ্জ্য চ ততঃ পরুম্‌ ॥ 

২৭। সংযোজ্য গন্ধসূললৈঃ কপিলামৃত্রকেণ বা। 
চন্দ্র নকাশ্মীরমুশীরং চন্দনং তথ| ॥ 

২৮। অগপ্রত্রিতয়ং চৈব চূর্ণয়ত্বা তু সশ্্রতঃ। 
ক্ষিপেত্ম্মনি তচ্চুর্ণমো মিতি ব্রক্গমন্ত্রতঃ ॥ 

২৯। প্রণবেনাহরেদ্িদ্বান্‌ বৃহতো। বট কানথ। 
অণোরপীয়ানিতি ছি মন্ত্রেণ চ বিচক্ষণঃ ॥. 


৪৮৬ উপনিষদাধলী । 


৩*। ইখং ভম্ম সথসম্পান্ধ শুফমাদায় মন্ত্রে | 
প্রথবেন বিষৃজা?খ সপ্ত প্রণবমন্ত্রিতম্‌ ॥ 


৩১1 ঈপাশেতি শিরোদেশং মুখং তংপুরুষেপ তু । 
উরুদেশমঘোরেণ গুহাং বামেন মন্ত্রয়েত ॥ 

৩২। সপ্তোজাতেন বৈ পাদান্‌ সবণঙ্গং প্রপবেন ভু। 
তভ উদ্ধল্য ল্াঙ্গমাপাদতলমস্তকম্‌ ॥ 


৩৩। আঁচম্য বসনং ধৌতং ততট্চতৎ প্রধারয়েৎ। 
পুনরাচমা কম' স্বং কর্ত মর্হাস সত্বম ॥ 


৩৪। অথ চতুর্বিধং ভন্মকল্পম্‌। প্রথমমন্ুকল্পম্‌। 
দ্বিতীয়মূপকল্পম্‌। উপোপকল্পং তৃতীয়ম্‌। অকল্পং 
চতুর্থম্‌। অগ্রিহোত্রসমূদ্ধুৎং বিরজানলজমন্থকল্পম্‌। 
বনে শুষং শকৎ সংগুহ কলোক্তবিধিনা কলি তমুপকরং 
স্যাৎ। অরণ্যে গুফগোময়ং চুনীরত্যাগ্সংগৃহ গোমূতৈ! 
পিততীরক তা বথাকলম্‌ সংস্কৃতমুপোপক্ল্লম্‌। শিধালকস্থ 
মকল্পং শতকল্পং চ। ইথং চতুবিধিং ভক্ম পাঁশং 
নিকনতয়েন্মোক্ষং দদাতীতি তগবান্‌ কালাদিকত্রঃ। 

ইতি তৃতীয় ব্রাঙ্ছণমূ। 


বৃহজ্জাবালোপনিষত। ৪৮৭ 


ফাংখ্যা। [বিষমপদানি বাাখ্া।রস্ে ] [ভূহুগ্ত বিভূতি- 
ফোগবিষয়ে প্রশ্নানন্তরং তন্গ্রহণার গ্রাহ্াাং গাং বিশেষরিতুৎ 
বঙ্ডনীয়াং গ।ম!হ কালাগ্রিরুদ্রঃ] বিকটাঙগাং ( ভীষণশরীরাং ) 
উ্নতাং (ক্ষিপ্তাং ) মহাখল।ং (অতিশয়েন খলতাধুক্সাং ) 
মলন।স্‌ (মালিনোপেতাম্‌) অশিবাদচিহাম্বিতাং ( অমঙগল- 
চি্ুমুন্ত1ং ) পুনঃ ( অথচ ) কৃশাঙ্গাং (কৃখশরীরাং) বত্নহীনাং 
অনুদ্ধ দৌহিনস্(যাং দুগ্ধ: দোঞ্ধ,ং ন শকাতে,পিরিন্দ্িয়াং(হস্ত্ির 
রুহতাম্‌ অগত্ব!ঙগযুতাং )জদ্বত্বণাং (হক্ষি তপ।নাং, যা পুনঃ তৃণং 
নপাদিধাঠি, জরহাম্‌ ইভা) কেশচেলাস্থিভক্ষিণীং (কেশ।দি- 
ক্ষণকারিপীং) সন্ধিনীং (বৃদভেণ আক্রান্ত।ং) নবপ্রনথৃতাং 
। মাচিবপ্রহ্থভাং) কোগান্বাং (যোগশীড়িতাং ) খা, বিহার 
'পরিভাঙ্জয ) তখস্থং (আকাশস্থিত ভূমৌ অপতিতং 
ইতি যালৎ) কপিল! ( পীতবর্ণ। )। 


অন্ুন্বাহ্গ। ইহার পর ভূক্ুণ্ড কালাগ্ন- 
রুদ্রদেবকে শাবভৃতিযোগ উপদ্দেশ করুন* এইরূপ 
প্রথা! করিলেন। কালাপ্নিরপ্রদেব বলিলেন, 
যেগোর শরীর দেখিতে বিকট আকার, 
সকল ধেকুক্ষিপ্তা, অতিশয় খলন্বতাব! মলিনা, 
অনঙ্গলচিহনুক্তা, কৃশশরীরা, বংপহীন! অথবা চঞ্চলা। 


৪৮৮ উপনিষদাবলী। 


যাহার! ছুধ দেয় না, যাহাদের ইন্দ্রিয় বিকল হইয়াছে, 
যাহার ঘাস থ.ইবাছে, আর বস খাইবে ন। অর্থ।ং 
আঁ প্রাচীনা, যে সকল গে. কেশ, ছিন্ন বন্্ ও 
অস্থি ভক্ষণ করে,যে গো! মৈথুননিমি৪ বুষ5- 
কর্তৃক শক্রান্তা, এবং নরপ্রস্থ*, রোগপীড়ও 
এইরূপ লক্ষণযুক্ত গে। প্ৰরিঠাগ করিয়া গ্রপন্ত 
গোর গোময় আহগর করিবে । গোমর ভুদা 
পাতত ন। হইছেই আকাশে গ্রহণ করবে, অথবা 
শভস্থ।ন পাঁতিত গোময় পাবুভ্যাগ করিবে ন। 
অ৩ঃপর গবাৃত ছারা উহা! মর্দন করিবে। এইরূপে 
গোময় গ্রহণ করধ্য জানবে । গোময়গ্রহণের 
নিমিত্ত কাঁপল। অথখ। ধখলবণা গোই প্রশস্ত | 
তাদৃশ গো ন। পাইলে ধোষবাজত অপর গোর 
গোময় গ্রহণ করিবে । উক্তপ্রকাপ কিল! গোর 
গোঁমগের ভম্ম পাওয়া গেলে তাহাই প্রকট ভু 
তাদৃশ গে লাভ না হইলে আন্ত গোর গোনয় উত্জ 
বিধি অনুদারে গ্রহণ করিবে। যে সকল গোম। 
যেকোনও স্থানে অবস্থিত তাহা ধারণীয় লহে। 
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মকল প্রকার গেময়ভন্মই সংস্কারপূর্বক গ্রহণ 
করিবে। এই বিষর এই সকল শ্রোেক আছে। 
বিছ্বাশক্তিই সকলের শন্তি বলিয়া কথিত হয়। 
এই বিগ্যাশক্কি সত্ব, রছঃ ও তনঃ এই গুণত্রয়কে 
ভাশ্রয় করিয়া বিগ্তমান থাকে অর্থাৎ ত্িগুণাত্মিক] 
বুদ্ধির আত্মগোচরা বুত্তিই বিছ্যা নামে খাঁত। সেই 
বিগ্কা ধেন্নুকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি করে। এই 
গুণকয়ই ধেন্ু এবং শুভ গোময়ই বিগ্ঞা। গোমুত্র 
উপনিষৎ নামে উক্ত হইয়াছে, এইরূপ চিন্তা করিয়া 
সেই গোমষয়ে বক্ষ্যমাণ বিধিজআননারে ভক্ম 
করিবে, গোবৎসকে স্বু'তশাজ্স গ্ানিবে। এই বৎস 
হইতে সম্ভৃত গোছয়ও গ্রাহথ বলিয়া! জানিবে। 
“আ।গাঁর* ইতাদ মানু প্গতঃ ধেন্ুকে আস্ত 
করিবে। “গাবো ভগেো গাব” এই মন্ত্রে ভর্পণঞ্জল 
পান করাইবে। শুক্লপক্ষের অথবা কৃষ্খপক্ষের 
চতুর্দশীতে উপবাস করিয়া ব্রতাচরণপূর্ধবক পর- 
দিবস প্রাতঃকালে উখিত কইয়া শৌচাচরণপূর্বক 
সমাহিতচিত্তে দ্বান করিখে, তৎপর ধোৌতবস্ত্র পরি- 
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ধান করিয়! ছুপ্ধদোহনের পর গোর বন্ধনমোচন 
করিবে! গোকে যত্বের সহিত উদযাপিত করিয়! 
গায়ত্রী উচ্চারণপুর্ববক মুত্র আহরণ করিবে। & 
গোমুত্র স্ুবর্ণনির্মিত, রজতনির্ষ্িত তাত্রমর পাত্রে 
অথবা মৃন্ময় ঘটে অথবা পদ্মপন্মে কিংবা গোশুকে 
ধারণ করিবে । পগন্ধদ্বার” হইতাছি মন্ত্রে গোনয় 
গ্রহণ করিবে । গৃহস্থ এ গোময় হাটাতে ন 
পড়িতেই পূর্বোক্ত পাত্রে গ্রহণ করিবে । বিদ্বান 
শ্মে ভক্ততু* এই মন্বে গোনয় শোধন করিবে 
প্সলক্ষীমে” এই মন্ত্রে গোময়কে . ধান্তবর্ষি 
(পাত্রে স্থাপন ) ক্রিবে। “দং ত্বা সিঞ্চামি 
এই মন্ত্রে গোময়ে গোমৃত্র নিক্ষেপ করিবে 
শ্পরখুলাং তু” এইই মন্ত্রে গোময়ের চতুপ্দশত|ী £১৪ 
পিও কগিবে। তৎপর উহ সুর্যকিরণে শ্তী 
করিয়া সংগ্রহ করিবে? ততপর পুকোক 
পাতে গোমর পিগুপকল স্বাপন কারবে। তদনত্তর 
স্বকীয়. গৃহ্শাস্ত্রোন্তবিধি অনুসারে অগ্রিগ্রতিষ্ঠা 
করিয়া হোম করিবে। তৎপর “৩. নমঃ শ্রিবার” 
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এই ফড়ক্ষর'নকবন্বার। ও তাহার পৃথগ ভূত প্রত্যেক 
অন্ষবের আদি ও আস্তে প্রণব (ও) যোগ করিয়! 
উ।পগুগুলি তাহাতে নিক্ষেপ করিবে ।॥ প্রত্যেক 
বর্ণের অথযষ্ঠান্রী দেবতাকে উদ্দেশ করিয়া স্বাহাত্ত- 
মন্ত্র আনত প্রদান করিব, সুধী ব্যক্তি ব্যাহ্গতি 
চু (ভূ, ভুবঃ, ম্বঃ) উচ্চারণ করিয়া অঘোর ও 
অজ্যভাগ নিক্ষেপ করিবে । তৎপর নিধনপতি 
মের উদ্দেশে আয়োবিংশতি আহুতি দান 
কলবে। চত্র্থাবতজ্ঞান্ত মঙ্্রে নকল আছতি দান 
কারয়। “দমে! হিদণাবাহবেশ এই মন্ত্রে পঞ্চব্র্ধ 
উদ্দেশে চোম করিবে) “সতং সত্যং, ককুদ্রায়, 
যস্ত বৈকন্কতি” এই সকল মন্ত্রে ছোম কগিবে। 
এইরূপ বিদ্বান ব্যক্ত অনাজ্ঞানুত্য় হোম কারবে। 
ত২পর বাতি হোম করিয়া স্থষ্টিকৎ হোম করিবে। 
হধবখেষ অর্থাৎ দগ্ধ+ষ্ঠের শেষভাগও পূর্ণপাত্র 
দঞ্গ।দন করিয়া “পর্ণমাদ”এই যভুমন্ত্ত্বার। অন্ত, জল 
বারা উহ! উপবৃংহত করিবে। পত্রাঙ্ণেহমৃতম্” 
এইমস্তে সেই জপ নম্তকে নিক্ষেপ করিবে। *গ্রাচ্যাং, 
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ইত্যাদি দিগ চিরযুক্ত মন্ত্রে সেই জলসকল দিকে 
নিক্ষেপ করিবে। ত্রাঙ্গণকে দক্ষিণাদান করিয়! 
শত্তিনমিত্ত “আহরিষ্যামি” ইত্যাদি মন্ত্রে পুলকে 
€তুদ্) আাতরণ করিবে। তৎপর গ্ভাতখেয 
শ্াই মন্ত্রে পুলকে দ্বার সেই বন্ধি আচ্ছাদন করিবে। 
তিন দিন অগ্নি রক্ষা করিবার জন্ত পুলকে দ্বার! 
অগ্রি অচ্ছাদন করিভে হইবে, ইহ। স্ৃতিশাস্্র উক্ত 
হইয়াছে! ইহার পর ব্রাঙ্গণদিগকে ভোগন 
করাইবে এবং বাগ যত হইয। স্বয়ং ভোজন করিবে। 
অধিক পরিমাণে ভক্মগ্রহাণর অভিপ্রায় গাকিলে 
অধিক গোমর সংগ্রহ করিবে । এই ক্রিয়া তিনদিনে, 
অথব! অসমর্থ হইলে একদিনেই করিবে । তৃতীয় বা 
চতুর্থ দিনে গ্রাত:মান করিয়া শুত্রধস্্র পরিধান পূর্বক 
গুরু য'জ্ঞাপবীত, গুভ্রনাল্য ও ক্সনুলেপন ধারণ 
করিয়া! শুরুণস্ত ও ভক্মপিপ্ত হয়! মন্বিদ বাক্তি 
“তদ্বদ্ষ” ইত্যাদি মন্ত্র টচ্চারণপূর্বক পুলাক্তম্ 
(তুষের ছাই) পরিত্যাগ করিবে । তথায় 'জজাবাহন 
প্রভাত ষোড়শ উপচার কল্পনা! করিয়া! ব্যাহত মন্ত্র 


বৃহজ্জাবালোপনিযহ। ৪২৩ 


উচ্চারণপু্ক দান করিবে। এইরূপে তৎপরে 
অগ্নর উপসংহার করিবে তৎপর “অশ্য এম্ম” 
এহ মন্ে ভন্মগরহণ করিবে । তৎপর “অগ্রি” হত্যা 
মন্ত্রে মার্জন করি তৎপর গন্ধমুক্ত জগের সহঠ 
অথবা কপিল! গোর মুত্রের সহিত সংযুক্ত 'করিত। 
কপূর্ধ কাশ্শীরদেশগাত কুদ্ুন, উশীর, চন্দন ও 
ত্রিঃবধ অগুরু এই সকল প্রঃধার কুঙ্্ম চুর্ণ কিয় 
গেই চূর্ণ “5 হই ব্রমন্ত্র উচ্চারণ কারয়া ভস্র 
নিক্ষেপ কগসিবে। তিংপঞ্ প্রণব (3)9 "আগা, 
ণীয়ান্” এই মন্থ উচ্চারণ করিরা বিদ্বান্‌ ব্যক্তি বড় 
বড় টক (কাটা) সনুৃহ আহরণ কাঁগিবে। 
এইরূপে ভন্ম লম্পাপন কারয়া দন্ত দূ পাক্কি শুধংলপ্ম 
গ্রহণপুর্বক প্রধব দ্বাবু। মাজ্জন করিয়া সাবান 
প্রণব জপ কর্িবে। “ঈশান” সন্ত দাগ শিরোদেশ 
“৩ৎপুর“য” মন্তদ্বাণ মুখ, “অঘোর” *ন্বুদ্ধাট। উরদেশ, 
“বাখদ্দেবড মন্থর গুহদেশ) “সগ্ভোজাত” মন্ত্রঘার। 
পাদদেশ ও প্রণবদ্ধারা সর্বশরীর কভিক্ধন্ত 
করিবে তৎপর তক্বত্থারা, আপাদতলমত্তক 
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দ্ধ লিভ করির. আচমনপর্বক ধৌতবসন পরিধান 
স্ডরিয়। এই ভন্ম ধারণ কপিবে। ₹ৎপর সাধুব্যক্চি 
পুনরায় আচমন করিয়! স্বীয় নিত্য কশন্যকর্ম্াদি 
ক্ষরিবে। ইহার গর চহুর্বিধ ভন্মজ্ল কথিত 
হইতেছে ।. আঅন্সিকোত্র হইতে সমুভ্ূত এবং বিনজা- 
গঘলল হইতে জাত তন্ম গ্ানুকল। বনে গোমতজ 
গ্রহণ করিয়া! কল্োক্ত বিধিঅন্ুসারে কল্লিতভশ্গ 
উপকল্প। অরণো শুক গোময়চূর্ণ করিয়। প্রাহণ- 
পূর্বক গোমুরছার! পিগাকার করস কল্লোক্ষ বিধি- 
অনুসারে সম্পাদিত ভন্ম উপোপকল্প। শিবালয়স্থ 
সশ্ম অকল্প এবং ইহাছ শতকল্প। এই চারিপ্রকার 
শন পাপনাশ কদিয়া সোক্ষদান করে । ইভ! 
ভগবান কালাখিরুত্দেব বাঁলয়াছেন। 
তৃতীয় প্রাহ্মণের অনুবাদ সমাধ্। 


চত্থহ ভ্রাসাপম্ম্‌। 


' কথ ভূ ফালাস্িকত্রং তগ্বন্বানবিধিং- আহীতি 
ছোধাচাথ প্রণফেষ বিষুদ্বযাগ সপ্তপ্রণব্দাক্িঘনিজ, 
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মাগমেন ভূ তেনৈব দিশ্ন্ধনং কারয়েৎ পুনয়পি 
তেনাস্তমন্ত্রণোঙ্গানি মুর্ধীদীন্থাজ,লয়েন্মলঙ্লানমিদমী- 
শানাৈ পঞ্চন্িমনৈস্তমুং ক্রমাহুদ্ধলয়েৎ। ঈশানেতি 
শির়োদেশং মুখং ততপুরু ষণ তু। ২ উ্ধদেশমঘে: রেধ 
গুহাকং বামদেবভ: ॥ সন্যোজাক্েন বৈ পাদৌ সবাঙগং 
গ্রপবেন তু । আপাদতলমন্তকং সবাঙ্গং তত উদ্ূঙ্যা- 
চমা বসনং ঘৌঠং শ্বেতং প্রধারযেিদিলীনমিগ, ম্‌& 
তত্র শ্লোক! ভবন্তি॥ 
১। ভশ্মমুষ্টিং লমাদায় সংহিতামন্তমন্ত্রিতাম্‌ | 
মন্তকাৎ পাদপর্যাস্তং মকগক্গানং পুরোদিতম্ ॥ 
২। তম্মান্্রণৈব কর্তবাং বিধিশ্নাদং সমাচার | 
ঈপানে পঞ্চধ। ত্য বিকিরেম্ম্রি বত: & 
৩] মুখে চতুর্থবক্তেণ অঘেরেশাষ্উধ। হৃদি । 
বামেন গুহদেশে তু ভ্রিদশস্ানভেদতঃ ॥ 
৪ | অঠাবন্বেন সাধ্যেন পাদাবুলয যত্ত €ই। 
স্াঙ্গোচ্কুলনং কাধ্যং রাজগ্তন্ক হখ। বিধি & 
৫.1 - মুখং ব্ন/ চ তৎসব সুধু লা ক্রময়োগঞ়ঃ | 
: নাছ নিশীতে ত তথা পৃবাহসানয়োঃ ৪ 


৪১৬ উপনিষদাবলী। 


৬। সুপ্ত ভুত্তগ পয়ঃ পীহা কৃত্থা চাবহ্যাকাদি কম্‌। 
সত্ি্ং নপুঃনকং গৃপ্রং বিড়ানং বকমুধিকম্‌ ॥ 
৭। স্গৃগ তথাবিধানগ্ত!ন ভা়নানং সমাচরেৎ। 
দেবাগ্সিগুরুবুদ্ধানাং সমীপেইন্ত্যজদর্শনে ॥ 
৮। অগ্ুদতূ “লে মাণ্গ কুর্দা'রাঙ্গলন' ব্রতী। 
শঙ্ঘঙোয়েন মৃুলন তন্গনা মিশ্রণং ছবেছ ॥ 
৯। যোজিতং চণ্দনেই্নর বারিণ। ভন্মসঃযুতম্। 
চন্দনেন সমা'লম্পেজজ্ঞানদং চুণমেব তৎ ॥ 
১০। মধ্যাহ্ছাৎ প্রাগৃজক্ যুক্ছিং তোয়ং ভদনুব্র্জয়েৎ। 
অগ ভূম্:গু1 ভগবস্থং কালাগ্রিরত্রা তিপুগ্ুবিধিং 
পপ্রচ্ছ ॥ তত্রেতে ক্লোকা ভনন্তি। 
ভিপুণ্ডং কাবয়েৎ পশ্চদ্‌ রক্গবিস্টশিবাত্মকম্‌। 
মধ্যান্ুলিভিরাদায় মিহাভিমুলমন্্রতঃ ॥ 
১১। অনামামধ্যমাঙ্টিরথবা স্তাজিপুণ্ড, কম 
উদ্ধ,লয়েনুখং বিগ্রঃ ক্ষতিযন্তচ্ছিরোদিতন্‌ ॥ 
১২। দ্বাত্রিশংস্থানকে চার্ধ ষোড়শস্থানকেহপি বা। 
অগ্স্থাদে তথ! চৈব পঞ্চস্থানেইপি যোগ্য়ে ॥ 


বৃজ্জীবালোপনিষশ ৪৯৭ 


। উত্তমালে ললংণ্ট চ কর্ণযোনেতিয়োস্তণা | 


৬১ 
ন'লাবক্তে, গলে চৈবমংযদ্বয়মঞ্ত পরম্‌ ॥ 
»৪। কুর্প'র মাণবন্ধে চ জদয়ে পাঙ্শীয়ো দ্ধ যো: । 
নাতো গুহ্দ্য়ে চিবমাবেি ক্ফিথিম্বজানুনী ॥ 
১৫। জত্যাদ্বে চ পাদ চ দ্বাতিংশংস্লসুত্তমম্‌। 


অন্নৃঃা্টবিচ্েশান দিকৃপ!লান্‌ বসুভিঃ সঠ ॥ 
১৬। ধরো ফ্র-স্চ সে'মশ্চ কূপশ্চৈবানিলৌইনগ ই 
*ভাষণ্ড গ্রভাসশ্চ ব্সবোহই্টাবিভীরি গাঠা। 
১৭। এ. যাং নামান্ণ ভিপু গান দারয়েদবুরই । 
বিদধ্যাৎ ষাড়শন্থানে ভরিপুগুং ভু সমভিতঃ ॥ 
১৮1 শীর্ষকে চ ললাটে চকর্ণে কগেইহদবদ্বযয়। 
কুর্পরে মণিপন্ধে চ জয়ে লাভিপাশ্বয়োঃ ॥ 
১৯। পৃষ্ঠ চৈ পতিস্থানং জপেত্তত্রাধিস্দবহাঃ। 
শিব শণক্ং চ সাদাখামীশ* বিচ্যাখামেশ চ ॥ 
২০। পামাদিনবশক্তীণ্চ এতাঃ যোড়শদেবতাঃ । 
নাসতো' দত্রকশ্চৈ অশ্থিনৌ দো সমীরিতো ॥ 
২১ 1 অথ] মুপ্র্যলীকে চ কর্ণয়াঃ শ্বসনে ত৭।। 
বাহুছয়ে চ হুদয়ে নাভ্যাসুবেণযু'গে তথা ॥ 


৪৯৮ উপপমিষ্দাবঙগী | 


২২। জানুছয়ে চ পদক্কোঃ পৃষ্ঠ ভাগে চ ফোড়শ। 
শিবশ্চেন্্রশ্চ রুপ্রাকো বিশ্বেশো! বিষুরেব চ 
২৩। উশ্চৈব হাদয়েশশ্চ তথা নাভৌ প্রজাপতিঃ। 
নাঁগশ্চ নাগকন্তাশ্চ উত্ভে চ খাধিকন্তকে ॥ 
২৪1 পাদয়োশ্চ সমুদ্রাশ্চ তীর্থাঃ পৃষ্ঠেইপি চ স্থিতাঃ 
এবং ব| যোড়শস্থানম্স্থানমথোচাতে এ 
২৫। গুরুতস্থানং ললাটং চ কর্ণদ্বরমনন্তররম্‌। 
ংসযূগ্মং চ হৃদয়ং নাভিরিতাষ্টমং ভবেৎ ? 
২৬ । ব্রন্ধ! চ খাষয়ঃ সপ্ত দেবতাশ্চ প্রকীর্তিতা:। 
ঘথব! মন্তকং বাহ্‌ হদয়ং নাভিরেব চও 
২৭। পঞ্চ স্থানান্তমৃন্াছতত্র হত্ববিদ্দো জনা2। 
বথাসম্তবতঃ কুর্ষযাদ্দেশকালাস্তপেক্ষয়! ॥ 
২৮1 উদ্ধুলনেহপ্যশক্শ্চেত্রিপুণ্াদীনি কারয়েখ | 
ললাটে হৃদয়ে নাভৌ। গলে চ মণিবন্ধয়োঃ ॥ 
২৯। বাছুমধ্যে বাছুমূলে পৃষ্ঠে চৈব চ শীর্ষকে ॥ 
ললাটে ব্রহ্ধণে নমঃ ॥ হাদয়ে হব্যবাহুনায় লষঃ 
নাতো গন্দার নমঃ | গলে বিষবে নমঃ 1 - মধো 
গ্রুচঞ্জনায় নম$। সণিবদ্ধে বন্থুত্যো। নষঃ | পৃঠে 
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হররে নম: | ককুদি শস্তবে নমঃ | শিরসি পর- 
মাত্ঘ-ন নমঃ। ই*্য।দিগ্কানেষু ভরিপুণ্ডং ধারয়েখ | 
ভ্রিনেজং ভ্রিগুণাধারং প্রযাণাং লনকং গ্রাতৃম্‌ । 
শ্বরল্লমঃ শিবায়েতি লল্লাটে তত্রিপু *.কম্‌ ॥ 
৷ কর্পরাধঃ পিভৃভ্যাং তু ঈশানাভাং তথোপ্যি। 
ঈশাত্যাং নম ইতাক্র1 পাশ্বয়োশ্চ ত্রিপুণ্ড কম্‌॥ 
১ | স্থচ্ছাভাখৃ নম ইত্তযক্ত ধারয়েতৎপ্রকোষ্ঠয়োঃ | 
ভীমায়েতি তগ। পৃষ্ঠে শিবায়েতি চ পাশ্বয়োঃ ॥ 
২। লীলকঠায় শিরদি ক্ষিপেৎ সবাত্মনে নমঃ 
পাপং নাশয়তে কৃংন্সমপি জন্মান্তরার্জি »ম্‌ ॥ 
কঠোপরি কৃতং পাপং নষ্টং জ্ঞাত ত্র ধারপাৎ। 
কর্ণে তু ধারণাৎ কর্ণরাগাদিকতপাঁতক্ম্‌ ॥ 
বাহ্বেবানুকৃতং পাপং বক্ষঃস্গ মনসা কৃতষ্। 
নাভ্যাং শ্শ্নকতং পাপং পৃষ্ঠে গুদকৃতং তথ! ॥ 
পাঙ্খয়ে'ধারণাৎ পাপং পরক্ত্রযালিঙ্গনাদ কম্‌। 
তঙতম্বধারণং কুর্ধযাৎ সবত্রৈব ত্রিপুণ্ত,কম্‌ ॥ 
বক্গবিষুঃমহছেশানাং জবযাগ্রীনাং চ ধারপম্‌। 
গুণুলোক্ুয়াণাং চ ধারণং তেন বৈ-শ্রুতষ্‌॥ 


ইডি ভতুখ: হ্াক্থণহ্‌। 


৫০৯ উপনিষদাবলী | 


ব্যাপা। | আক্ষবার্থঃ গ্রায়েণ সুগমহ। 

তনম্মন্লাকে। ভুহ্‌গু কালাগ্রিরুদ্র্দদে কে 
“্ভম্মসানবিধি বলুন এইবাপ প্রার্থনা কারণে, 
তিনি বলিলেন,_-প্রণ“দ্বারা মাজ্জন করিয়া সাতবংর 
গ্রণবন্ধার। অভিযাস্ত করিদবঃ পেই আঙগমমছেই 
দিগ্ন্ধন করিবে, পুনরার অস্বমন্ত্র (ফট) ছারা মন্ত- 
কাদি সকল শরীর উদ্ধংলিত কর্রবে। ইহাই 
মলম্নান, “ঈানাদি” পঞ্চমন্ত্রে ক্রমে সকল শরার 
উদ্ধ'লত করিবে। “ঈশান” মন্ত্রে শিরোদেশ, 
“ততপুুষশ মন্ত্রে মুখ, “অবে!র” মন্থদ্ধারা উরুদেশ, 
বামদের মগ্র্বার। গুহাদেশ, ' লগ্গে' জাত” মন্ত্ুদ্বার! 
পাধদ্ধ। এণং প্রনবদ্ধার! পব্বাঙ্ উপ খলিত করিবে। 
'পানতল হহঠে মন্তকপর্যান্ত সমস্ত শসীর উদ্ধুলিত 
অর্থাৎ ভন্ম ছ্বা€] লিপ্ত করিয়া আচম্নপুর্বক ধোঠ 
শেঠবস্্ ধারণ করিবে। এছ ভ্হপ্রকার মান 
কধিত হইল। এই .ষয়ে এই সকল শ্েক 
আছে। সংহিতামন্ত্র্বারা অভিনন্থিত তন্মগ্রহণ 
করিয়া মস্তক হইতে পাদপর্যান্ত লপন কন্সিবে, হহা 
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ম্লান বলিয় পূর্বে কথিত হইয়াছে। তৎপর সেই 
মনু্ব(রাই প্তভবাবিপি অনুপারে ম্লান করিব । “ঈশান” 
£5পি পচটা মন্ধন্থার! মশ্টকে পশ্ম বিকীর্ণ করিবে। 
£5বক্ত, দন্ধে সুখে, আঘার ননদ্বারা আটবার হৃদয়, 
কানদেব ম্রদার! শুহা.দশে হ্থানডেদে তিন ও দশ- 
বার ভক্ষবিকণর্ণ করিবে । রাজগ্গণ বিধি অন্ুপারে 
দাধামন্ত্র ছার পাদদ্বয়ে আটার ভন্মশেপন করিয়া! 
দরে উদ্ধলন কারবে। গ্রাত: ও সায়ংসন্ধ্যায়, 
মপারাত্রিতে। দিবা ও রাধির পৃরিগাগে ৪ শেষভাগে 
ক্রশ্নুপারে মুখবতিরিকে সব্দাঙ্গে উদ্ধ।লণ 
করিতে হইবে | নিদ্রা, তোজন, জনপান ও অন্যা- 
বধ আব্বু ক ক্রিখা কাঁপয়া এব প্রা নপুংমক, গুধ, 
বিড়াল, বক, মুর্ধক তবং তদ্রপ অন্ত প্র ণীষ্পর্শ 
করিয়। ভন্মন্নান আভন্রণ কঠিবে। দেব ঠ1, গুরু ও 
বুদ্গণের সমীপে, অন্ভাজ দর্শনকালে, হদ্ধাভুমিতে, 
পথে ব্ররতিগণ উদ্ধ,ঞ্ন করিবে না। মৃণমন্্র দ্বারা 
শঙ্খভলের সহিত ভম্মমিশ্রিত করিবে।  জলঘুক 
চন্দনের সহুত ভম্মসংঘুক্ত করিয়া চন্দন ধরাই 


৫*২ উপনিষদাবলী । 


লেপন করিবে, তাহ! জ্ঞানদচুর্ণ। মধ্যাঙ্কের পুর্বে 
জলের সহিত যুক্ত ভন্মগ্রহণ করিবে, ৩ৎ৭র ক" 
বর্জন করিবে। ইহার পর তুনুশুকালগ্রির দু: ৯ 
ব্রিপুণ্ড,বিধি জিভ্তাস! করিলেন । এইট বিষয়ে এই 
শ্লোকগুলি আছে। ইহার পর মূলমন্ত্র উচ্চ?ণ 
করিয়া মধোর তিনটা অশ্গুলিদ্বারা ব্রন্ধ', বিধুঃ, শিবা- 
আক তিপুণ্। করিবণে। অথবা অনামা মগানা 
অন্গ-ঠর দ্বারা ত্রিপুণ্ত, করিবে। ব্রাঙ্গণ মুখে ভন্ম 
লেপন করবে, ক্ষত্রিয়ের উহ। মস্তক কর্তব্য বলিয়! 
' কথিত হইয়াছে । দ্বাত্রিংশৎ । ৩২) স্থানে, অথবা 
তাহার অদ্ধী যোড়শন্থানে, কিবা তদদ্ধ অষ্টগ্কানে 
কিংবা পঞ্চস্থানে ত্রিগুগ্ু, করিবে। মস্তক, 
ললাট, বর্ণধয়। নেব্দ্বঘ। নাপিকাদ্বয়। মুখ, 
গলদেশ,। অংখদ্বর। কৃপুর্রদ্ধর। মণিবন্ধদ্ব়। হৃদয়, 
পার্বয়। নাতি, গুহাছয়, উরু্য়। নিতত্ববিস্বদ্ধর, 
ভানুদ্বয়। জত্ঘাদ্বয় ও পাদদ্ধয় এই দ্বাত্রংপৎ স্থান 
উত্তম । অষ্টমুত্তি ( মহাদেবের পৃথিব্যাদি অষ্টমুগ্তি) 
আবির ইতর, ছিকৃপাল, বু, খন, ঞব, সোম, 
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কপ, অনিল, আনল, প্রভা, গ্রভাস, অষ্টবনু, ইহাদের 
নামমন্ত্র উচ্চারণ . করিয়া পণ্ডিতগণ ত্রিপুণ্ড, ধারণ 
করিবে । সমাহিত চিত্ত হইয়। যোড়শগ্তানে 
্রিপূপ্ত, করিবে। মস্তকে, লঞ্গাটে, কর্ণদয়ে, কে, 
অংসদয়ে, কুর্পর ( কনুই ) দ্বার, মণিবন্ধ ( হাতের 
কব্জি) ছয়ে, হৃদয়ে, নাভিতে, পার্খ্বয়ে এবং পৃষ্ঠ, 


এষ্টরূপ ষোড়শস্থানে ত্রিপুণ্ত, করিবে এবং অধিষ্ঠাত্রী 


দেবতার মন্ত্র্প করিবে। শিব, শক, সাদাখ্যা- 
দেবতা, ঈশ, বিদ্যাখাদেবনা এবং বামাদি নবশজি, 
নাসতাদঅনামক অশ্বিনীকুমাঃছ্বরা এই যোড়শ- 
সনের ষোড়শ দেবতা কথিত হইয়াছে। 
অথবা, মস্তূকে, ললাটে, কর্ণদ্ব'য়, নাসিকায় বাহুতে, 


হূদয়ে, নাভিতে, উরুদ্ধ'য়, জানুদ্ধয়ে, পাদদ্বয়ে এবং 


পৃষ্ঠ ভাগে, এই ষোড়শস্থানে ত্রিপুপ্ত, করিবে। শিব, 
ইন্দ্র, রুদ্র, অর্ক, গণেশ, খিষুঃ, আ্ী। মন্তকাঁদিতে 


এই মকল দেবতা, হৃদয়ে ঈশ্বর, নাভিতে প্রজাপতি, 


নাগ ৪ নাগকন্তাসকঙ্গ ও উভ্ভর খধিকন্া। পাদদয়ে,. 
এবং পৃষ্ঠে সমুদ্রস কল ও তীর্ঘগণ অবস্থিত : জাঞে।। 


পেস 


এ ছি র তস্পদ এজি 


৫০৪ উপনিষদাবলী । 


এই্টরূপ ফোড়"স্থান কথিত হইল, ইহার পর অষ্টগ্থাঁন 
কখিত হইছে । গুরুগ্ভান (জন্গুমূপ শন্ধি) লঙাট, 
কর্ণঘ্বর,। অংমদ্বঘন, হদয় ও নাতি এই স্টস্থান। ওক্ধা 
€ সপ্ত এই অষ্ন্থাের 'দপতা'। অগবা মক, 
বান্বদ্বয় দর ৭ নাভি এই পাস্টী স্থান ভক্মভষব্দ্গণ 
বলি] থাংকন। দেশ ও কাল:দির অপেক্ষ। 
কাঁধয়া যথাসস্তব ত্রিপুগড, পাবণ করিবে।  উদ্ধলনে 
অর্থাৎ লালে তঙ্মমন্দধনে অনয হইলে কেবল 
ত্রিপুও ধারণ করিধে। ললনে। হদয়ে। নাটিছে 
গলনদশে, নশিবন্বদ্বয়। বাত্দদাছ য়, বাুমূলদ্ধয়, 
পৃষ্ঠে ৪ মকুকে ত্রিপুগ, ধারণ প্রশন্ত। রক্ষণ নঃ১, 
এই মন্তে ললাটে,“হব্যবাহনায় লমঃ৮ এই এন্ত্রে ম্দয়ে, 
“ম্বন্ধায় নমঃ এইমন্ত্রে নাভিভে, বিষ, নম? 
এই মঞ্ে গলদেশে, “প্রনতীনাম নম১৮ এই মূত্তে 
মধাদেশে, ণ্পন্্তভা নমংত এই মানু যণিবন্ৃদ্ধয়ে 
দ্হরয়ে নম:” এই মন্ত্রে পৃষ্ঠ, “শস্তবে নমঃ” এই মা 
ককুদে, “পরমাম্মনে নমঃ* এই মান্্রে মস্তকে ত্রিপুও 
ধারণ কঁ?বে। ত্রিনেত্র, গুণত্রায়র আধার,ভ্িলোকে। 
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জনক, প্রভূ মহেশ্বরকে স্মরণ করিয়া পশিবায় নমঠগ 
এই মন্ত্রে ললাটে ত্রিপুঞ্জ ধারণ কগিনে। কুপুদররু 
অধেোদেপে এপতিভাহ নমঠ৮ এই মন্ত্রে কপূর 
উপধিভাখে “ঈশানাভিযাং মত এই মন্ত্রে ঈনঃভ্যাং 
নমঃ এই মন্ত্র 5 'গ্রচ্ছাতা।ং নম” এক 
মাছ প্রকোটদ্ব:র,। ঠহাদার় নন” এত মন্ত্রে পৃভে, 
“শি নন” এই ন্ধ পার্বদ্ধিয়, "নীলকগ্ঠায় নম, 
এই মন্ত্রে স্তকে 'ত্রপু্, ধারণ করিবে এবং“সর্বাহ্মানে 
নম;» এই মন্ধ্রে ভল্ম নিক্ষেপ করিবে । জন্মাস্তরে 
অজ্জত সন পাপ ইহাঠে নাশপ্রাপ্ত »য়। কে 
ধারণ কারণে কণ্ঠের উপরিশ্গাগকত পাপের নাশ 
হম্ম। কর্ণে ধারণ করছিলে কর্ণকোগাধিকৃত পাতক্ষ 
নাশ হয় বাভৃতত ধারাল হস্তকুত পাপ, বক্ষ ঃস্থলে 
ধারণে ননের দ্বারা অঙষ্ঠি ঠ পাপ, নাভিতে ধংরণে 
শি্ষ £5ত পাপ, পৃষ্টে গুদ কৃত পাপ, পাখদ্িয়ে ধারণে 
পরস্বী আলিঙগনাদিজন্ত পাপ বিন হইয়া! থাকে । 
সস্ল স্থানেই ভন্মের ভ্রিপুণ্ু, ধারণ করিবে। ইহাদ্বরা 
বন্কা, বিজু, মহেখর, অগ্নিত্রন্ত। গুপত্রয় ও লোকত্রর 
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ধারণের ফল ভাল হয়। ইহাই শ্রুতিতে উক্ত 
হঃয়াছে। 


চতুর্থ ব্রাহ্মণের অনুবাদ দম।গু ; 


*শহওল্মহ আসা, 


১) মানল্তাকেন মন্ত্রেণ মন্ত্রিতং ভল্ম ধারয়েখ। 
উধ্বপুণ্ডং ভে সামঃ মধ্যপুণড, তয় যুবম্‌ ॥ 

২। ত্রিম্বাযুষ।।ণ কুকতে লগাটে চ ভূজদ্য়ে। 
নাভৌ শিরাস হতপার্খে ব্রাঙ্মণাঃ ক্ষত্রিযাস্তথ । 

৩। ন্ৈবর্ণিকানাং সবে বামগ্সিহো ত্রসমুদ্থবম্‌। 
ইদং মুখ্যং গৃহস্থানাং বিরঞজানলজং তবে ॥ 

৪। বিরঞজানলঞ্জং চৈব ধাব.ং প্রাক্তং মহার্যাভঃ। 
ওপসনসমুৎ্পন্নং গৃহন্থানাং বিশেষ তঃ ॥ 

৫1 সমিদগ্রিপমুতপন্নং পার্যাং টব ব্রঙ্গচারিণ|। 
শৃদ্রাণাং শ্রোত্রিয়াগারপচনাগ্রিসমুস্তবম্‌ ॥ 

৬। অন্েযামাপ সর্কেষাং ধার্ধাং চৈবাসপোস্তবম্‌। 
যভীনাং জ্ঞানদং প্রোক্তং বনস্থানাং বিকিদম্‌ 
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৭। ভাতিবর্ণাশ্রমাপাং তু শ্মশানাগ্িসমুগ্তবম্‌॥ 
সবেষাং দেবাণযস্থং ভন্ম শিবাগ্রিজং শিবযোগিনাম্‌ । 
শবালযন্থং তল্লিঙ্গরিপ্তং বা বন্ত্রপং্কাইদদ্ধং বা॥ 
তাত্রেতে শ্ো ক ভবন্তি । 
তেনাধীতং শ্রুঠং তেন তেন সবমনুঠিতম্। 
যেন বিপ্রেণ ।শর!স বরিপুগু,ং ভক্মন1 ধৃতম্‌।॥ 
৮। তাক্তবর্ণাশ্রমাচ।গে লুপ্তসবাক্রয়ে!হপি যঃ1 
সকৃনির্ধাকৃত্রিপুণ্ডণাঙ্কধারণাৎ মোইপি পূজাতে ॥ 
৯। যে ভত্মধ(ণং ত্যক্ত।। কম" কুর্থস্তি মানবাঃ। 
তেযাং নাস্তি বিনমেণক্ষ: সংদারাজ্জন্মকো টিতিঃ 
১*। মহাপাতকযুক্তানাং পৃব জন্ম[র্জতাগসাম্‌। 
বরিপুণ্ডেণদ্ধলনদ্ধেষো জায়তে হদৃটং বুধঠি॥ 
১১। যেষাং কোপে ভবেদ্‌ ব্রঙ্গললণাটে ভন্মদর্শনাৎ | 
তেষা মুৎপন্তিসান্বর্য মনুমেয়ং বিপশ্চিতা ॥ 
১২। যেষাং নাস্ত মুনে শ্রন্ধ! শ্রোতে ভন্মান সর্ধদ1। 
গভণাধানা|দসংস্কারস্তেধাং নান্তীতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
১৩। যে ভন্মধারিণং দৃষ্ট1 নরাঃ কুবন্তি তাড়নম্‌। 
ভেষাং চলতে জন্ম ব্র্থর,হং বিপশ্চিতা ॥ 
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১৪। যেষাং ক্রেধো ভবেছুয়ধারণে ততপ্রমাণকে । 
তে মহাপাতকৈধুক্কা ইঠি শঙ্ত্রেম্ত নিশ্চয়ঃ ॥ 
১৫ 1 ত্রিপুণ্ডং যে বিনিন্দান্ত নিন্দন্তি শিবমেব তে। 
ধারয়স্তি 6 যে ভক্ত ধারয়ন্তি শিবং চতে॥ 
১৬। ধিগ.ওক্মরহিতং ফংলং ধিগগ্রানশিবালক্ধন | 
ধিগনীখ!নং জন্ম পিপ্িস্ামশিবা শ্য়াস্‌ ॥ 
১৭ রুদাগ্রর্জপরং শীর্গাং তছন্ম পরিকীন্তিতন্‌। 
তন্মাৎ সবেবু কালেবু খীধাব!ন্‌ ন্মসংযুতঃ | 
১৮। ভক্নষ্হ্য দহাপ্তে দোষ ভন্মাগ্রিগগমাত। 
ভন্মক্নানবিশুদ্ধাত্মা ভন্মনিষ্ঠ ই স্মৃতি; ॥ 
১৯। ভন্মসান্নগ্ধনবণঞ্গো ভক্মবীপ্রত্রিপুপ্ত, কঃ । 
ভন্মশারী চ পুরুষে ভক্মনষ্ঠ তি স্বৃতঃ ॥ 
ইতি পঞ্চমং ব্রা্মণন্‌ | 
ব্যাথা! । সুগম । 
অঅন্মুলাচ্গ | ্মানস্তোক” ইত্যাদি মনদ্বারা 
অভিনন্ত্রত ভন্ম ধারণ করিবে। উদ্ধ-পুণখু,কে “গাম” 
চিন্তা করিংব। এইরূপ মধ্যপুণ্ ত্রিকাযুষ চিন্ত! 
করিবে । ললাটে ও ভূঙগছয়ে ত্রয়ামুষ চিন্তা করিয়! 
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বান্ধন ৪ ক্ষতিয়গণ তিপুণ্, করিশ থাকে । আন্ষণ, 
চর ও ১7 আমাহান্রত » হশ্মগ্রহণ করিবেন । 
₹৬ই ব্রাঙ্গণগণের মুধা, বিরজানগজ!ত ভন্মঃ 
ধারণীয় ইভ মহবিগণ পলিয়। থাকেন । উপাসনা 
হগ্রজাত ভশ্ম গৃন্থগণের বিশেষ প্রাশশ্ত, সদধ- 
মগ্িনযুভৃত ভন্ম বঙ্গচাসিমনের বারণীয়। শুর্রগণর 
(শাতিরগণের গুহস্থিত পবনাপ্রিগাতি জম্ম গ্রাহ্থ। 
অন্ত সকরেরই গগ্রসাত নক্ম গ্রাস । ইহ! যভিগণের 
জানদায়ক, বনস্থগণের দৈরাগা গুদ 2 বাহার বণাশম 
ঘর্ক্রণ কিয়া সম্পান গ্রদণ করিয়াছেন, ভীাভা দর 
খ[নাগ্রিজাত ভন্মহ গ্রাতু। ফলেই দেবালয়প্ত 
সম গ্রহণ করি পারে । শিইযোগিগণের শিবাগ্িং 
হে ভন্ম প্রশস্ত অথবা তাহারা শিবালয়স্থ, 
শিবলিগলিশ্ব অথবা মন্-লংকাওপর্বাক দগ্ধতক্ 
গ্রহণ কারবে। এই বিষয় এই সকল শ্লরেক 
আছে। যে বিপ্র মন্ত্ুকে ভল্মদারা তরিপুপ, গারণ 
করেন, তিনি ব্ধো।দ-শাস্ত্রের অধায়ন ও শ্রবণের এবং 
সকল যাগাদি কর্মীনুষ্ঠানের ফলঙাভ করিয়া 
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থকেন। ঘযর্দ কোনও বনক্তি সকল বধর্ণাশ্রম!চত 
বর্ণাশ্রমোচিত সকল কম্ম পরিতাগ করিয়া ও একবা 
মাত্র বক্রভাবে ত্রিপুপ্ত, ধারণ করেন, তাহা ৯৪০ 
তিনিও পুঁজত হুইয়া থাকেন। যে সকল মান 
ভন্ম ধারণ পরিত্যাগ করিয়া কর্মী অনুষ্টান কত 
তাহাদের কোটি জন্মেও সংসার হইতে মোক্ষলা 
হয় না। যাহারা পুন্বগন্মে গুরুতর পাপকার 
এমন মহাপাতকযুক্ত বাক্তিগণের (তপু, 
প্রতি অত্যন্ত দ্বেষ হইয়া থাকে। ছে বর্গ 
ললাটদেশে ভশ্ব দেখিলে যাহাদের ক্রোচ 
উদ্ভব হয়, পণ্ডিতগণ তাহাদের উৎপত্তি পাক্কা 
অনুমান করেন। হে মুনে।যাহাদের শ্রুতিকথি 
ভবে সতত শ্রদ্ধা নাই, তাচাদের গভাধানাদি-ণংস্কা 
নাই, নিশ্চর জানিবে। হে ব্রক্ষন্, যাহাগা তশ্মধা। 
ব্যক্তিকে দেখিয়া তাড়না করে, তাহাদের চা, 
হইতে জন্ম ইইয়়াছে, ইহা বিদ্বদ্গণ মনে কলি 
খাকেল। পুর্বোক্ত প্রমাণ-বিশিই ভন্মধারণে যাহ 
দের ক্রোধ হয়, তাহারা মহাপাতকী, ইহ শানে 
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'শ্চত সিদ্ধান্ত | যাহাপা ভ্রিপুগ্ডে,র নিন্দা করে, 
তহারা মহেশ্বরের নিন্দা করে, এবং বাহার ত্রিপুগ্জ, 
বারণ করে ভাহাদের মহেশ্বরের ধারণার ফললাভ 
।য়। ভম্মরহিত ললাটকে [ধক শিবালয়শূন্ত গ্রামকে 
ধকৃ, ষে জন্মে পরষেশ্বরের অঙ্চন। হয় না, €স জন্মেও 
ধক্‌, সেই বিগ্যায় ধিক্‌, পে বিগ্যা। শিবকে আশ্রয় 
ধরেনা। কুদ্রকপ আগ্রর গকুষ্ট-বার্ধযই ভন্ম বণিয়। 
পরকার্তিত হইয়াছে । অভএব সকল সময়েই শুম্ব- 
ধারী ব্যক্তি বাধ্যবান্‌ হইয়। থাকে । যাহারা গস" 
ষ্ঠ, তাহাদের ভন্মকূপ আগর সম্পরকবশক্ঃ সফ্ষল 
প্রকার দোষ দদ্ধ হয় যাহারা ভল্মানদারা 
বিশদ্ধচিত্ত হইয়াছেন তাহা:দগ,কই মুনিখণ জন্ম শিষ্ঠ 
বপয়াছেন। বাহার সকল শরীর ভনম্মলিপ্ত, যাক 
শম্ব-ত্রিপুণ্ড, দীৰ্তি পাইয়া থাকে, বিনি 'ভন্মে শরন 

রন, তন পুরুষ তম্মনি বলির! স্থৃত হইয়াছেন । 

পঞ্চম ব্রাহ্মণের অন্বাদ সমাপ্ত । 
সং ভ্রজ্মাণস্্‌। 
ছথ ভুম্ু$ঃ কালাধিরুদ্রং নাহপঞ্চকত্ত মাহাত্থ্য 
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ব্ূগতি হোখাচ। অথ বর্সিষ্বংশগস্ত শতভগা। 
সমেতগ্ত ধনগ্রয়ন্ত ব্রাহ্মণপা চোষ্টভাধ্য পুত্র কর্ণ 
ইতি নাম তত্ত শ্রসিক্মতা ভরর্ধা।। অসৌ কর.১1 
ভ্রাতৃবৈরমদ্হমানে! ভখানাতটস্থং নু সংহগমত। তত্র 
দে'সমীগেহগ্েনো পাচনার্থং সমাপতং জখারফলুং 
গৃহীহাজিদ্বত্তরা ভত্রন্থা অশপন্‌ পাপ মাক্ষিকো। ভিন 
বর্ষধাণাং খতমিতি । লোঙপি শাপমাদার মক্ষিকঃ মন্‌ 
্দটটিতং তন্তৈ নিবেগ্ট মাং রঙ্ষেতি স্বভার্যা1মবদত্তদ! 
প্রতি '*ভ বন্তমেব জ্ঞাত জ্ঞা তয়টগ্তলনধ্যে হামারএন্‌- 
ললা পাতবাণাক্ারুন্ধ ভীমগমদ্‌:ভাঃ শুচিম্মিতে 
উদ্ভব লমরুন্ধভাঁহামুং জীবয়ামাগ্ত বিভুততিমাদা- 
অন এযাগ্রিহোএজং ভন্ম ॥ 
। মৃত্ঠার্জয়েন মস্ত্রেণ মৃহজসভ্তৌ তদাক্ষিপৎ। 
মন্দবারুস্তদ1! জজ্ঞে বাঞনেন শুচিস্মিতে ॥ 
২। উদতি্ত্দা জন্ন্মনোইস্য প্রভাব$১। 
ততো বর্ষণে পৃণে জ্ঞাতিরেকো হামাররৎ॥ 
৩। তশ্মৈধ জীবরা1ম।স কাস্তাং পঞ্চ তদাভৰন্‌। 
দেবানপি তথ তৃতান্মামপো হাদৃশং পুরা 


পয 
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তচ্মাত্ত, ভস্মনা জন্তং ভীবয়ামি তদানঘে। 
ইতোবমুক্,1 ভগবান্‌ দধীচিঃ সমজ্জায়ত ॥& 
। শ্বরূপং চ ততো গস! স্বমা শ্রমপদং যখাবিতি | 
ইদদানীমস্য ভক্ষনঃ সব্বাঘতক্ষণসামর্থাং বিধন্ত 
হাহ | শ্রীগৌ হমবিধাহকালে ভামহলাাং দুঈ1 সবে 
[বাঃ কামাতুর1 অভ”ন্‌ তদা নষ্টজ্ঞানা ছ৭1নলং গ$1 
্রচ্ছুস্তন্দোষং শময়িষামীত্যুবাচ ততঃ শতকুদ্রেণ 
সণ মন্ত্রিতং ভন্ম বৈ পুপা ময়াপি দত্তং ব্রহ্ষহতার্দি 
'স্তম্‌। ইতোবমুক্ত1 ছবণস। দত্তান্‌ জন্ম চোত্মম্‌। 
শাতা মন্থচনীৎ সরে যু তেইধিকতেজসঃ ॥ 
শতরুদ্রেণ মন্ত্রেণ জস্মোদ্ধ'লি তবিগ্রহাঃ ॥ 
নিধৃতিরজসঃ সর্বে তৎক্ষণাচ্চ বং মুনে ॥ 

৭। জ্আশ্চর্য্যমেতঞ্জানীমো ভক্মসামর্থামীদৃশম্‌। 
্ত ভস্মনঃ শক্তিমন্াং শৃখু। এতদেব হবিশঙ্বর" 
যোজন প্রদম। ব্রঙ্গহতাদিপাপনাশকম্‌। : মহা- 
বিভুতিদমিতি শিববক্ষসি স্থিতং নখেনাদাযর প্রণ্বে- 
নাভিমন্ত্রা গার! পঞ্চাক্ষরেণাতিমন্া হরি যি 

১৭--উ--১৫ 
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গাত্রেযু সমর্পয়েৎ। তথা ছদি ধ্যায়স্বেতি হিমু 
হরঃ স্বহাদি ধ্যাত দুষ্ট: ইতি শিবমাহ। 
ততো ভম্ম ভক্ষয়েত হরিমাহ হরস্ততঃ। 
ভক্ষযিয্ো শিবং ভস্ম সাত্াহং ভম্মন। পুরা ॥ 
৮। পৃষ্টেশ্বরং ভক্তিগম্যং ভশ্মা'ভক্ষয়দচ্যুতঃ । 
তত্রাশ্চর্্যমতীবাসীৎ প্রতিতিম্বসমভাতিঃ 
৯। বাস্থদেবঃ শুদ্ধমুক্তাফলবর্ণোহভবৎ ক্ষণ।ৎ। 
তা এ্রভৃতি শুক্লাভো বাস্থদেওঃ প্রপম্নান্‌ ॥ 
১০। নশকাং ভন্মনে। জ্ঞানং প্রভাবংতে কুতে। বিতে। 
নমন্তেহস্ত নমন্তেহ্স্ত ত্বামহং শরণং গতঃ ॥ 
১১। ত্বৎপাদযুগলে শস্তে ভক্তিরস্থ্ব সদ! মম। 
তশ্মধা রণসম্পন্নে। মম ভক্কে। ভাবষাতি ॥ 


১২। অত এষা ভুতিভূতকরীত্যুক্তা। অন্ত 
পুরস্তদ্বস্ব 'সামন্‌ রুদ্রা দক্ষিণত আদিত্যাঃ পশ্চ ছি 
শ্বেদেবা উত্তরতো ব্রহ্ম বধু্মহেশ্বর1 যাভ্যাং সু্যাচন্দ্র- 
মসৌ পা্বয়োস্তদেতদুচাত্াক্তম্। খচে৷ অক্ষরে পরা 
বোমন্‌ যন্মিন দেবা অধিবিশ্বে নিষেছ্ঃ। যন্তক্ন কে 
'কিমৃচা কায্যত্তি ষ ইত্বদ্িছুস্ত ইমে সমাসতে। £ 
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এতদ্‌ বৃজ্জান!লং দার্বকামিকং মোক্ষত্বা রমৃষ্ম 5ং বু 
মদ্ধং সামময়ং ব্রহ্মময়মমূ এমক্ং ভর্তি । য এতদ্‌ বুহ- 
জ্ঞানালং বালে! বাবেদ স মহান ভনতি। স গুরুঃ 
সবেৰাং মন্ত্রাণামুপদেষ্টা ভবতি । মুহা শারকং গুরুণ' 
পন্ধং কণ্ঠে বাহ শিখায়াং বা বধীঠ। সপ্তশ্বীপবতী 
ভমিদর্ণক্ষণার্থ নাবকল্লতে তন্মাচ্ছদ্বয়া যাং কাঞ্চিদগাঃ 
দগ্ঘ ৎ সা দক্ষিণা ভবর্তি॥ 
ইতি যষ্ঠং ব্রাঙ্গণম্‌ । 

ব্যাথ। | হগমা। 

তন্নুলাদ। ইহার পর ভূন কালাপ্লি- 
রুদ্র্দেবকে “নামপঞ্চকের মাহাত্ম্য বলুন” এই 
প্রর্থনা। করিলেন, তৎপর কালা গ্রঞ্চপ্রদে ব 
বলিলেন,-_বশিষ্ঠ বংশজাত ধনগ্রয়নামক ত্রাঙ্গণের 
একশত ভার্্য। ছিপ, তাহার জোষ্ঠভার্যাতে করুণ 
নামে পুজ জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, তাহার শুচিন্বিত! 
নামেভার্যয1 ছিল। এই করুণনামক ব্রাঙ্গণ ভ্রাতুগপের 
এক্রতা সহ করিতে অক্ষম হইয়া! ভবানীতটে অবস্থিত 
নৃপিংহদেবের নিকটে পিয়াছিলেন। কেবনও ব্যস্থি 


৫১৬ উপনিষদাবলী। 


নুমিংহদেবকে জন্বীরফল উপহ্থার দিয়াছিল, এ করু' 
সেসব ফণ গ্রহণ করিস্সা আত্রাণ করিলে সেই স্থাতে 
অবাস্থত ব্রাঙ্গণগণ “ছে পাপ শত বৎসর ধাবং 
মক্ষিকা টয়! অবস্থান কর”--এইরূপ অভিশ: 
প্রদদান করিল। সেই ব্রাঙ্গণও শাপগ্রহণ করিয় 
মাক্ষকারূপ গ্রাপ্ত হইতে হইতে নিজের পর্থীৰে 
“আমাকে রক্ষ। কর" এই কথ বলিয়া মক্ষিকারূগ 
গ্রাপ্ত হইল। ব্রাহ্মণের জ্ঞাঠিগণ তাহাকে এইর 
'অবস্থ|পম জানিয়া! তৈপমধ্যে নিক্ষেপ করিয়া মারি 
ফেলিল। শাহার পত্বী মৃতম্বামীকে লইয়া অরুন্ধতা। 
সমীপে গমন করিল । অরন্ধতী ভাহাকে বলিলেন, 
হে শুচিশ্সিতে ! শোক করিও না, এই আমি বিভূ্ি 
গ্রহণ করিয়। অদ্য ইহাকে জীবিত করিব। হৃহ 
অগ্নিহোব্রজাত ভন্ম। হে শুচিম্মিতে, পুর্বকাহে 
এই ভশ্ম মৃ্জন্তর' শগীরে নিক্ষেপ করিলে বাজন 
জনিত মন্দরাদু উৎপন হইয়াছিপ, তখন এই ভন্মে! 
প্রজ্াছে মুত গ্রাণী সঞ্রীবিত হইয়া উখিত হইয়া 
ছির$ তৎপর বর্ষণত পুর্ণ হইলে কে|নও এক 


বুহজ্জাবালোপনিষং। ৫১৭ 


জ্ঞাতি তাহাকে মারিয়াছল। শাহাকফে ভন্মই্‌ 
জীবিত করিয়াছিল, এবং কাশীতে বামদেবাদি পঞ্চ. 
রূ)বািশঃ শিবের স্বরূপত। প্রাপ্ত হহয়াছিল। 
দেবতাগপ.ক এবং আমাকে পুর্বব %াল হইঠেই এহরূপ 
নানিবে। হে অনঘ্যে, এইজগ্তহ ভক্মপ্বার মৃত গন্ধ- 
দগকে সঞ্জাবত কারয়া থাক। এহরপ বালয়। 
ভগবওা অরুদ্ধত] সেই নুত মাক্ষকাকে শীবিত করিলে, 
ঙখ্মপ্রভাবে এই ব্যান্ত ভগবান্‌ দধাচির স্বরূপতা 
ল/ত কারিয়। স্বীয় আশ্রমে গমন কারলেন। ভগবান 
কালা।গ্রকদ্রধেব বালশেন,-হদানীং এই ভন্মের 
সকল পাপ-নাশনযামথ্য কথিত হইতেছে, মহুধি 
গৌশুমেবু বিবাহসময়ে স্ু প্রসিদ্ধ সুন্দরী আহল॥াকে 
দেখনা দেখগণ কামাতুর হইয়াছলেন। সেই 
সময়ে দেবগণ জানহান হহয়। পাপশাস্তর নিমিত্ত 
মহষ গববাপাএ 1নকট গিয়। পাপ-শান্তর উপান 
(জজ্ঞ।প। করিলেন, তঙপর হুর্ববাস। বাপণেন, আনি 
হোমাদের পাপনাশ করিব। আনি পূর্বে শতরুত্রৎ 
মন্ত্বারা৷ আঁভমান্্ত ভন্ম ত্রদ্মহঠ।াদি গাপশাতির 


৫১৮ উপনিষদাবলী । 


নিমিত্ত পাপিগণকে দান করিয়'ছি। এই বলি 
মছধি ছুর্বাসা উত্তম ভন্ম প্রদান করিলেন এবং 
পুনরায় বলিলেন, হে দেবগণ ! তোমরা আমার বাকা- 
অনুসারে অধিকতর তেজোবিশিষ্ট 5৪) দেবগণ 
বলিলেন হে মহর্ষে, আমর। শতক্রদ্রমন্দ্ধারা অনি. 
মস্ত্রিত ভন্মস্থাঃ1 উদ্ধলিতশরীর তইয়া ক্ষণমাত্রেই 
নিধূতিরজ। অর্থাৎ নিষ্পাপ হইয়াছি। ভশ্মের এইনপ 
সামর্থ্য অভ্যস্ত বিস্ময়জনক, ইহা আমর বুঝত 
পারিতেছি ! কালাগ্নিকদ্রদেব পুনরায় বলিলেন, 
ছে ভূন! এই ভন্মের অগ্ুপ্রকার শর্তি শ্রবণ বর। 
এই ভন্মই হরি ও শঙ্করের জ্ঞান গ্রদ,র্দহতা'দ পাপ- 
মাশক ও এই মহাগ্ভতিপ্রদ। একদা শিবের 
বক্ষোদেশে অবস্থিত এই ভুস্ম নখের দ্বারা গ্র$ণ 
করিয়! প্রথমতঃ প্রণবন্ধার! অভিমন্ত্রিত করিরা পরে 
গায়ত্রী ও পঞ্চাক্ষর শিবমন্ত্রে সংস্কারপুন্বক হরিমন্ত- 
কাগ্রভাগে সমর্পণ করিয়াছিলেন । তৎপৰ হর হাঁরকে 
"(নজের হদয়ে ধ্যান কর” এই ধলিয়া আবত্মস্বরূপ 
দর্শনের নিমিত উপদেশ প্রদান করিলেন। হরি নিজ 


বৃহজ্জাবালোপনিষত | ৫১৯ 


হদয়ে ধ্যান করিম শিবকে বললেন "দেখিয়াছি, 
:শখয়াছি।* তৎপর ক্র হরিকে বংললেন,--“ভম্ম 
উক্ষণ কর।” পআমি ভক্দ্বারা মান করিয়া মঙ্গলময় 
তম্ম ভঙ্গণ করিব |” অচ্যুন্ত এইরূপে ভর্ভিগম্য 
মতেশ্বরকে জিজ্ঞসা করিয়। ভস্ম ভক্ষণ করিফাছিলেন । 
তখন একটী অতি বিস্ময়কর ঘটন! ঘটিয়[ছিল। 'প্রতি- 
বিশ্ব অর্থাৎ ছায়ার ভার রুষ্ণবর্ণ বাল্ুদেব শতক্ষণাৎ 
বিশুদ্ধ মুক্লাদণের ন্যায় শুত্রবর্ণ হইয়াছিলেন । সেই 
ন্যয় হইতে প্রসন্ন বানু 'দব শুরুণণ হইয়াছেন। তখন্‌ 
ধাঙ্থদব বশিলেন, হে বিভো মহেশ্বরচভম্মের স্বরূপ, 
স্ধান আমার শক্তির আযরন্ত নভে, আপনার মাহাজ্া 
'করূপে বুঝব? আাপনাকে পুনঃপুনঃ নমস্কার, আমি 
আপনার আশর গ্রহণ করিল।ম । আপনার পাদপন্স- 
যুগলে আমার পর্বদ1 ভক্তি থাকুক। য'হারা ভম্ম 
ধারণ করিবে, তাহার! আমার ভক্ত হইবে। এইজন্ঠই 
এই ভূতি ভূতিকরী বপিয়। কথিত হইয়াছে। ইহার 
পৃশ্বদিগে ব! স্ুখভাগে বস্ুগণ, দক্ষিণদিগে কুদ্রগণ, 
পশ্চিম বা পশ্চাংদিগে আদিত্যগণ, উত্তরদিকে বিশ্ব" 


৫২৪ উপধিধদাবলী। 


দ্নেবগণ,*মধ্যভাগে বন্ধ, বিষু। ও মহেঙবর এবং পাস্- 
সবয়ে হুর্ধয ও চন্দ্র পরিচারকরূপে বিস্কমান আছেন। 
ইহাই খগমন্ত্বায়া উক্ হইয়া:ছ.এই ভন্ম সর্বাধ্যাপক 
বরন্ধস্বরূপ, সর্বশ্রেষ্ঠ ও আকাশের ন্তাঁর় সর্ববাপক- 
ভাবে অবস্থিত, ইহাে ধক প্রভৃতি বেদসকল ও 
দেবগণ অবস্থান করিতেোছন। যে উপাসক এই 
ভন্ষের তব অবগঠ নহে, তাহার খগবেদ গুধায়ন 
করির। কি ফললাত হইবে? অর্থাৎ তাহার খগনেদ- 
'অধায়নে কোনও ফল হয় না। যাহার! এই ভশ্মের 
তত্ব অবগত আছেন, তাহারাই ধগবে্দাদির অধায়ন 
কারুর! অবস্থান করেন, অর্থাৎ অধ্যয়নজন্ত ফঞ্জলাছ 
করিতে সমর্থ হন। এই বৃহজ্জাবাল উপনিষত সর্দব- 
কামফলপ্রদ ও মোক্ষলাতের দ্বারস্বরপ। ই! 
খাগবেদময়, যজুর্বেদময় ও সামবেদময় অর্থাৎ খাগাদি 
বেদ অধ্যয়নের ফল ইহাছারা লাভ কর যায়। ইহ! 
ব্রক্ষময় ও অমুতময় অর্থাৎ উচ্ভান্থারা ব্রহ্গন্বরূপত। 





০ 


* যুলে “বম্।ং পাঠ আছে, এ স্থলে নাভ্যাং এইরূপ 
পা$ হইবে। 


বুহজ্ভাবালোপনিষণ। ৫২১ 


গ্রাপ্তু হইয়া মোক্ষলাভ করিতে পার হার ধঙ্গি 
বালকও এই বৃহজ্জাবাল উপনিষৎ অবগত হইয়! 
এততুক্ত বিধিচ্বারা উপালন। করে- তাহা হইলে সে 
মান হয়। সেসঞ্লমন্্রের উপদেষ্টা গরু অর্থাৎ 
মকলের আরাধা চয়। এই ভম্ম উপানককে মৃতু] 
£ইতেজ্রাণ করে। গুরুর নিকট হইতে ইহ1 লাস 
করিয়া! কে, বাহুতে এবং শিখাতে ধারণ কারে 

সপ্ত পযূক্ত। বন্থুমতীও ভহার দক্ষণার উপযুক্ত নহে 
নুতরাং শ্রদ্ধার সহিত শকমনুপারে যে কোনও ভূমি 
দক্ষিণান্বরূপ দ্বান করিবে, তাহাই দক্ষিণার ফলজনব 
হইবে। 

ষ্ঠ বাহ্ষণের অন্রবাদ সমাপ্ত । 


তগ্তস্মহ জ্রাম্নাপস্য্‌। 

১। অথ ঝনকে! বৈদেছে। যাজ্ঞবকামুপলমেত্যোবাঁচ 
তগবন্‌ ত্রিপুগুবিধিং নে! ব্রহীতি স হোবাচ স।- 
জাশাদপঞ্চব্ক্ষমন্ত্্: পরিগৃহাগ্সিরিতি ভস্মেত্য ভিমন্্রা- 
মানন্তোক ইতি সমুক্ধতা ত্রিকাধুযূমাত জলেন সংমৃজ্য 


৫২২ উপনিষ্দাবলী । 


ত্রান্বকমিতি শিরোললাটবক্ষ-স্ন্ধেযু ধৃত্বা। পুছে। 
ভবতি মোক্সী শুবতি। শতর'দ্রেণ চাগাকোিগিন 
তৎফলমশ্াত ম এষ ভন্মমজাযাতিরিতি বৈ যাজ্ঞবজাঃ 

২। জনকো হ বৈদেহঃ স হোবাচ যাজ্ঞধক, 
ভন্মপারণাৎ কিং ফলমন * ইতি হোবাচ তগ্ভম্মবীরণা- 
দেব মুক্রিভৎতি তভন্মপারণ!দেব শিবসাধুজামবাগে ও 
ন স পুনরাবর্ততে নস পুনব্রাবগুতে স এষ ভম্মজেো 
তিরিতি ব যাজ্ঞবন্কাঃ ॥ 


৩। জনকো হ বৈদেহঃ স হোবাচ যাজ্বক্কা" 
তম্মধারণাৎকিং ফলমস্্র/তে ন খেতি তত্র পরমহংসাল- 
মসংবর্তকারণিশ্বেতকে তুদৃর্বাসগতভুনিদাঘ জড়ভরঠ- 
দত |ত্রেয়রৈ বত কভু প্রভভয়ো . বিভূতিধারণাচদব 
মুক্তাঃ সঃ স এষ ভকম্মগ্যাতিরিতঠি বে যাঞ্ 
বন্কাঃ। 

৪1 জনকোছ বৈদেহঃ ম হোবাচ যাজ্জেবন্কা! 
ভম্মক্ানেন কিং জায়ত ইতি যন্ত কম্তচিচ্ছরীরে 
যাবস্তে! রোমকুপাস্তাবাপ্ত [লিঙ্গানি ভূত তি 
ব্রাচ্মণে! ব! ক্ষত্রিয়ো। বা বৈশস্তো বা শুদ্রো ব ত্তন্ম 
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ধারণাদেতচ্ছবান্ত রূপং যন্তাং তন্তাং হোবাবতিষ্ঠাত ॥ 

[.€& 1 ভনাকা ভ বৈদেহঃ পৈপ্ললাদেন সহ 
গ্জ্জগাপতিলো ক" গুগাম শং গন্োবাচ কো প্রজাপতে 
বপগুস্ত মাহাত্মাং ব্রশীত তং গ্রজাগঠিরব্রবীদ্যখৈ- 
-বশ্বরঞ্ মাহাত্মাং তখৈব জিগ্রুগু স্কেতি। 

৬। অথ পৈপ্ললাদে। বৈকুঠঠং জগাম তং গনত্বাবাচ 
তো বিষে তিপুণ্ডস্ত মাহাজ্মযং জুহীতি যখেবেশ্বরস্ত 
1ঠাজ্মাঃ তখৈব তরিপুশু ,কঙ্তেতি বিষণটরাভ ॥ 

৭1 অগণ পৈপ্ললাদঃ কালাগ্রিকদ্রং পরিপমেত্যে- 
বচাপীহি সুগবন্‌ তিপুগুস্ত বি'ধমিতি ত্রপুগুস্য 
পথিমন্ধি বত ন শক্য ইতি সভ্ামিতি তোবাচ1থ 
হস্মক্হন্নঃ সংসারানুচাতে ভন্মশধ্যাশয়'নস্তবগেচরঃ 
শিবসাধুজামবা,প্রাতি ন নম প্রুনরাবর্ততে ন স 
পুনরানর্তে কুদ্রাধ্যায়ী সঙ্মৃতত্বং চ গচ্ছতি স এষ 
ভন্মজাতিবিভূতিধারণাদ্বদ্দৈকত্ৃং চ গচ্ছত্তি বিস্তৃতি 
ধ'রণার্দেব সবেধু তীর্থেবু শ্নাতো ভবতি বিস্ৃতি- 
ধারণ'গ্ারাণপাং শ্রানেন যৎ্ফলমবাপ্রোতি ততৎফল- 
পরতে স এষ ভক্মজ্যোতির্যদ্য কস্যচিচ্ছরীরে 


৫২৪ উপনিষদাবলী। 


তরিপুঞ্চসা জন্ম বর্ভতে প্রথমা গ্রজ।পতিদ্থি তীয়! 
বিঝুঃসৃস্তীয়। সদাশিব ইতি স এষ তক্মক্যোতিরিতি 
ম এব ভশন্মজোহিরিঠি। 

৮। অথ কালাগ্রিকদ্রং ভগবস্ত* সনতকুমারঃ 
পপ্রচ্ছাধীহি তগবন্রুদ্রাক্ষধারণবিধিং সহোবাচ রুদ্র 
নয়নাভৎপল্প] রুদ্দ।ক্ষ। ইতি লোকে থায়াস্ত সদাশিবঃ 
সংহারকালে সংহারং কুত্বা সংহাবাক্ষং মুকুলীকারোঠি 
তন্ুয়নাজ্জাতা রুত্রাক্ষা ইতি ভ্োবাচ তন্মাক্রদ্রাক্ষত- 
মিতি তদ্রদ্রাঞ্ষে বাগ্রিায় কূতে দশগোপ্রদানেন 
যৎফলমবা'প্রাতি তৎফলচশ্লাতে স এষ ভন্মজ্যোতী 
রুত্রাক্ষ ইতি তক্রত্রাক্ষং করেণ ম্পৃই1 ধার!" 
মাতেণ ছিসহঅগোপদানফতং ভবতি। ভদ্র 
দ্রাক্ষে কর্ণযোর্ধরমাণে একাদশসহশ্রগো প্রদানফলং 
ভবতি একা দশরুত্রত্বং চ গচ্ছতি। তদ্রদ্রাক্ষে শিরসি 
ধার্যমাণে কোটিগোপ্রদানফপং ভনতি। এতেষাং 
স্থানানাং কর্ণয়োঃ ফলং বক্ত,ং ন শকামিতি ভোবাচ। 
ৃর্ধি চত্থারিংশচ্ছিখায়!মে কং ত্রযং বা শ্রোত্রয়োদ্বাদশ 
কর্ণে হাত্রংশতাহ্বোঃ যোড়শ যোড়খ ছাদণ দ্বাদশ 
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থবহয়োঃ বট ড়নুইায়োস্ততঃ সন্ধাং সকশোইছ- 
ঠবপালীতাগ্সিজোতিজি হাদিভিরগ্ৌ ভুছয়াৎ॥ 


ইতি সপ্রনং ব্রাঙ্গণম্‌ | 


শাখা । আ্গসা | 


ভবন্মু-লাচ । বিদেহ'দশের অধিপতি জনক 
শযাভাব মচর্ষি যাদ্রবূজার নিকট উপস্থিত 
চইচ] দিজ্ঞাদা। করিকেন 7-ভগবন ! ভরিপুণ্ডুধারণের 
বিধি আমাকে উপদেশ করুন। যাজ্বন্কা বলিলেন, 
"গ্যজাতি” গ্রভৃতি পঞ্চ ব্রঙ্গমাস্ত্র ভন্ম গ্রহণ করিব! 
“ভন্ম” ইতাদি মগ্থরে অনিমন্থিত করিবে । ভতপর 
“মানক্ডোকছ ইতাদি মন্ছে ভন্ম উান্তালন করিবে, 
পৃতয়াযুষংগ এই মানত জলঙ্ছারা মার্ছন করিয়া 
“তাম্বকংঃ ইতা|দি মস্্রে মস্তক ললাট, বক্ষে দেশ ও 
স্কন্ধদেশে ধারণ করিয়া পবিত্রতা ও মোক্ষের 
আধকার লাভ করিবে । শতরুদ্রমন্ত্রপে যে 
ফল হয়) তাদুশ ফললাত করিবে, এই তশ্মই স্বয়ং 
গ্রকশ বন্দস্বরূপ। সুগ্রসিষ্ধ বিদেহাধিপতি. জনক্ষ 


২৬ উপনিষদাবলী। 


অহর্ধি যাঁজ্বন্ক্যকে জিজ্ঞাসা করিলেন, _তশ্মধ।যুণ 
করিলে কি ফললাভ হয়? মহর্ষি বাক্জবন্কা বলিলেন, 
ভন্মধারণ করিলে মুক্তিলাভ হয়। ভশ্ম ধারণ 
করিলেই শিবের সামুজাযুত্ূপ মুক্তি তইয়! থাকে, 
তাহার আর সংসারে পুনরায় ফিরিয়া আসিতে হয় 
না। এই ভন্মই স্বয়ংজ্যোতিঃ বন্ম্বরূপ। বিদেহাধি- 
পতি জনক মহর্ষি যাঁজ্ঞবন্কাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, 
ভগবন্‌! তন্মধারণ হতে কি ফললাভহয় না? মচ্ষি 
যাজ্ঞবন্কা, ঘলিলেন,_সংবন্তক, আরুণি, শ্বে€কেতু, 
ছুর্বাসাঃ, খু, নিদাঘ, জড়ভরত, দত্াত্রেয়, রৈবতক 
ভুম্থগু প্রভৃতি পরমতংসগণ ভন্মধ'রণ হইতেই মুকি- 
লাভ করিয়াছেন,এই ভলন্মই "শ্বয়ংগ্যোতি: বক্গস্ববূপ। 
বৈদেহ জনক যান্্রবন্ধ্যক জিজ্ঞাসা করিলেন, ভম্বন্নান 
দ্বার! কি হয়? যাপ্তবন্ধা ধলিলেন._যে কোনও 
কান্তির শঙ্গীরে যতগুলি রোমকুস আচে, তত 
লিঙ্গম্বরূপ হইয়া অবস্থান করেঃ ব্রাঙ্মণই হউক, 
ক্ষত্রিয়। বৈশ্বা অথবা শুস্ত্ত হউক সেই ভন্ম ধারণ 
হইতে এই শব্ব্রঙ্গের রূপ যে শ্বক্ূুপ অবস্থিত সেই 
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স্বরূপাবন্থা প্রাপ্ত হয়। বৈদেহ জনক পৈরলাদ 
ধষির সঠিত গ্রজাপতিলোকে গমন করিয়াছিণেন, 
তথায় গিয়া গ্রজাপতিকে বলিলেন, ভোঃ গ্রজাপতে! 
ব্রিপুণ্ডের মাগান্্য উপদেশ করুন। তীঞাকে 
শজাপত্তি বলিলেন,-- ঈশ্বরের যেরূপ মাহাত্মা, 
ত্রিপুণ্ডেরও সেইরূপই মাহায্। ইহার পর . 
পৈগ্নলাদ খষি বৈকুষ্ঠে গমন করিলেন, বৈকুষ্ঠলোকে 
গিয়া বিষুঠুকে বলিলেন, ভে! বিষ্ো ব্রিপুণুর 
মাঠাত্বা উপদেশ ককন,বিষু। বলিলেন, যেমন 
ঈশ্বরের মাহাত্মা ত্রিপুণ্ডেরও সেইরূপ মাহাত্থা। 
ইহার পর পৈগ্গগাদ খাষ কালাগ্রিরুদ্রদেবের নিকট 
গমন করিয়া বলিলেন,-উগবন্‌, ত্রিপুগ্ডে,র বিশ্ি 
অধায়ন করান। কালাগ্রিকদ্রদেব বলিলেন,-. 
আমি যথার্থ ভ্রিপুণ্ডেরর বিধি বলিতে সমর্থ নহি। 
ইনার পর পুনরায় বললেন, (যথ! কথঞ্চিং যাহাস্থা 
বলিতেছি শ্রবণ কর)। এই ভন্দ্ব।র1 আচ্ছাদিত বাক্ধি 
সার হইতে মুক্তিলাভ করে। ভম্মশধ্যায় শদনকারী 
ব্যক্তি তচ্ছব্বের বিষয় হুইয়া শিবের সাযুক্যামুক্তি 
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লাভ করে, তাহার এই লংসারে পুনরায় আসি 
হয় না| তাহার পুনরায় আলিতে হয় না। সে 
ব্যক্তি রদ্রমন্ত্র অধারন করিয়া অমৃত্ত্ব অর্থাৎ মোক্ষ- 
লাভ করে, সেই ভন্ম শ্বয়ংঙ্োতিঃ ব্রহ্ম রূপ 
বিভৃতি ধারণ করিলে ব্রন্গের সহিত একত্ব প্রাপ্র 
হয়। বিভূতি ধারণ করিলে সকল তীথস্নানের 
ফগলাভ হয়। খিভূঠি ধারণ করিলে বারাপসী 
মানের যেফল তৎসদৃশ ফললান হ₹য়। সেই ভম্মই 
স্বয়ংঞ্যোিঃ ব্রঙ্ধ। যে কোনও ব্যক্তির শরী; 
ভিপুণ্ডের চিহ্ন থাকে, তাহার প্রথম চিহ্ন প্রজাপতি 
স্বরূপ, দ্বিতীয় থেখা বিষু, তৃতীয় রেখা সদাশিব। ইই! 
ভল্মজ্যোতিঃ, ইহ! ভল্মজেযাত। মহার্ধয সনংকুমার 
ভগবান্‌ কালাগ্রিরুদ্রদেবের ।নকট প্রাথন। করিলেন, 
ভগবণ্‌! আমাকে কুদ্রাঙ্গধারণবিধির উপদেশ 
করুন। কালাগ্রিরুদ্রদেব বলিলেন,-ক্দ্্রের নয়ন 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে বলিযা পোকে রুদ্রাক্ষ এই 
নাম প্রসিদ্ধ হইয়াছে। সদা।শব প্রলয়সময়ে জগতের 


হায় করিয়। সংহারচক্ষুঃ মুকুলীডভৃন্ত করিয়াছিলেন, 
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তার নমল হইতে রুদ্বাঙ্গ উৎপর হইয়াছিল ইহ। 
প্রসিগ্ধ আছে। এইক্ন্তই কুত্রাক্ষের কুদ্র-্ষত্ব। 
নেই কুদ্রাক্ষ শব্ধ উচ্চাপণ করিলে দশটা গোদানের 
যে ফল, সেই ফলঙলাভ হয় । এই রুদ্রাক্ষ ভন্মজ্যোতিঃ 
শ্বব্ূপণ অর্থাৎ ভন্ম স্থয়ংপ্রকাশ ব্রহ্মগরূপ, এই 
রুদ্রক্ষও তদ্রুপ । সেই রুদ্রাক্ষ হস্তহারা স্পর্শ করিয়! 
ধারণমাতেই দ্বিহত্র গোপ্রদামের ফল তয়। সেই 
রুদ্রাঙ্গ কর্ণদ্য়ে ধারণ করিলে একাদশ মত 
গোপ্রপ্দানের ফুল হয় এবং সাধক একাদশ রুদ্রের 
প্বন্ধুপতা গা হয়। সেহ রুদ্রাক্ষ মশ্তকে ধারণ 
করিলে কে'টিসংখাক্ গোপ্রণাংনর ফল হয়। এই 
সকল স্থানের মধো কর্ণদ্:র ধারণের ফগ বলিয়। 
শেষ কর। যায় না। মন্তকে চল্লি*টা শিখায় 
একটী অথন।' ভিনটী, কর্ণদ্বয় বারটী, কে 
বন্রিশটা, বাহুদ্ধয়ে ষোলটি, মণিবন্বদ্বয়ে বার্টা 
বারুটা, অস্গুঠদরয়ে ছয়টা ছয়টা, তৎপর কুশগ্রহণ 
করিয়া প্রতিদিন সন্ধাউপামনা করিবে। 
“অগ্রি্জযাতি ইতাদি মন্ত্রে আগ্রতে আহতি 
দান করুবে। সপ্ম ত্রাহ্মণের অনুবাদ সমাপ্ু। 


তস্টমমহ ক্রাক্াপম্ম। 


১। অথবৃহজ্জাবালস্য ফলং নো ক্রহ ভগনন্লিতি 
সহোবাচয এতদৃ হজ্জাখালং নিত্যমধাতে সোহগ্রি 
পুতে ভবতি স বায়ুপুতো ভবতি স আদিতাপুতে। 
ভবতি ন সোমপুতে। ভবতি স ব্রহ্ধপুতো ভবতি স 
বিষ্ণপুতো ভব্তি সকুদ্রপুতে ভবতি স সবপূতে। 
ভবতি স সবপুতে। ভবাতি। 

২। য এতদৃহজ্জাবালং নিত্যমধীতে সোহগ্রিং 
গ্তম্ত্তি স বাযুং স্তম্তয়তি স আদিত্যং ত্তস্তঘ়ত 
স সোমং স্তস্য়তি স উদকং ব্যস্তয়তি স সব্ণন্‌ দেবান্‌ 
তস্তয়তি স সর্বান্‌ গ্রহান্স্তস্তয়তি স ব্ষিং স্তস্তয়তি স 
বিষং স্তময়ততি। 

৩ । য এতগ্থহত্জাবালং নিষ্যামদীতে স মৃত্যুং 
তরতি স পাম্পানং তরতি স ব্রহ্হহতাং তরতি সম 
ভ্রণহৃতাং তরতি স বীরহত্যাং তরি স সবহত্যাং 
তরন্তি সসংসারং রতি স সর্বং ততি স লবং 
তরতি। 

৪1. এততৃহজ্জাবালং নিত্যমধীতে দস ভূলেকং 
জয়তি ল ভুবলোকং জয়তি ল নুবলোকং জন্গতি 
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সম তপোদলাকং জয়'ত স মহলোোকং জয্নতি স 
চনোলোক জয়তি সসম্তলোকং জয়তি সন সব্ণল্লো- 
কাঞ্জ়তি স সর্বাল্লোকাজয়তি। 

৫ | য এতগ্বহজ্জাবালং নিতামধীতে স খচে'ই- 
তে স য্ুংষা ধীঠে স দামাগ্তধীতে সোহথবণমধীতে 
সোহঙ্গিরসমপীতে স শাখা অধাতে স কল্পানধী:ত 
সনারাশংপীরধীতে স পুরাণান্তধীতে স ব্রহ্গ শ্রণবম- 
ধাতে স ব্রন্ধ প্রণবমধীতে। 

৬। অনুপনীতশঙতমেকমেকেনোপনীতেন তৎনম- 
মু্পনীতশতমেকমেকেন গৃহস্থেন তৎসমং গৃঠস্কশ ত.মক- 
মকেন বানপ্রস্থেন তৎসমং বানপ্রস্থশ*মেকমেকেন 
মতিন! তৎসমং যতীনাং তু শতং পুর্ণমেকমেককেন 
চদ্রাপকেন তৎসমং ক্দ্রজাপকশতমেক মে.কন 
অথবশিরঃশিখাধাপকেনহৎসমমণবশিরশিখাধ্যাপ ক- 
পঙমেকমেকেন বুহজ্জবা:লাপন্ষিদপ্াপকেন ততৎ- 
পমং তদ্বা এতৎ পরং ধাম বুহজ্জাবালোপ- 
নষজ্জপশীলস্য যত্রর ন হুর্যান্মপতি যত্র ন বায়ুবতি যন্ত্র 
ন চন্ত্রমা ভতি যক্্র ন নক্ষত্রাপি ভাঙ্তি যত্র নাগ্িদগতি 


৫5২ উপ-নধদানলী। 


যন্ধ নদ মৃতঃ প্রবিশত বর ন দুঃখানি প্রণিশস্ত 
সপানন্দং পরমাণনাং শাস্তং শাশ্বত সঙ্দাশিবং 
 ব্রহ্মাদিবন্দিত* বোগিধোয়ং পরং পদ্ং যত্তর গহা ন 
নিবর্ধান্ত যোগিনস্তদ ভদৃচাত্যুক্তম | তদ্ধিষ্টো: পরমঃ 
পদং সদ! পগ্ন্তি স্ুরুয়ঃ| দবীব চক্ষবাততম্‌ ॥ 
তদ্িপ্রাসো বিপন্থবো জাগৃবাংসঃ সমিন্ধাতে। 
বিষ্ের্ষৎপরমং পদম্॥ ও সতামিত্যুপনিষৎ ॥ ৬ 
ইতাঈমং ব্রঙ্গণম্‌ ১৮। ও ভদ্রং কর্ণেতিরিতি শান্তিঃ ॥ 

ইগ্যথর্ববেধয়বুঃজ্জবালোপনিষৎ সমান্ত। | 

যাপা!। স্থগমম্। 

ভন্যুন্বাচগ। ইঠার পর সনতকুমার পুনরায় 
প্রার্যন। কারপেন,--ভগবন! বুহজ্জাবাল-উপনিষদের 
ফল আমাদিগকে বলুন। কালাগ্রিরুদ্রদেব বলি- 
লেন,_যিনি এই বুহজ্জাবাল উপ'নষত নিতা অধায়ন 
করেন, অগ্নি, বায়ু, আদ্দিতা, সোম, ব্রহ্মা, বিঝু। ও 
রুদরদেধতাকে পবিত্র করিয়। থাকেন, এমন কি 
সকল উপাপা দেবতাই হাহাকে পণিত্র করেন। ধিনি 
এই বৃহক্জাবাল টউপনিবং নিত্য অধ্ায়ণ করেন, 
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তিনি আগ্ি, বাযু, আদিত্য, সোম, জল, সর্বাদেবত। 
ঢুকল গ্রহ ও বিষ স্তম্তিত কপিতে পারেন, অর্থাৎ 
মগ্প্রভৃতির দাহাদি শক্তির ব্যাপার বিনষ্ট হয়) 
গার তাহার কোনও শনি করিতে পারে না 
'যনি নিতা এই বুহঞ্জানাণ উপনিষদ অপাফুন কবেন, 
চিনি মুড, পাপ, ব্রঙ্গহহা, ভ্রণহতা, বারহতা, 
[অগ্নিঠোত্র অগ্নি পরিতাগ) সন্গহতা। ও সংসার 
অতিক্রম করেন, এমন কি তিনি সকলকেই 
অতিক্রম করেন। যিনি এই বুহজ্জাবাল উপনিষং 
না অধায়ন করেন, তানি ভূলেোক, ভুবলেোক, 
লেপেক, মহলেোক, তপোঙ্োেক, জনোলোক ও 
মতালোক জয় ক'রন, এহন কি তান সকল 
লোকই ভয় করেন। যিনি এই বৃহজ্জাবাল 
উপনিষৎ নিতা অধারন করেন, তিন খগত্দে, 
যজুর্বেদ, সামবেদ, অথর্ববেদ, আঙ্গিরসন্দ্যা, 
সকল বেদের সকল শাখা, কল্পশ্ত্র নাংাশংসবিদ্যা, 
পুরাণ ও ব্রক্গবাচক প্রণব অধ্যয়নর ফললাস 
করেন। ধাহাদ্িগের উপনয়ন হইয়াছে, ঠানাছিগের 
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মধো একজন একশত অগপনীত বাক্তির ভুলা, 
এক গৃহশ্থ একশত উপনীত ব্যক্তির সমান, একজন 
বানপ্রস্থাশ্রমযুক্ত বাক্তি একশত গৃহঠন্তের সমান, 
একজন ফতি একশত বানগ্রস্থাশ্রমীর তুলা, একপত্ 
যতি যে কোনও আশ্রমে অবস্থিত একজন 
রুদ্রণ্াপকের তুলা, একশহ কদ্রজাপক একজন 
অথব্বশিন্ঃশিখা অধায়নকাপীব তুল্য, একশত 
: অথর্বশিরঃশিখ্যাধ্ামী, একক্ষন বৃহজ্জাল 
উপনিষৎ অধ্যাপকের তুল্য বৃহজ্জাথাল উপনিষদের 
 ক্পপরায়ণ বাক্তিগণ পরমপদ্দ প্রাপ্ধ হন। সেই 
গ্কানে ুর্য তাপপ্রদান করেন লা, বাষু প্রবাহিত 
হয় নাও চন্দ্র পীপ্তিদান করে না, নক্ষত্রগণ প্রকাশ 
প্রায় না, অগ্নিদাহ করে না,মৃত্যু প্রবেশ করিতে সর্থ 
ভয় না, হুঃখ প্রবেশ করিতে পারে না, সেই স্তান 
সর্বদা আনন্দরূপ পরমাননক্বরূপ, যাহা শান্তিপূর্ণ 
নিতা, সদা মঙ্গলময় ব্রহ্মাদিদেবগণবর্তৃক বন্দিত, 
খোগিগণের ধ্যেরর যোগিগণ সেই পদ প্রাপ্ত ইসা 
, পুনরায় সংসারে আবর্তন করেন না, সেই পদ 
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বুজ্জাবাল উপন্ষখ অধাম্নকারিগণ প্রাপ্ত 
হইয়। থাকেন। উক্ত স্থানের বিষয় খগওক্ত্রেও উক্ত 
হইছে । পণ্ডিঠগণ আকাশে বিভৃত চক্ষুতুল্য 
সর্ষের গায় ভেজঃম্বরূপ বাপক বিষ অর্থাৎ পরমা ত্মার 
পরমস্থরূপ সাক্ষাৎ করিস থাকন। মেধাবী সব্বদ। 
আত্মতত্বে জাগপণশীল অর্থাৎ সমা'ধদ্বরা স্ব্বদ। 
আত্মনিচ ব্রাহ্মণগণ ব্যাপক পরমাত্ম। বিষুণর প্ররুষ্ট 
্বরূপকে সমু'দ্ধবুক্ত করেন অর্থাৎ তাহার। সেই পরম 
পদের সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া তৎসগরূপত। প্রাঞ্চ 
হইয়া] থাকেন। ইহাই সভা রহস্য বগ্য। ॥ 


অষ্টম বাছণের অনুবাদ সনাপ্ড। 


বৃহজ্জাবালেপনিষৎ সমাপ্ত । 


নিবণণোপনিষৎ। 
ও বাজ্মে মনসীতি শাস্তিঃ | 


অধ নিবণণোপনিষপং বাখাসা(মঃ। পরমহংস; 
সোহহম্। পরিব্রাঞ্কাঃ পশ্চিমলিজ্জাঃ | মন্মথক্ষেত্র- 
পালাঃ। গগনসিদ্ধান্তঃ অমুতকপ্পলে লনদী। অক্ষরং 
নিরঞ্রনম্‌ 1 নিঃসংশয় খণষঃ | নিবানো দত । নি 
লপ্রবৃত্তি । নিফেবলজ্ঞ!নম্‌। উধবায় য়ঃ | নিরালগ 
পীঠঃ। সংযোগদীক্ষা। বিগোগোপাদণঃ। দীক্ষা 
সম্তেরষপানং চ। দ্বাদশাদিতাবূলাকনম্। বিবেক" 
রক্ষা । করুণৈব কেলিঃ । আনন্বমালা। একাস্ত 
গুভায়াং মুক্তাসনম্খগোষ্টী | অকালতন্জিক্ষাণী 
হংসাচাগঃ। সবভৃাস্কর্ী তংদ ইতি প্রতিপদ 
নম্‌। ধৈর্যকম্থয। উদ'স নকৌপীনম্‌। বিচার 
দও্ডঃ | ব্রক্ধাবলোকগোগপট্রঃ। শ্রিশং পাছুক। 
পরেচ্ছাচরণম্। কৃগুলনীন্ধঃ। পরাপবাদমুক্ে 
জীবসুজঃ। শিবযোগ নদ্র। চ। খেচব্রীমুদ্র! 5 
পরমালন্্ী। নির্গতগুণত্রমম্। বিবেকলভ্যম্‌ 
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£নাবাগগোচরম্‌। .অনিতাং জগগ্ভজ্জনিতং স্বপ্রঞ্গদ- 
ব্রগঞ্জাদিতৃগ্যম্। তথা দেহাদিনংঘাতং মোহগুণ- 
টালকলি5ং তত্রক্জুপর্পবৎ কলিহম্। বিষুবিধাদি- 
খতাতিধানলক্ষ্যন্‌। অন্ধুশো মার্গঃ | শৃন্তং ন সঙ্কেত। 
গ্রমেশ্বরসত্তা। সত্যাসদ্ধযোগে! মঠঃ। অমরপদং 
তত্স্বরূপন্। ন্সাদিবরন্গস্বসংপিৎ। 'অজপ। গায়ত্রী । 
বিকারদতো ধোয়ঃ। মনো নারোধিনী কস্তা। যোগেন 
সদাননস্বরূপদর্শনম্‌। আনন্দভিক্ষাশী। মহাশ্মশানে- 
২প্যানন্দবনে বাদঃ। একানস্তস্ানম্‌। আনন্বমঠম্‌। 
উন্মগ্তবন্থা। শারদ! চেষ্টা । শম্মনী গাতিঃ। নিম ল- 
গাত্রম। নিরালম্বপীঠম্‌। অমুতকলোলানন্ক্রিয়!। 
পাওরগগন্ম্‌। মহাপিদ্ধান্তঃ। শমদমাদিদিব্য শক্ত!" 
চরণ ক্ষেত্রপাত্রপটুতা | পরাবরসংযোগঃ | তারকো- 
পদ্দেশঃ | অনৈভসদানন্দো দেবতা | নিয়ম: স্বাস্ত- 
রিন্্রয়নিগ্রহঃ।  তর়মোহশোকক্রোধত্যাগস্তযাগঃ । 
পরাবরৈকারনাস্বাদনস । অনিয়ামকত্বনিশ্মলশক্কিঃ | 
স্বপ্রকাশব্রক্ষতত্বে শিবশক্কিসম্পুটিত প্রপঞ্চচ্ছেদনম্। 
তথা পত্রাক্ষাক্ষিকমণ্ুলুঃ। ভাবাভাবদহনম্‌ | বিভ্র- 
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তাকাশাধারম্। শিবং ভুপীয়ং যজ্তে।পবীতম্‌ | তন্ময! 
শিখ। | চিন্ময়ং চোৎস্ষ্টিদগুম্‌। সন্ততাক্ষিকমগ্ডলুম্‌ | 
কমনিমুলনম্. কস্থা। মায়ামমতাহঙ্কারদহনম্‌। 
শ্রশানে অনাহতালগী। নিস্থৈগুণ্যন্বরূপান্ুদন্ধানং 
সময়ম্‌। ভ্রান্তিচরণম্‌। কামাদিবুত্তিদহনম্‌ । কাঠিন্ত- 
দ্টকৌপীনম্‌ । চীরাজিনগাসঃ | অনাহতমন্্ঃ | 
অ+ক্রুয়ৈব জুঈুম্‌ । ন্বেস্ড'চ'রম্বভাবে! মোক্ষঃ পরংর্গ । 
প্লবদচরণম্। ব্রহ্মচর্মাণাস্তিসংগ্রহণম্‌। ব্রঙ্মচর্যাশমে 
অপীতবা নপ্রস্থাশ্রমেইদী তা সপব্বসংনিন্নাসং সংন্যাসম্‌। 
অস্তে রঙ্গাথগ্ডাকরম্‌। নিত্যং সর্বলন্দেহ নাসনম্‌। 
এতগ্লিবণদর্শনং শিষ্য পুজ্রং টিনা ন দেয়: 
মিতুাপনিষৎ। 
নিবণনোপমিষতৎ সমাপ্ত।। 


খা।খা! | অথ (মঙ্গলঙ্গচকমনলায়ম) নিবণোপনিষদম্‌ (আত্ম, 
বথার৭থজ্ঞানোপযোশি সম্গ।সপ্রতিপাদক্সা অপদ্যাস্রশ সম 
বাখান্ত।মঃ ( বিস্তারেণ অর্থতঃ প্রকাশরিষ।াসঃ ) [ ইয়ং বিদ্যা 
দর্শিনঃ খষেঃ প্রতিজ্ঞ! ] পরমহংদঃ ( আস্মনন্ববিৎ সন্লাসি- 
বিশেষঃ) লোহহং ( ন পরনাস্স। আহং) [ পরমহ'সঃ জীবা প্র 
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শিন্নপরমাস্থ তত্বজ্।নবান্‌ ভবতীতার্থঃ) [পবমহংস!খ|- 
সন্গাদিনঃ ] পরিব্রাজকাঃ (সমস্ত।দ্‌ গমনশীলা:ঃ এক ত্র।নব- 
স্ায়নত) পশ্চিমলিগ্ঞাঃ (অস্থাবুদ্ধয়ঃ । [ অবিগ্থ।নাশাৎ 
হদ্ুপাদানবুদ্ধেরাপ নাশাৎ এতে অন্তিনবৃদ্ধয়ঃ ভবস্তীতার্থ: ] 
'থক্ষেরপালা: (কামন্সেত্ররক্ষকাত), গগন্পিদ্ধাস্তত (ব্রহ্ধ- 
বাতিরিক্তবপ্ত নাং শৃন্তত্বমে এবাং নির্ণয়ঃ) অমুতকল্লোল- 
নদী (পরমস্ুখাজস কব্রঙ্গানন্দনগ্া।মেতে নিমগ্রা তথস্তি ) 
নিরঞ্কীনম্‌ (আবগ্যালেশশন্যন) অক্ষয়ং (নিতাংব্রহ্গ ) [এবাং 
পমিতার্থঃ ] নিঃসংশয়ঃ (বিকল্পগহিতঃ) খাঁধঃ ( নংস'র- 
দারগামমুনিরপঃ) নিবাণঃ (মোক্ষরূপঃ) দেবতা ( ছ্যোঠন।- 
ছক) নিুলপ্রবৃত্তিং : (কুলহীনগাতঠি) নিষ্ষেবলজ্ঞানং 
(নর্গ5প্রপঞ্চাজ্মক নির্বকলকহহা নাজুক: ) উদ্ধার । ব্রঙ্গ- 
প্রতিপাদকোপনিযদে বাস শাঞ্তম্‌) নিরাহচ্বপীঠঃ (নিধিবয়- 
রমা অ।সনম্, শ্বমহিগপ্রতিষি্াম ঠার্থঃ) সংযোগ- 
দা (জীবাজণরমাত্মপংযোগঃ  এবাম্ব দীক্ষা) বিভাগে।- 
পদশত (প্রপঞ্চত্য বিভাগঃ, ব্রঙ্গবাতিরেকেনাসতাতাবধারণাৎ 
অগ উপদেএঃ) দীক্ষা সস্তেরষপানং চ ( দীক্ষ।জন্যত্রঙ্গানন্দা নু. 
ভব এবাহ্য পানং) থাদশাদিত।াবলোকনং ( গ্বাদশ।দিতে)।- 
পিলক্ষিতে জগতি হেজোময়ব্রঙ্গাজ্মকত্বাবধারণম্‌) বিবেকরক্ষ। 
মংআ্সানাআন্ঘরূপ!বধারপস্ত রক্ষণম্‌) করুপৈবকেলিং (দয় 
বান্ত ত্রীড়। ) আনন্দমাল। (নিরনচ্ছিনব্রদ্গ।নন্দখার়। এবানা, 
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অপমাল।) একান্গুহারাং (নিক্জণ গহ্বর, অধ্বৈতাকার, 
বুদ্ধিবৃতী ) যুক্রানণগোঠী ( যোক্ষরংপণ ত্র্ধণা যদ আদন' 
অতেদেন অবস্থানং, তেন আনন্দ গ্রবকমিলনং) অকচিঃ 
তিক্ষাশী ( জয়ম্‌ অযাচিতেন শ্বয়ম্‌ উপপীতেন ভিক্ষান্নেন জীবন 
থারী তবতি) হংপচার: ( আত্মন্:)। সক্তৃত্াস্ব তত 
(সকলপ্রাণিবুদিধু অন্তধযামিত্রন্গদূপেণ অবস্থিত) উ) 
(পরনায্ম() ইতি (সববুদ্ধিবু হংপাষ্সকপরমান্। বথ 
ইতোবং) প্রতিপাদনং (জ্ঞানং, উপদেশ বা) ধেহাকগ্ 
( শ্বন্মসহিকুতা এব শীতারদিবারগঠেতুঃ কস্থা, নতু অথ 

কম্থ।ধারপমিতার্থ:) উন(সীনকৌপীনং (সর্ববধস্তধু স 

ত্য।গেন আক্মনিষ্ট। এব অস্ট অধোবাসঃ) বি2ারদণ্ডঃ ( আস্থা 
নায্মবিচারঃ এব দঃ) ব্রঙ্মলেকযোগ”উঃ (আত্ম গানঃ 
এখ যোগে অনলন্বনাযদাব [দিনিমতপউং) শ্রিয়াং পাঁদুক 
(বাহসম্পদ্‌ হেয় ইভ্যর্থঃ) পরেচ্ছ।চরণম্‌ ( আত্মনঃ হচ্ছ! 
তাবেন হ্বব্যতিরিক্তবুদ্ধ্যদিবৃত্তিকপেচ্ছরাহন্ত প্রবৃতিঃ,। বিদায় 
্বীয়াদৃষ্টনাশ1ৎ পরাদৃঠজন্তেচ্ছয়া ব1 অস্ত ব/বহারঃ ) কুগুলিনী 
বন্ধ: ( মূলাধারস্থিতক্স| কুওলিনীশক্তা! এব! অন্য বন্ধবত্ুযু 
বিক্ঞানং) পরাপবাদনুক্তঃ ( সর্বত্র আক্মভেদজ্ঞ!নাস।ব 
পরনিন্দাশৃম্তঃ) জীবন্ুক্তঃ (প্রারন্ধক্ষয়।পেক্ষয়া জীবনে 
আবণানাশ।ৎ মেক্ষংপ্রপ্তঃ) শিবযে।গনিদ্র। চ (পরম) 
খ্বরাপাবন্থাদলক্ষণবাহাবিষয়।নংবেদনরপ; আগ পিজা 
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খেচরীমুদ্র। (জ্ঞবোরন্তগতা দৃহিমুত্রা গবতি, থেচগীমুঞ্া 
প্রাসন্ধমুদ্র। ) পরুমানন্দা (স'ক্ষাকৃতবঙ্গানন্দঃ ) 
নিগতগুণভ্রয়ং ( সন্বাদগুণক্রয়াজক প্রপঞ্চতঃ অনেন মিথ] 
নিশ্য়েন অতব৬)। বিবেকলভ্যম ( আল্মানাস্মভি দজ্ঞজ ন- 
লঙ্যব্রঝদ্বক্পমনেন লব্ষম্‌) মনো ব1খগোচরং (বাজ্মনসয়োরাব" 
ব্ঃন। ত্রহ্ষণঃ আয্।ভেদেন জঞনমস্ত এ।শ[মত্যর্ধঃ | [ অস্ত জন” 
প্রকারমাহ ] ্বপ্রজগদত্রগলাদিতুন)ং | স্বপ্রেদৃষ্টগগংতু*)ং 
মেঘে পরিদৃসাননিথ্যাহন্ত্যা।দলমং )  যজ্জনিতং ( যহাবদ)য়! 
পরিদৃশ্যমানং আব্র্ষস্তত্বপযাস্তং জগৎ) [তৎ] আঅনিঠ্যং 
([যদ]য়) বিনাশি)। তথা (আনত্যজগন্ত,ল/ম্‌) .দহদি- 
সংঘতং (দেহোর্রয়াদসমুহঃ) সেহগুণজালকাজ্সতং ( এ(বধ]1- 
ঘুকমবাদিগুণত্রয়নপ্মতং)  ত্জ্জুদপবতকাপ্রতং আবিদা! 
রক্জীকাল্লতনর্পবৎ আরো পি৬ং) [বধুবিধ|[|দশতাভিধান- 
লক্ষযং (ক্রঙ্গবিফু$ভূভ)সংখ্যনামভিল ক্ষণীয়ম্‌) জস্কুশো মার্গঃ 
( গজ।ন।ং বারকঃ অঙ্কুশ হব প্রপঞ্কন।শকজ্ঞনং পছ্15) শুন্য 
(নিষ্প পঞ্চাঝকং ব্রদ্ধা) ন সঙ্কেত: (ন শব্দসক্ষেতেন প্রকাস্থাম্‌ ) 
পরমেশ্গরনত্ত। ( ব্রক্মমতয়ৈ৭ সব্বং সন্তবত, ব্রহ্ষণাতি রিক্তা 
সত্ত। নাস্তা ৩যথঃ ) সত্য।সদ্ধযোগঃ ( সহ্যাস্মকব্র্গসাক্ষাৎকারায় 
উানযোগ এব] মঠং (অবান্থতগ্থ।নং) অমরপদ্দং (নিতা- 
স্নং) তত্ম্বরূপং (ব্রনরূণম্‌ )। আদব্রক্ষসংাবৎ ( নিতা- 
ধর্গআুকজ্ঞানমেবস্বন্ড খরপস্) অগপা (হংসমস্তথঃ ) গায় 
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(আণকারকমস্থঃ) নিকারদণ্ডঃ ( বিকারাক্পুক প্রগঞ্চঃ 

দণ্ন্বরূপং জ্ঞানদণং ) ধোয়ং (চিন্তনীয়ং ) [ধাধা 
পাঠে ধারশীয়মিতার্ধঃ ] মনোনিরোধিনী (ননোবুত্তিনাশিক' 
ব্র্গ।কার! বৃতিঃ) কন্ক। (শীতাদিবারিক1 ) যে'গেন ( আন্ত; 
নাস্মাভেদজ্ঞ।নেন ) সদানন্পদরূপদশনম্‌ ( সত্াহ্ুখরূপপরূন। 
সক্ষাৎকারং)। আনন্দ ভক্ষাশী (ক্রন্দানন্গভিক্ষ।থও প্রঃ] 
মহাশ্মশানে (অভিছুংখস্।নেহপি-) আনন্দণনে বাস (ব্রক্মানন্দ- 
গাক্গাংকারাত্মকহৃথন্বরূপে অবস্থানম্‌) একান্তশ্থানং ( অগিতীযু- 
ব্রহ্ষপিশ্থবরূপে স্থিতঃ) অননমঠং(শ্রূপানন্দে অবস্থিতিঃ 

উম্মনী অবন্থ। (মনোব্াত্তলয়করী দশ] ) শারদ] (শ্বেতপ্প বং 
রাগদিশুন্ততয়। নিশ্মল। ) 61 (ব্যবহারঃ) উন্মনীগ,৩। 
( মনোবুাত্তহীন! অবস্থ1) নিমলগান্রং (ত্রক্গজ্ঞানেন আবি?) 
মলশুন্তং ম্বরূপম্‌) নিরালম্বপাঠং (নিবি বয়াত্মন্থরূপে অবস্থা নং, 
অমৃতঞঙ্গোলানন্দক্রিয়া (ব্রহ্মামবততরঙ্গে আনলক্রীড়া ) গাণ্ডর 
গগনং (নিম জব্রক্গাকসকঞ্ঞনং | মহাসিস্ধাস্তঃ ( নিষ্প্রপঞ্চব্রদ্ধ এ 
সতাম্‌ হত নির্ণর ,শমদমাদ[দব্যপক্ত্যা বরণে (অন্থব হিরা 
নিগ্রহাদিকরণে ) ক্ষেত্রপান্রপটূতা ( দেহেস্ত্িয়াদিদ তা 

পরাবরনংযেগঃ (জীবপরমাস্মনোঃ কাধাকারণয়ে|শ্চ এক]ম্‌ 
পরমাস্মসন্তাতিরেকেণ তদ্বযতিরিক্কসন্তাভাবঃ ইতাথ: ) তারকে। 
পদেশং ( সংস[রবন্ধমোক্ষোপ।যভূতত্রহ্মপ্ঞানোপদেশঃ ) অঙ্ছে 
সছনন্দদেবত1 (সঙজাতীগ়-বিজাতীয়-ম্বগ ততেদশৃন্তদেযোতনাজব 
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পরমায্সরাপ:)। শ্বাস্তরিজ্রিয়-নিগ্রহং ( শ্বীয়চিত্ববৃত্তিনিয়মনং) 
রমঃ,। ভয়-মেহ-শোক-ক্রোধতা।গঃ ( ভয়।দিপরিহা।গ 
॥ সন্র্যাসঃ ) পরাবরৈকারসান্বদনং (জীবপরমাত্মনোরে ক. 
ধ'মুত্বজনাসা হৃখস্া শ্বাততেদেন সাঙ্গাৎকরণম্‌ ) অনিয়াম- 
কল্সনিম লশাস্তিঃ (বিধিনিষেধাতীততয়াস্ত নিমলা শাস্তিঃ) 
ছপকাশবরদ্গতশ্বে (সাধননিরপেক্ষ প্রতাক্ষা হাকেব্র্দরূপে ) 
পদশক্ুদম্পুর্ট হ প্রপঞ্চোচ্ছেদন্‌ ( হপাজ্মকে শিবন্ধপে ব্রদ্ধপি 
'ধরাণায়াং মায়ায়াঃ অনাদিমধাধাানেন উৎপন্নস্ত শৃষ্টি- 
ঠাতলা শিদায়। লয়ং) ভখা, গঞ্জাকাকিকমগ্ডলুঃ ( দেহে্দ্রিয়" 
স্থাদিকসেবাস্ত পানীয়াধরঃ) ভাবাশ্চবদহনং (জ্ঞামেন শাব- 
বভৃতহ্ প্রপঞ্চগ্ত লয়) নিভ্রত্যাকাশাধারং [তে পরমহংলঃ ] 
আকাশ[ধারং সমহিমপ্রতিতিঠং আকাশাস্কং বন্গস্থরুপেশ 
রয়ান্ত ) শিবং ( সথাম্সকং) তুরীয়ং (জাগ্রত নহাযুপ্তাদাবস্থ!" 
15ং। [ আত্মন্বরূপম অন্ত) যংজ্ঞাপবীতং (যঞ্ঞনুঞ্জভূতং ) 
ম্ময়ী শিখ। (আস্মজ্ঞানজো।তিরেশানত শিখা) [িন্ময়ং (বঙ্গ, 
চতচ্য।ম্কং) চোত্হক্দণ্ড২ (সন্গাসদ5ং) সম্ভতা ক্ষ- 
মওধুং (দৃষ্টিনিয়মনমেবান্য কমগুলুতল/ং) কমনিমুলিনং 
আদ্বৈতজ্ঞনেন কর্মণাং বিমদ?) কন্থা, মায়ামমতাহংকার- 
"নং (অনিদাায়া, তজ্জনিতাহংকরমমকারয়োশ্চ জ্ঞানেন 
[ধমং ) শ্বপানে ( অবিদাদাতস্থরনে )অনাহত।ঙগী ( অনাহ তাখ্য 
হৎপ্ে।স্থ্বতাকার।বুদ্ধবৃতমান্‌ 9 নিস্বৈগণাগয়পানৃদক্ধানং 
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₹'ভাদের বুদ্ধির একান্ত লয় হয় বণিয়া তাহাদের 
চরম ॥ কামক্ষেতের উর রক্ষক,” অর্থাৎ 
“হারা কখনও নামা দগ্বাগা আভিভূত হন না। 
টি ক গ্রণংঞ্র শান্ত পাই তচ্ভাপর দিদ্বাস্ত | 
তক্চ শিতায অগুতপর়, সেই আমু &নদাগ স্ুথ পীযুষমন্্ 
৮০1৮ হোছি [নগ্গ থাকেন। নিতাবদ্ষস্থর/তা 
£11পুঙেতু ইতারা অকর ও অবিদ্যাপিদাবশৃন্ত | 
হর) আম্মপাখ্াতক্কারঝ লাভ কত্রিয্াছেন এইজন্য 
' শয়শৃগ্ঠ ও বংনাদপারগামা খযন্বরপ | শোক্ষঈ 
দর দেখনা বা ঢ্যতিরপাবস্থ।॥ ইহাদের 
“এুভিতে কুল কেরদ নাহ। শুপঞ্চসথন্থাশ্ঠয আম্স- 
ন।ণতাহী জ্ঞান, অর্শ হশিবংস্বদপ উপনিষৎ" 
বন্যাই শাস্স। [তান শিশ্রপঞ্চ ব্রন্মশ্বরূপ জ্ঞানরূপ 
এগনে স্বয়ং গ্রভিটিত। জাবাস্সা ও পরনাক্মার 
ঈক্যজ্ঞানন্ূশ সংযে(গই ব্রতদীক্ষা। মিথ্যাভৃত 
গ্রপঞ্চের পরিভাগরূপ  বিয়োগই উপদেশ! 
তাদুশ  এ্রকাজ্ঞানদীক্ষাজনিত ত্রহ্ধানান্দ।নুভবই 
গান। তিনি দ্বাদশআদিত্যযুক্ত জগতে ব্র্ন্বরূপ 
.১৮-উ-১৫ 
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দের বুদ্ধির একান্ত লয় ভয় বিয়া তাভাদের 
এপস ॥ কামক্েজের ইঙ্গারা রক্ষক অর্থাৎ 
০প্রা কথন বাম দ্াদ আভিডুত হন না। 


- 


পুত, এণ,ধহর শন্যতাষ্টি চাদর শিল্ধান্ত | 
০ লিঙ্া অনুতময়, রি মু *নগার সুখ পীযষময় 
14 ইং নিস খাকেশ। নতাবদ্স্থরূণতা 
পুজেভ ভভামা অক 9 অবিদযধিদোষশৃন্ত । 
৪1 আস্থা কাতকার লা ক্রিরাছেন এইজক্া 
এযশুন্ঠ ৪. এালাসপারগানী ৭ বন্ষক্ধণ | ০২াশ্ই 
(রেল দেবনা ব। প্রাটিবপাবদ।।  ইহাদেনু 
গতি ঝুলছিদ লাই পুপঞ্চসধন্ধশ্চা আব 
8. ভান, শ্রাতিশিকস্বজণ উপনিযত- 
ঢাহ শাঙু । [তান লিম্দপঞ্চ জন্গপ্ধরূপ জ্ঞানরূপ 
(এনে স্ব্ং প্রর্িষ্ঠত। আবাম্া ও পরশাস্মান্গ 
ক্যগ্জাননূপ মংযোগই ব্রতদীপ্গা। মিথ্যাভ় 5 
পঞ্চের পররতাগন্ূপ বিয়োগই উপদেশ 
ঢুশ একাজ্ঞানদীক্ষাজনিত ব্রঙ্মানান্দাসুভবই 
ন। তিনি দ্বাদশআদত্যযুক্ধ জগতে ব্রধন্থরূপ 
১৮-উ-১৫ 
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জ্েযোতির অবলোকন কাবয়! থাকন। নিত্য!লিঙ্য- 
বস্তৃখিৰেক তাহার সর্বদ। রক্ষণীয়। সকল ভূতে করু- 
পাই তাহার ক্রীড়া । ব্রহ্মানন্দধারাই তাহার মালা । 
নিজ্জনগুহাতে অর্থাৎ জঅদ্বৈতব্যতিরিক্ত বিষয়াকী৭- 
বৃত্তিহীনচিত্রবৃত্তিতে মোক্ষম্বূপ আত্মানিন্ন 
ব্রঙ্গরূপ আসনে অবস্থিত থাঁকরা গোষীদনিত 
আনন্দের অন্ভব করিয়! থাকেন, সাধারণ বাক্তিগৎ 
যেমন আত্মীয়স্বজনদিগের সহিত মিলত হুইয় 
গোঠীন্খ অন্ুতৰ করে, তিনি সেইরূপ বাহ্স্ুখ 
কর বিষয়ে লিপ্ত ন! হইয়া ব্রহ্মানন্দেই তৃপ্ডিলাদ 
ও অযত্বে উপাস্থত ভিক্ষার্থের দ্বারাই ভোজনকা 
নির্বাহ করেন। হংসাধ্য অজপামন্ত্রতৎপরতাই 
তাহার আচার। হুংসরূপ পরমাত্মা, সকল প্রাণির 
অবস্থিত, ইহাই তাহার প্রতিপাদন। দবন্দসহিষুত! 
ব্বপ ধৈর্ঘ্যই তাহার শীহাদিবারণের হেতুরূপ কন্থা 
বূপরসাদ্দি সকল বিষয়ে মিথ্যাত্বনিশ্চয়হে তু ওদা নীস্ত 
রূপ অনন্বত্বই কৌপীন অথাৎ অধোবাস। প্রপঞ্চে, 
জলভ্যতা-ও পরমাত্মমর সতাত। বিচারই দণ্ড) বা 
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দ& তাহার অবলম্বনীয় নহে। ব্রঙ্গসাক্ষাৎকানু।আ্বক 
জ্রানই যোগপট্রম্বরূপ, কাষ্টাদিশির্শিত যোগপট্র 
কিনি ধারণ করেন না। তিনি বাহাসম্পদ্‌ অতিশয় . 
য় মনে করেন । আত্মার নিগুণত্ব ও অগঙ্গত্ব 
ঘানবশতঃ স্বকীয় ইচ্ছা না|] থাকিলেও পরেচ্ছাহেহু 
হার ব্যবহার হইয়া! থাকে, অথব| বিদ্যাদ্বার! স্বীয় 
নষ্ট নাশ হইলে পরিদৃষ্টবশতঃ ইনি বাবহার করিয়। 
প্ককেন। কুলকুখুলিনী শক্তি প্রভাবেই ইনি মুক্ত 
ইলেও বদ্ধবৎ প্রতিভাত হইয়া থাকেন। স্ববাতিরিক্ত 
স্কর বা জীবের ইনি সন্ত! লন্ু্ব করেন না এইজন্য 
ইন সর্বদ। পরনিন্দা হইতে বিরত ও অবিদানাশ- 
হেহ জীবিত অবস্থায়ও সদামুক্ত ব্রদ্মরূপে অবস্থিত। 
গরমাত্মার সহিত জীবাত্মার খ্ক্যরূপ সমাধি ইহার 
নিদ্রা অর্থাৎ প্রাণিগণ যেমন ষুধ্িকালে বিষয়" 
মনুতব করে না, ভিনিও সেইরূপ আত্মার একত্ব 
জংনবশঠঃ বাঙা বিষয়ের সংবেদন-হীন হই 
ঈকেন। ত্রদ্ধয়ে সন্ধিস্থলে দৃষ্টির স্থিরতা। সম্পাদনা দি- 
?প খেচরীমুদ্রায় তাহারা সিদ্ধিলাত করেন। পর” 


৫৪৮ উপনিষদাবলী । 


মাত্বার স্বরূপ আতন্দনাক্গাৎ্কার করিয়া পরমানশ, 
লাভ করেন। সত্বঃ রজঃ ও তমঃরূপ গুণ 
সাম্যাবস্থারপ প্রকাত বা মায়'র পরিণাম প্রগ্থঃক 
অতিক্রম করিয়া তাহারা শ্াসন্থরূপে অথান্াত 
লাভ করেন।  আন্মনাক্মাবিবেকজ্ঞণত তা 
স্বরূপবিজ্ঞান তাহাদের অআঅধিশত হর। [হন 
পরমাত্মরূপে বাক্য ও মনের অতীত । স্বপ্ন গাছ 
দৃশ্তমান হান্তপভূতির ন্যায়, মেদমালাতে অকদ্ধাহ 
দুষ্ট গঞ্জ প্রভতির মাকাছ্ের মত আঅবিদ্যানিত এই 
জগৎ আঁনতা এইপ্রূপ জ্ঞান তাহারে প্রতিটি 
হইয়াছে । এই যে গেহ, যনঃ, বুদ্ধি ও হাকিও 
গ্রভৃতি সংঘাত ইহারা সকলই অবিদ্যাক।রত 
গুণের পগ্ণাম, ইত রজ্ভ্রুতে পরিদৃষ্ঠমান সপ্পত়ঙ্গা 
ইহা! তউভারা। জামেন। এই জগত্প্রপঞ্চে বিষ, 
ব্রন্ধা গ্রডৃতি সকলেই কেবস নাম দ্বারা লার্গত 
হইরা থাকেন, বন্তৃতঃ ইহাদের পৃথক সত্তা নাই। 
গজাদির উচ্চু্খল গনির বারক অগ্ভুশের স্থার 
নিসৃত্তিই ইাদের 'মার্গ। প্রপঞ্চশূন্তাত্মক ব্র্গস্বব্ূপ 
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শবে দারা প্রকাশত হয় না। পপ্ুমেশ্বরের সত্তা 
পব্বত্র অনন্ত, তছ্যাতরিক্ত বস্তর মত্ত নাই। 
পুব্বোক্তরূপ পগমেশ্বরের সন্তাতে দিদ্ধলাশুই আবাস 
মঠ। নিত ব্রঙ্গপদহ তাহার স্বরূপ, নিত্যব্রহ্মই 
তাহার নিজ জ্ঞানস্বরূপ। অজপা-হংসমন্ত্র তাহার 
সংসারত্রণপারক গাহত্রী। বিকাধাজআ্ক প্রপঞ্জের 
নাশক জ্ঞান্দগ্ডই চাহ।র দগুবূপে চিন্তনীর়। আত্ম" 
ব্যতিরজ্ত বিষয়ে মনের বুভ্ত-নিরোধকারী জদ্বৈত- 
বুততিহই দন্দদে।নান্বারিক] বন্থা। হান জীবব্রদ্গের 
এক্যক্ঞানরূপ যোগদ্বারা আত্মন্বূপ দর্শন কারদা 
থাকেন। তিনি আত্মানন্দরূপ ভিক্ষান্নের উপভোগ 
করেন। তিনি মঠাশ্মশানে অবস্থান করিয়াও, 
আত্মনন্দমবনে বাস করেন। নিজ্জনস্থান তাহার 
প্রীতিকর। ব্রদ্ষানন্দ তাহার আবাস মঠ। চিত্ত- 
বিপয়কগী তাহার উন্মনী অবস্থাও শ্বেতপঞ্পের ভা 
নির্্ল চেষ্টা । উন্মনীগতি। তাহার গাত্র আত্মাতি- 
মানরহিত বলিয়া নির্শল। বিষয়সম্পর্কশূন্ত 
চৈতন্তমাত্র অবলম্বনীয় পাঠ। ব্রদ্ধাননেয় অমুতাধ।র 
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তরজরাজি তাহার আনন্দক্রিয়া। পভ্রগগনগ্বরূপ 
ব্রঙ্গই স্তাহাবু ম্বরূপ। আখ্বার একত্বনিশ্য়রূপ 
জ্ঞানই তাহার মহাসিদ্ধান্ত। শনদমাদি দিবাশক্তির 
আচরণে তাঙার অগ্রতিহত্ঞসামর্থা উৎপন্ন হয়। 
এইরূপ পরব্রহ্ম ও অপর জীব এতছুভয়েবর অথ৭! 
কার্যযকারণের প্রকাজ্ঞান তাঁহার সংযোগ । সংপার- 
তারক ত্রীকান্ঞান উপদ্দেশ, সর্বদা নিত্যসত্বা ও 
আনন্দই তাহার ছ্যতিময়ী দেবত।। শ্বীয় অস্তঃক বরণের 
নিগ্রহ নিয়ম । ভয়, মোহ, শোক ও ক্রোধাদ 
রিপুত্যাগ সন্গাল। জীবাত্ম। ও পরমাতআ্মার একত্ব- 
জ্ঞান তাহার পরম আসম্বারন। তিনি নিষেধ ব1 
বিধির অধীন নচ্ছেন, এইজন্ত তাহার নির্মল শক্তি 
অনিয়ন্ত্রিত। তিনি সর্বদা স্বপ্রকাশ ব্রহ্গতত্বে 
অবস্থান করেন, এইজন্ত পরমাত্মতে কল্পিত অগাঁদি- 
মিথ্যাজ্ঞানজনিত বলি: শিবরূপ পরমাত্বা ও মায়া- 
শক্তিত্বার। সম্পটিত জগংগ্রপঞ্চের বথাথ জ্ঞানদ্বার! 
উচ্ছেদ করেন। দেহ, ইন্দ্র প্রভৃতি তাহার কমগুলু- 
স্থানীয় । তিনি স্বীয় জানছ্বার! ভাব ও অভাবায্মক, 
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গ্রপঞ্চের দাহ করিয়া থাকেন। সেই পরমহংসগণ 
স্বায় মহিমাতে প্রতিঠিত সর্বাধার আকাশন্দপ 
বন্ধকে স্বরূপ ধারণ করেন। জাগ্রত, প্র ও সুযুপ্তি- 
রূপ অবস্থাত্র-য়র অতীত তরী শিবরূপী পরমাত্ম- 
চৈতন্তই তাহার যজ্ঞোপবীত। আত্মচৈতন্ের 
মহিত তন্ময়তাই শিখা । তাহার বাহা যজ্ঞোপবীত 
ব| শিখ। ধারণের প্রয়োজন নাই । মিথা! প্রপঞ্চের 
পার্থ জ্ঞানদ্বার! বাসরূপ পরিতাগ দণ্ড। বহিৃ্টি- 
ধাগানিয়মই কমগুলু। আদ্বৈতজ্ঞানদ্বারা কর্ম 
টচ্ছেদসাপনই কন্থা।। তিনি শ্বজ্ঞানদ্বারা মায়া, 
মমতা ও অহঙ্কারের দাহ করিয়! থাকেন। তিনি 
অনাহতাখয হৃদয়পঞ্সে অবস্থিত বুদ্ধির অদ্বৈতাকার- 
বৃত্তিবিশ্িষ্ট | সত্ব রজঃ ও তমঃ গুণের অতীত 
আত্মশ্বরূপের অনুসন্ধানই তাহার আচার। ভ্রান্তি- 
ভ্রানের নাশই তাহার কার্ধা। কামাদিবৃতির ঘাহই 
তাহার ক্রিয়া । দৃঢ়তাই তীহার কৌপীন, ছিন্তবন্ত্র ও 
বক্কপাদি তাহার বসন। অনাহতুধ্বনিরূপ অজ্জপাই, 
তাহার মন্র। ক্রিঃা'রিত্যাগই তাহার সেবা। 
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স্বেচ্ছাচার তীহার শ্বভাব। অর্থাৎ তিনি দির 
বা লৌকিক বিধি বা নিষেধর বাধা নতেন। 
পররদ্ধন্ব্পই তার মোক্ষ। ভেলা যেমন হলে 
ভাপিয়। থাঃক, তিনি সেইরূপ অবিদ্বাকলি * জগ 
গ্রপর্চ জাল নিমগ্ন হন নাঁ। হিনি ভঙ্গনিট' 
রূপ শাঙ্গির গ্রহণ.কারন। ভিন র্র্ময ৪ বাল 
প্রস্থাত্রম পাত বিগ্ভা অপায়ন কারিয়! বাভা পিপ্য় 
সকলগ্রাঙ্গার কুহানের পরিভ্যাণরূপ সনধাস ৫.৭ 
করেন। আনন্থ তিনি অপণ্ড ব্রজ্ধাকারে শবাণ। 5 
করেন । তীার সক্লপরকার সন্দেহ দূণীকৃত 
হইয়া থাকে । এই নির্বাণ উপনিষত শিষ্য বা পুত্র 
বতিরেকে অপরকে গদান করিবে না। ইহাই 
রহ্স্তা বিদ্যা | 


নির্ব ৭ উপন্ষিদের অনুবাদ সমাধ। 


* নাদবিন্দু, ধ্যানবিন্দু, তেজোবিন্দুপনিষুচ্চ। 
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ওঁ বাক্সে মনমীতি শান্তিঃ ॥ 


ও অকারো৷ দক্ষিণঃ পঞ্চ উকারস্তন্তরঃ স্ৃতঃ। 
দকারং পুচ্ছনিত্যান্ুঃধগিআ তু মন্তকম্‌ ॥১॥ পাদা- 
দিকং গুণান্তম্ত শরীরং তন্বমুচাতে । ধম্েহগ্ত 
দশ্ষিণং চক্ষুপদমেরিহথো পর স্মৃতি || ভুলেোিক-, 
পাদয়োস্তনা ভুবলেণকন্তব জ।নুনি | সুবলে[কঃ কটী- 
.:শে নাভিদেশে মহজছিৎ 0৩৭ জনলোকস্ত হৃদ্দেশে 
কষ্ঠেলোকন্তপন্ত 5: | ভ্রবাল পাটমধ্যে তু সতাল্েকো 


৫ 





পপ আপা অপি 


* আমর! প্রামাণিক গ্রন্থ হইতে উপধ্লিশিত উপনিষৎ সমু" 
“হর যুল,নাধ|] ও বঙ্গনুগাদ তৃতীয় খণ্ডে প্রকাশ কারয়াছ,কিন্ 
অনন্ত গ্রে পাঠান্তর দূ হয়। এই গ্য আমরা মেই সকল 
গাঠাস্তরিত গ্রন্থের মাত্র মুল উদ্ধত করিয়! পরিশিষ্টে বল্িবেশিত 
কারলাম। - 
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ব্যবস্থিতঃ18॥ সনম্্রার্ণমতীবার মন্ত্র এষ প্রদর্শিতঃ। 
এবমেতাং সমাকট়ে।  হংসযোগবিচক্ষণঃ 1৫1 ন 
তিগ্ধতে কমচারৈঃ পাপকোটিশতৈরপি । আগ্রেয়ী 
প্রথম! মাত্র! বায়ব্যেষ। তথা পরা ॥৬॥ ভান্ুম থুল- 
সঙ্কাশা ভবেন্মাত্রা তখোত্তরা । পরমা চাধমাত্রা য! 
বারুণীং তাং বিদ্রবুধাঃ॥৭॥ কাক্ত্রয়েহপি যশ্ডেমা 
মাত্রা নৃনং প্রতিিতাঃ। এষ গুকার আখ্াহে 
ধারপাভিনিবোধত ॥৮॥ ঘোষিণো প্রথমা মত! 
বিগ্াগাত্র! তথাপর1 । পতঙ্গিনী তৃতীয়া স্য।চ্চত 
* বায়ুবেগিনী 1৯ পঞ্চনী নামধেয়। হু ষষ্ঠী ছৈন্ধা, 
ভিধীয়্তে। সপ্তমী বৈষ্বী নাম অষ্টমী শাঙ্করীতি 
চ 1১০॥ নমী মহতী নাম ধৃতিস্থ দশমী মত1। 
একাদশী ভবেন্নারী ব্রাহ্মগী তু দ্বাদশী পরা11১১। 
প্রথমায়াং তু মাত্রায়াং যদি প্রাণৈধিবুঞ্যতে । ভরতে 
বর্ষরাজাসৌ সার্বভৌনঃ প্রজাক্কতে 1১২ দ্বিতীয়া য়াং 
সমুতক্রান্তো ভবেদ্যক্ষে। মহাম্মবান্‌। [বন্যাধরস্তৃতীয়ায়াং 
গান্ধরন্ত চতুর্ঘথিকা ॥১৩| পঞ্চম্যামথখ মাত্রায়াং যদি 
প্রাণোবিধুজ্যতে । উষতঃ সহ দেবহ্ং সোমলোকে 


নাদবিন্দুপনিষত । ৫৫৫ 


মহীরতে 0১৪1 হষ্ট্যামিন্্রন্ত সাযুজ্যং সপ্তম্যাং বৈষ্ণখং 
পদম্। অগ্টম্যাং ব্রজতে রুদ্রং পশূনাং চ পতিং 
তথ। ॥১৫॥ নবম্যাং তু মহলেকং দশম্যাং তু জনং 
বজেৎ। একাদণ্তাং তপোলোকং দ্বাদসাং ব্রহ্ম- 
শাশ্বতম্‌ 1১৬ ততঃ পরতরং শুদ্ধং ব্যাপকং নির্মলং 
শিবং। সদোদ৬ং পরং ব্রদ্ধ জ্যোতিষামুদয়ে! 
যতঃ ॥ ১৭ & অতীন্ট্িয়ং গুণাতীতং মনে! লীনং 
যা ভবেৎ। অনুপমং শিবং শান্তং যে।গবুক্ং সন" 
বিশেৎ 0১৮] তদ্যুক্ত হন্মযো জন্তঃ শনৈমুক্চেৎ 
কলেবরম? সংস্থিতে! যোগচারেণ স্শিঙ্গবিবঙ্জিতঃ 
|, ততো বিলীনপাশোহসৌ বিমলঃ কমলা" 
প্রহ্ঃ। তেন্ৈ। ব্রন্ষাবেন পরমানন্দমন্্রতে ॥২০॥ 
আত্সানং সততং জ্ঞাত্বা কালং নয় মহমতে। 
প্রারন্ধমখিলং ভূঞ্জ-্নাদ্বগং কর্ত,মর্ছন ॥২১॥ উৎপস্ধে 
তত্ববিজ্ঞাংন প্রারন্ধং নৈব মুঞ্চতি। তবজ্ঞানো- 
দয়াদৃধ্বং প্রারন্ধং দৈব বিগ্ততে ॥২২৪॥ দেহাদীনাম' 
সববাত্তু যথা প্বপ্রে বিবোধহঃ। কম” জন্মাস্তরীয়ং 
যপ্রারদ্ধমিতি কার্ডিতম্‌ /২৩। তত্ত, জল্মাস্তরাভাবাৎ 


৫৫৬ উপনিষদাবলী | 


পুংসো নৈবান্তি কচিনিং। ন্বপ্রদেতো যণাধান্ত- 
হটৈলায়ং হি দেভকঃ |২৪॥ অধাস্তন্ কতা তন 
জন্মীভাবে কুতঃ [স্থিতিঃ। উপাদান প্রগঞচ 
মুদ্তাগই্ৈব পশ্যতি ॥২৫॥ অজ্ঞনং চেতি বেদ 
স্তন্মিনট্টে ক বিশ্বঠা। যথ| রজ্্রৎ পরিন্যপ্য সত 
পুতি বৈ ভ্রম।ৎ ॥২৬॥ তদ্বংলঠামবিজ্ঞর জং 
পশ্ঠতি মুঢ়ধীঃ। রজ্ছুগণ্ডে পরিজ্ঞাতে সর্পক্মিপং ন 
ভিষ্ঠতি /২৭॥ অধিটানে তথা জ্ঞাতে প্রপঞ্জে শুনা? 
গতে। দেশস্তাপি প্রপঞ্চত্বাংপ্রারবাবস্থিতিঃ কৃত; 
1২৮॥ অজ্ঞানগ্গনবোণার্থং শ্রারকমিতি চোগচাতে। 
ততঃ কালবশাদেব প্রারন্ধে তু ক্ষয় গতে ॥২৯] রন্ধ- 
গুণব্সন্ধানং নাদে! জ্যোতিময়ঃ শিবুঃ। শ্বরমাবি- 
ভবেদাত্ম। মেঘাপায়েংহশুমানিব 1৩০ সিদ্ধাসন 
স্থিতো যোগী মুদ্রাং সন্ধায় বৈষ্টশীম্‌ । শৃণুয়াদ্ক্ষিণে 
কর্ণে নাদনন্তর্গ তং সদা ॥০১॥ অভান্তমানো নাদাহয়ঃ 
ব্রান্মমাবৃথুতে ধব'নঃ । পক্ষাদ্বিপক্ষমখিলং জিত্বা! তৃুর্ধপদ্ং 
ব্রজেৎ 1৩২) শ্রগতে গ্রথমাভ্যাসে নাদে। নানাবিধে। 
মহান্‌। বর্দমানে তগাভ্যাসে শ্রন্ততে সৃক্মনুষ্মতঃ 


নাদবিন্দুপনি | ৫৫৭ 


॥ ৩৩॥ আদৌ জলপ্পগীমৃতল্েরীনিঝব্িসম্ভভবঃ 
ঘধ্যে নদর্পিশবন্বান্ভো গণ্টাকাহণওন্থ! 0৩৪॥ অস্ত 
তি কিস্কিনবংশবীণাভ্ররবনিশ্বনঃ | ইতি নানাধিধা 
নাদাঃ ক্রনান্ত হদচধাতও (৩৫) মৃগতি এয়মাণে 
তি নহাভেপাদিকরবনৌ । অভ্র ঈক্্হ হুক $খং নাদ- 
মেপ পবানুশেজ 055৭ ঘনযতক্জা বাসন কুল” 
মুহ্যঙগ্য বা ঘনে। রনমাণমূপপি ক্রু অগে। নান্ত্র 
টালয়েং ৩১৪ যত্র কুত্রাশ বা নাদে পগুত প্রথমৎ 
দনঃ। তত্র তত্র িবীকুত্থা তন সাদি বিলীয়তে ।৩৮॥ 
বিস্বৃত। সক%ং বাহু নদে দ্গানুবন্মনং । একীভূয়।'থ 


ঞৈ 


সহস। চদাকাশে বিলারতে 1৩৯) উদ্দানানম্ততে। ভূত 
সদা ভাদেন সত্যনী। উন্মানাকারকৎ সগ্ভে। নাদ- 
মেবাপধারয়েৎ 18০ সবডগ্কাং সমুৎস্থজ্য সব" 


চেষ্ট'ব্বিজিতঃ 1 নাদমেখওসন্দপালাদে চিন্তুং 
বিগায়তড ॥৪১॥ মকরন্দং পিবন্‌ ভাঙ্গে গন্ধ'নাপেক্ষতে 
যথা । নাদ[নক্তং সদ চিন্তংবিধয়' ন হি কংজকতে 0৪২॥ 
ব্ধং সুনাদণান্ধন সগ্যঃ সংত্য ক্রচাপলঃ  নাদগ্রহণত- 
শ্চিন্তমন্তরঙগ কুজপমঃ ॥ ৪৩ ॥ বিশ্বৃত্য বিশ্বমেকা্রঃ 


৫৫৮ উপনিষদাবলী। 


কুত্রচিয্ হি ধাবতি। মনোমত্তগজেন্ত্রন্ত রিষয়োস্তান- 
চারিণঃ188॥ নিয়ামনসমর্থোহয়ং নিনাদেো নিশিতা- 
স্কুণঃ। লাদোহস্তরগগসাগঙ্গবন্ধলে বাগুরায়তে ॥8৪৫। 
অন্তরঞ্গসমুদ্রস্ত রোধে বেলায়তেহপি বা। ব্রহ্ম প্রণব" 
ংলগ্রনাদে। গ্োতিমগ্লাত্বকঃ:৪৬। মনস্তত্র লয়ং 
যাতি তন্ধিষ্েঃ পরমং পদং। তাবদাকাশপংঞ্লে! 
যাবচ্ছব্ঃ প্রবর্তে ॥৪৭। নিঃশবাং তৎপরং ব্রঙ্গ 
সমীয়তে । নাদে। যাবন্মনস্তাবন্নাদান্তেহপি মনোন্মনী 
1৪৮৪ সশব্দশ্চাক্ষরে ক্ষীণে নিঃশবং পরমং পদং। 
সদা নদানুসদ্ধ।নাৎ সংক্ষীণ। বাপনা তু যা ॥৪৯! 
নিরঞ্জনে বিলীয়েতে মনোবাযু ন সংশয়ঃ| নাদ- 
কোটিসহআ্ীণি বিন্দুকোরটিশতানি চ॥৫*॥ সর্বে 
তত্র লমং যাস্তি ব্রহ্ম গ্রণবনাদকে | মববস্থা- 
বিনিমুক্তঃ . সবচিন্তাবিবর্জিতঃ ॥ ৫১ ॥ মৃতব- 
ভিষ্তে যোগী স মুক্তো নাত্র সংশয়ঃ। শঙ্খ- 
, ছন্দুভিনাঘ্ং চন শৃণোতি কদাচন ॥৫২। কাষ্ঠবজ, 
জ্ঞায়তে দেহ উন্ন্তাবস্থ্রা ফ্রবম্। নন জানাতি স 
শ্বীতোফং ন হঃখং ন সুখং তথা।৫৩ ন মাল 


ধ্যানরিন্দূপনিষশু। ৫৫৯ 


নাবমানং উ সংত্যক্ত1 তু নমাধিনা। অবস্থাত্রয়- 
মন্বেতি ন চিত্তং যোগিন: সদ11৫91 জাগ্রন্িদ্রা" 
বিনিরকঃ স্বপা বন্তত মিঘাৎ 1৫৫॥ দৃষ্টি: স্থিরা। যন্ত 
বিনা সদৃশাং বাধুঃ স্থিরো যন্ত বিন! পরযদ্রন্। চিত্তং 
স্িরং যস্তা বিনাবলম্বং স ব্রহ্ধতারান্তরনাদরূপ ইত 
 পাঁনষৎ ॥৫৬। ও বাম্মে মনমীতি শান্তিঃ॥ 


ইতি নাদবিন্দুপনিষৎ সমাপ্তা ॥ 


ধ্যান(বন্ভুপনিষৎ। 
গু সহ নাবব্িতি শান্তি । 


যদ্দি শৈলসমং পাপং বিস্তীর্ণ, বনছুযোজনম্‌। 
ভিগ্ততে ধ্যানযোগেন নান্টো। হে: কদাঁচন॥ ১1 
বী্াক্ষরং পরং বিন্দুং নাদং তন্তোপরি স্থিতস্‌। 
সশবং চাঁক্ষরে ক্গীণে নিঃশব্বং পরমং পদম্ ২৫ 
অনাহুতং তু যচ্ছব্দং তন্ত শব্দন্ত যৎ পরম্। ৩ৎপরং 
বিন্দুতে যন্ত্র সম যোগী ছিমসংশয়ঃ ॥৩ ॥ বালাগ্রশত- 


৫৬০ উপনিষদাবলী । 


সাহত্রং তন্ত ভাগন্ত ভাগিনঃ। তশ্তভা্গ্ ভাগাং 
তৎক্ষয়ে তু নিরঞ্রনম্‌ ॥৪॥ পুষ্পমধ্যে যথা গঙ্ষঃ 
পয়োমধ্যে যথা - ঘ্বৃতম্‌। তিলমধো যথা টৈতজ' 
পাষাণেতিব কাঞ্চনম্‌ ॥ ৫ ॥ এবং সর্ধাঁণ ভৃঙাণি 
মণো হুত্র ইবাত্মনি। স্থিত্রুদ্িগস*ঘু'ঢা ব্রহ্মবিদ্ুক্ষপি 
স্থিতঃ ॥৬॥ ভিলানাং তু যথা তৈলং পুন্পৈ গন্ধ 
ইবাশ্রিতঃ | পুরুষস্ত শরীঃর তু সখান্থাভান্তরে স্থি তঃ 
॥৭॥ বৃক্ষং ক সকলং বিষঘ।জছ' যা তস্তৈব নি্ষগা। 
সকলে নিফলে ভাবে সন্বধাত্মা বাণাস্টতঃ ॥ ৮) 
ওমিতোকাক্ষ রং বন্ধ প্যেয়ং সব মুখুক্ষভিও | পুথিব্য- 
গ্রিশ্চ খথেদো ভূরিতোব পিতামহঃ ৯ ॥ অকারে 
তু লম়্ং প্রাপ্তে গ্রথমে প্রণবাংবাংণকে । অন্তবিঙ্ষং 
যজুবারুভূবে বিষুতর্জনাদনঃ ॥১০) উকারে তু গরং 
প্রাপ্ডে দ্বিতীবে প্রণবাংশকে | হো; হূর্য্যঃ সংমবেদ্চ 
স্বরিত্যেৰ মহেশ্বরঃ 0১১॥ মকারে তুলয়ং প্রাপ্ডে 
ত্বতীয়ে প্রণবাংশকে | অকার: গীভবর্ণঃ শ্াদ্রজোশ 
গুণ উদীরিতঃ ॥১২।) উক্ারঃ সাত্বিকঃ শুক্লে। মকারঃ 
ক্কষ্চতামসঃ | অঙ্গং চ চতুষ্পাদং ত্রিস্থানং পঞ্চদৈব- 


ধ্যানবিন্ভূপনিঘৎ | ৫৬১ 


তম্‌॥১৩ ওক্ক'রং যো ন জানাতি ব্রাঙ্মণে। ন ভবেস্ত, 
সঃ। প্রণতবো ধ?: পারা হ্যাআা। বন্ধ চললশনমুচাতে।১৪॥ 
অপ্রমন্ডেন বেদ্ধণাং শরবন্ুনুয়ো ভদ্েত ॥ নিবস্তস্তে 
ক্রিয়া সব্থান্তশ্মন্‌ টে পহা্রে ॥১0 ওক্কারপ্রভবা 
দেখা ওক্কারগ্ররভবাঃ জরাঃ1 গুঙ্কারপ্রভং সর্ং 
ভ্রেলোক্যং সটরা১রম্‌ ৮১৬) ক্াস্ব। দইাত পাপানি 
দর্ঘঃ সম্পৎদোহদায়ঃ | অধ মাতানমাধুক্তঃ হণবো। 
মোক্দারকহঃ :১৭॥ তঠৈলধাগাদিকাচ্হনত দাঘ্খন্টা, 
ন্নাদথৎ | আঅবাঢাং প্রণব স্তাঞং বস্তু পণেদে স 
বেদবিৎ 0১৮ হতৎপদ্মক 'ণক1দধো স্থিরদ।পনিভশি 
কৃতিম্‌। অস্গুষনাত্রমচগত ধারেদোক্কারমীথরম্‌ ॥১৯। 
ইড়য়া বারুখাপূর্য পুরায়স্বোধর্িতয্‌। ওষ্কারং দেহ- 
মধ্যস্থং ধ্যায়েজ্[লাবদীনুহম্‌ 0২০) ব্রন্গা পুরক 
ইত্ান্কে বিঝুঃ কুস্তক উঠাতে । সেডো কর হাত 

প্রো প্লরাণায়ানন্ত দেখতাও ৪২০॥ রা 
কত্বা গ্রণবং চোত্তবারণিম্‌। ধানাননুথনাভ্াসা 
দেবং পশয়েশিগুঢ৭ৎ /২২॥ ওজ্কাসধবনিন!দেন বায়োঃ 
পংহরণান্তিকম্‌ ॥ যাবঙ্ছলং সমাদধ্যাৎ সম্যঙগ।দলয়াবাধ 


৫৬২ উপনিষদাবলী । 


॥২৩। গমাগমস্থং গমনাদিশৃন্তমোক্কারমেকং রবি- 
কোটিদীপ্তিম। পশ্গ্তি যে সবজনান্তরস্থং হংসাত্মকং 
তে বিরজা ভবস্তি 1২৪ যন্মনন্ত্িঞ্গগংস্থষ্িস্কিতি- 
ধাসনকমৎ। তন্মনো বিলয়ং যাতি তদ্ধিষ্টোঃ 
“পরমং পদম্‌ ২৫॥ অষ্টপত্র* তু হৃৎপদ্াং দ্বব্রিংশংকেস' 
রান্বিতম্‌। তত্ত মধো স্িতো ভানুর্ভানুমধাগতঃ 
শনী ॥২৬। শশিমধ্যগতো! বন্ছিবন্কিমধাগতা প্রভা। 
গ্রাভামধাগতং পীঠং নানারত্ব প্রনেষ্টি তম 0২৭॥ ত্য 
মধযগতং দ্বেবং বান্ুদেবং নিরঞ্জনম্। শ্রীবংসকৌ- 
স্কভোকন্ক' মুক্তামণিবিভূষিতম্‌ ॥২৮॥ শুদ্ধম্ফটি কমংকাশং 
চন্দ্রকোটিসমগ্রভম্‌ । এবং ধায়েন্বহাবিষ্তুমব বা 
বিনয়ান্বিতঃ ॥২৯॥. অতসীপুষ্পপক্কাশং নাতিস্থঃনে 
গ্রতিষ্ঠি £ম্‌। চতুহ্জং মহাবিষুং পৃরকেণ বিচিস্তয়েৎ 
॥৩০॥ কুস্তকেন হৃদি স্থানে চিন্থয়েখকমলাসনম্‌। 
ক্রক্গাণং রকগৌরাভং চতুর্বক্তুং পিতামহম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
 রেচকেন তু বিস্যাত্বা ললাটস্থং ক্রিলাচনম্‌। শুদ্ধ- 
: স্ফটি কসঙ্কাশং নিফলং পাপনাশনম্‌ ॥৩২॥ অজপব- 
: হধংপুষ্পমৃদ্ধ নালমধোমুখম্‌ | কদলীপুষ্পদন্ধাশং সর্রা- 
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বেদময়ং শিবম্‌ 1৩৩) শতারংশতপত্রাঢাং বিস্য কীর্ণানু- 
কর্ণিকম্‌। তত্রার্ক5ন্দ্রবহ্নীনামুপযুপরি চিন্তয়েৎ 1৩৪। 
পদ্পন্তান্ধাটনং কৃত্বা বোধচন্ত্রাগ্িহ্র্যকম্‌। তস্ত. 
হৃদ্ধীজমাহৃতা আত্মানং চরত ফ্রুৎম্‌ ॥৩৫॥ তিস্কানং 
চব্রিমান্রং চ ত্রিব্রহ্ষ চ তয়'ক্ষরম্‌। ত্রিমাত্রমদ্ধমান্ং 
বা যস্তং বেদ স বেদবিৎ ॥৩১। তৈলধারামি বাঁচ্ছিন্ন- 
দীর্ঘঘণ্টানিনাবৎ। বিন্দুনাদকলাতীতং যন্তং বেদ 
স বেদবিৎ15৭॥ যখৈবোৎ্পলনালেন তোরমাকর্ষ- 
য়েন্র। তখৈবোতৎকর্ষয়েছ্বযুং যোগী যোগপথে 
স্থিতঃ॥৩প।॥ অর্ধনাত্রাত্মকং স্বত্ব! কোশীভূতং তু 
পঙ্কজম্‌। কর্ষমেন্নালমাত্রেণ ক্রবোমধ্যে লয়ং নয়েৎ 
॥৩৯। ভ্রবোমধো ললাটে তু নাপিকারাস্্ মূলতঃ 
জানীয়াদমূতং স্থানং তত্বঙ্গায়তনং মহৎ ॥8০| আসনং 
গ্রাণসংরোধঃ প্রভ্যাহারশ্চ ধারণা । ধ্যানং সমাঁ- 
ধিরেতানি ধোগাঙানি ভবস্তি যু ॥৪১। আসনানি' 
চ তাঁবস্তি যাবস্তো জীবজাতয়ঃ | এতেষামতুলান্‌ 
ডেদান্‌ ব্জানাতি মহেস্বরঃ 0৪২॥ সিদ্ধং ভদ্রং তথ! 
সিংহং পন্মং চেতি চতুষ্টয়ম্‌। আধারং পপ্রথমং চক্রং 
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ক্বাধিইটানং নিতীয়কম্‌ ॥৭৩| হোনিস্ানং তায়োমধো 
কারূপং নিগদ্যতে । আধারাখ্যে গুদস্থানে পঙ্কজং 
যচ্চভদ লমূ 0531 তমধায গ্রোচা-ত বোনিঃ 
কামাধ্যা িদ্ধবনদি ]। যোনিযাধো ছিতং লিং 
পণ্চিমাভযুণং তথা ৪৫1 অস্তকে মণিব্ছিরত যো 
জানাঁতি সযে'গবৎ। শতষ্রঢামীকরাকারং তড়িলে- 
খেক বিস্কুবৎ 78৩৪ চত্রক্নৃপ্রষগ্েরধো মেটাথ 
গ্রাতিষিতম্‌। শ্বশব্দেন ভবেৎ প্রাণঃ স্বাধিষ্ঠানং 
তদ।শ্রদম্‌ ॥8৭॥ ন্ব'ধিহ্টানঃ ভতশ্চক্রং মেড্র'সব 
নিগগ্যণত। মণিনকন্তলা যন্ত্র বাংঘুন। পৃরতং খপুঃ 
1১৮।॥ তন্নাভিমণ্ডসং ঢক্রং প্রচ্িিতে মংণপুরকম্‌। 
দ্ব'দশারমহচি-ক্র পুণ্যপাপনিয়ন্ত্রি ৬১ 19৯ তাবজ্জী-বা 
ভ্রন্টে ২ যাবত্ৃতং ন পিন্দতি। উদ্বৎ মদাদথো 
নাভেঃ কন্দো যোইন্তি খগাগুবত ॥৫*॥ তত্র শাডাঃ 
পমুৎপন'ঃ সআ্রাণি দ্বিতপ্ততিং ॥ তেযু হাড়ীসহজেষু 
দ্বিসপ্লতিরুদাহৃ তাং 0৫১ প্রধানাঃ প্রাণবাহন্তে। 
ভূয়ন্তত্র দশ স্থৃতাঃ | ইড়| চ পিঙ্গলা চৈথ ন্তযুষ্তা চ 
ভৃতীয়ক, ॥৫২॥ গান্ধারী হস্তিজিহ্বা। চ পয চৈব 
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যন্রিনী। 'অলদুপ। কুহৃষ্ধত্র শঙিনী দশমী স্তৃতা 0৫৩ 
এবং লাড়ীময়ং চক্র" বিত্্ং যাগিনা সদা । সততং 
প্রাণনাহিন্ঃ সোমকুধ্য গাদন 215 1৫8] শড়াপিহলানু, 
ষুম্নাত্তাম' নাডাঃ প্রকখাকিতা? | ইড়া খামে স্কিত। 
'ভাগে পি্গলা দ্গিণে ভিজা 1৫৫॥ ধু মধ্যপশে, 
তু খ্রাথদাাস্ত্রয় স্মৃতাঃ। প্রাণোহপানঃ সমানশ্চো- 
দানে ব্যানস্টথখন চ॥৫৬। নাগঃ কু ককরকে! 
দেল্দাত্। ধলগ্তপ্বঃ | গ্রাণাগ্তাঃ পঞ্চ বিখাাভা। 
নাগাছ্।ঃ পঞ্চ বাররঃ 0৫৭) এতে নাঁড়ীসগজেষু 
বর্ধন্ত জীবরূপিণঃ | গাণাপানকলো জীবে হাধ- 
শ্চোর্ধং প্রধারতি ॥৫৮া ব!মদক্ষিণমার্গেণ চঞ্চল- 
ত্বান্ন দৃগ্ঠতে। আক্ষিপ্ো হছদগুন যথোচ্চলতি 
কম্তকঃ ॥৫৯॥ প্রাণপানসদাক্ষিপ্ুপ্তঘজ্জীণো ন শিশ্র- 
মেং। শঅপানাঙৎ কর্ষত প্রাণাহপানঃ গ্রাণাচ্চ, 
কর্ষতি ॥৬০া খগর্ভ্রুনদিত্য হদ্্যা জানাতি স 
যোগবিৎ। হকাব্রেণ বচির্যারি সকারেণ বিশেৎ পুনঃ. 
৪৬১৪ হংসহংসেতামুং মন্ত্রং জীবো! জপতি *সবর্দা |. 
শতানি ফট্দ্িবারাত্রং ' সহম্্াণ্যেকবিংসতিঃ ॥৬২৪ 


৫৬৬ উপনিষদাবলী। 


এতৎস'খান্বতং মন্ত্র জীবে জপতি মর্ব্বদ1। অল 

নাম গায়ত্রী যোগিনাং মোক্ষদা সদা ॥৬৩| অন্তাঃ 
সঙ্ক্লমাত্রেণ নরঃ প1পৈঃ গ্রমুচ্যতে । অনয়া সদৃশা 
বিগ্তা অনয়া সদূশো! জপঃ 0৬৪॥ অনয়া সদৃশং পুণাং 
নভূতংন ভাবষ্যতি। যেন মার্গেণ গন্তব্যং ব্রহ্ম 
স্বানং নিরাময়ম্‌ ॥৬॥ মুখেনাচ্ছান্ধ তন্থারং প্রসুপ্ত' 
পরমেশ্বরী। প্রবুন্ধ। বহিযোগেন মনসা মরুতা সহ 
॥৬৬॥ স্চিবদ্‌ গুণমাদায় ব্রজতু্ব+ং সুযুন্নরা । উন্ধা- 
টয়েৎ কপাটং তু যথা কুঞ্চিকয়া হঠ-ৎ ॥৬৭॥ কুগু- 
লিগ্তা তয়া যোগী মোক্ষদ্বারং বিভেদয়েৎ ॥৬৮ 
কৃত্বা সংপুটিতৌ করো দটতরং বদ্ধাথ পক্মাসনং 
গঢ়ং বক্ষসি সন্নিপায় চুবুকং ধ্যানং চ তুচ্চে- 
তদি। বারংবারমপাতমৃদ্ধমনিলং  প্রোচ্চারয়ন্‌ 
পুরিতং মুগ্চন প্রাণমুটপৈতি বোধ তুলং শক্তি- 
গ্রাভাবান্নরঃ ॥ ৬৯ ॥ পন্মানন্ক্তা যোগী নাড়ি- 
ছারেধু পূরন । মারুতং কুগ্য়ন্‌ যন্ত স মুক্তে। নাত্র 
সংশয়ঃ 0৭51 অঙ্গানাং মর্দনং কৃত্বা শ্রজ্গাতেন 
বারিণা। কটম্নলবণত্যাগী ক্ষীরপানরতঃ ুখী ॥৭১ 
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র্গচারী মিতাহারী যোগী যোগপরায়ণ: | অবাদুদ্ধং 
ভবেৎপিদ্ধে! নাত্র কার্যা। বিচারণ1॥৭২1 কন্দোদ্ধ- 
কুণ্ডনী শক্তিঃ সযোগী 'সন্ধিভানম্। অপানপ্রাণ- 
য়োরৈকাং ক্ষরান্‌ মৃত্রপুরীষয়োঃ 1৭৩ যুব ভবতি 
বৃদ্ধোইপ সততং মূলবন্ধনাৎ। পাঞ্জিভাগেন সংপীড্য 
যোনিমা কুঞ্চয়েদ্‌ গুদম্‌ ॥৭৪॥ অপানমৃদ্ধ+৯ত রুমা মুল" 
বন্ধোইয়মুচাতে । উড্ভাণং কুরুতে যম্মাদবিশ্রান্তম- 
হাথগ: ॥৭৫॥ উড্স্তাণং তদের স্থাভত্র বান্ধে। বিধীয়তে। 
উদ্দরে পশ্চিমং তাঁণং নাভেরদ্ধং তু কারছেৎ 1৭৬1 
উড্ডিক্নাণে'ইপায়ং বন্ধে। মৃ্রাধাতগকে সরী । বপ্াতি 
হি শিরোঁজাতমধোগামিনভোজলন্‌ 1৭৭॥ ততে। জাল. 
ন্ধরো বন্ধঃ কনিঃখৌবনাপনঃ। জাগন্ধরে কৃতে 
বন্ধে কর্ণসঙ্ষোচলক্ষণে 1৭৮ ন পীঘৃষং পতভাগ। 
নচবাধুং প্রধাবতি। কপালকুহরে জিহ্বা! প্রবিষ্ট 
বিপরীতগা 1৭৯ ক্রবোরন্তর্গত। দুষ্টিমুর্র। ভবতি 
খেচরী। ন রোগে! মরণং তশ্ত ন নিদ্রা ন ক্ষুধ! 
তৃষা 1৮*॥ ন চ মুগ্ছ ভবেতন্ত যে মুদ্রা বেস্তি, 
থেচরীম্‌। পীড্যতে ন চ রোগে লিপাতে ন চ 


৫৬৮ উপনিষ্দাবলী। 


কমণ' ॥৮১। বধাতে ন চ কালেন মস্ত মুদ্রান্তি 
পেচনী । চিজ্ং চর থে ধন্মান্জিছ্বা ভবতি 
খেগঠভা ৪৮০] তেনৈষা খেচরা নাম মুদ্রা সিদ্ধনম- 
তা | খেটযা মুদ্রা নন্ত বিবরং লর্ষিকোদ্ধিতঃ ॥০৩॥ 
বিন্দু গতি নে বস্ত কাাম্গ্।পিদিতিস্ত চ। যাৰ 
দিনঃ হত পেছে হবদসুঠাতমং বুতিঃ 0৮৮| 
যাণদ্ন্ধা নভোনুদ্রা ভাবদিন্দু্ গত । গলিতোহপি 
হদী িন্বুঃ সংগ্রাণ্টো যোঁনস লে 0৮৫॥ ব্রগতাদ্ধং 
হঠাচ্ছক্রাা নিবদ্ধ যোনিএুদ্রা। স এব দিবো 
বিঃ পাওলো লোহিভগ্তব। 0৮৬) পাগুরং শুক 
শিতা।হুপো]ভিভাথাহ অভাব! বিজ্রুমদ্রমমঞ্ধাণং 
যোিস্থানে স্বিতং রত 1৮৭ শশিস্থানে বসেছিন্ু- 
স্তুয়ারৈকাং বহুল ভমূ বিঃ গিবো রঃ 
শর্ত ন্দুর্ন্দু বজো রবিঃ ৮৮৮ উভয়ে মগমাদের 
প্রাপাতে পরমং সপুঃ। বারুণা শংজ্গাংলন প্রেসিভং 
থে যথা রঞ্গঃ 1৮৯॥ রখিটৈক হমারাতি ভৰেন্দিধাং 
বপুন্তথ। | শুক্লং চন্দ্রেণ মংযুক্তং রঙ্গ: সুয্যলশান্ব ভম্‌ 
1৯০॥ দ্ঞ্চোঃ সমবস্ট্রভাবং যে! জানাতি স যোগবিৎ। 


ধ্যানবিন্দুপনিষণ ৫৬৯ 


শোধনং মললালানাং ঘট নঃ চন্দ্কূর্গ।য়ো50৯১।॥ রসানাং 
শোমণহ সম্যক্হামুদ্রা ভখীপতে 1৯৬। বলেন, 
নিপা আবহ আোনেশ্চ বামাজ্বিণা তান্তা হাম 
ধাবয়ন গ্রবিততং পাদৎ ৩৭1 দক্দিণন ।  আপুর্সা শ্বস- 
নেন কুক্ষিবগণং বধবা শনৈ বেচরেদয। প1শকন'শনী 
নঙ্ব মহান নুশাত গোছাতে ॥ ৯21 আথাজুনিরিরং 
বাথ্যাছে ॥ জদিস্ংনে অন্দলপন্পত বগিতে তন্মধো 
বেখাখলন্্ কৃহ। জীবাম্মপং সোতীরপমণুমাধং 
বর্ভতে তশ্যিন্‌ »বং গ্রানিটি তং কবি সবং জানাতি 
সব করবোতি মরঙেতন্চরিভমন্ং কস্তাহ্ভং ০োক্কা 
সখী ঢঃখা কাথঃ খর্জো বধির মক রখ? স...হ।লল 
প্রকারেণ স্বতন্্বাদেন বর্তভত ॥ পুরদিলে াহশমন্ডে 
পৃঃ দলং শ্বেতবণং ভা ভক্িপুতহস্রং ধামে মতি 
ভবতি ॥ যদগ্রেসদলে বিএ্ুদতে ভদাগ্রেন্দলং রক্ত- 
বর্ণ, তদ| নিদ্রালল্তমতির্ভবতি ॥ যদা দক্দিণদলে 
বিশ্রমতে ওদ্াক্ষিণদলং কৃষ্ঃবর্ণং তদা দ্বেষকে]পম্তি- 
ভবতি ॥ যদা নৈথভদলে রি ত তনৈধতিদলং 
লালবর্ণ তা পাপকম হিংসংমভির্ভবতি॥ যদ! 


৫৭৩ উপনিষদাবলী। 


পশ্চিনদলে বিশ্রমতে তৎপশ্চিমদলং ক্ষটকবর্ণং তদ! 
ক্রীড়াবিনোদে ম্ির্ভবতি ॥ যদ। বায়বাদলে বিশ্রমতে 
বারব্দলং মাণিকাধণ্ণং তদ। গমনচালনবৈরাগ্যমতি- 
ভরবতি। যদোভ্তরদলে বিশ্রমতে তদুন্তরদলং পীতর্ণং 
তদা সুখশৃঙ্গারমতিভবতি ॥ যদেশানদূলে বিশ্রমতে 
তদীশানদলং বৈভববর্ণং তদ। দাতাদিকপামতির্ভবতি ॥ 
যদ! সন্ধিসন্ধিবু মতির্ভবতি তদ1 বাতপিততশ্রে্মমহ1- 
ব্যাধিপ্রকোপে। ভবতি ॥ যদা মধো তিষ্ঠাতি তদ| 
সর্ঘং জানাতি গায়তি নৃত্)তি পঠত্যানন্দং করো তি | 
যদ] নেত্রশ্র'ম! ভবতি শ্রমন্র্ভরণাথং গ্রথমরেখাবলয়ং 
কৃত্বা! মধ্যে নিমজ্জনং কুরুতে ওধমরেখাবন্ধ-কপুষ্প- 
বর্ণং দা নিদ্রাবস্থা। ভবতি ॥ নিদ্রাবস্থাবধ্যে স্বপ্নাবস্থা 
ভবতি ॥ শ্বপ্রাবস্থামধ্যে দৃষ্টং শ্রুতমন্তুমানসম্তববার্তা 
ইত্যাদিকল্পনাং করোতি শুদাদিশ্রমো ভবতি ॥ শ্রম- 
নিহরপার্থং ছিতীয়রেখাধলয়ং কৃত্বা মধো নিমজ্জনং 
কুরুতে ছ্বিতীয়রেখ! ইন্দ্রকোপবর্ণং তদ নুযুণ্তযবস্থ। 
ভবতি নুযুগ্ধৌ কেবলপরমেশ্বরসংবন্ধিনী বুদ্ধির্ভবতি 
নিত্যবোধস্বরূপা, ভবতি পশ্চাৎ পরমেশ্বরস্থবূপে ৭ 
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গ্রাপ্ডির্ভবতি | ভৃতীয়রেখাবলয়ং কৃত্ব! মধ্যে নিগজ্জনং 
কুরুতে তৃতীয়রেখা পল্সরাগবর্ণণ তদ1 তুরীয়া বস্থ। 
বতি তৃহীয়ে কেবলপরমা ঘুসংবন্ধিনী ভবতি নিহ্য- 
টিন ভবতি তদ| শখৈঃ শনৈরুপরমেদৃবুদ্ধা। 
তিগৃহাতয়াত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদিপি চিস্তয়ে- 
সদ প্রাণাপানয়োরৈক্যং কৃত্বা বিশ্বমাতবস্বরূপেণ লক্ষাং 
ধারয়তি যদ তুরীয়াতীতাবস্থা তদা সবেষামানন্দ- 
স্বরূপে! ভবতি দ্বন্দ তঠে। 'ভবতি যাবদ্ধেহধারণা বর্ততে 
তাবততিষ্ঠতি পশ্চাৎ পরমাত্মস্বরূপেণ প্রাপ্তিউবতি 
তানেন প্রকারেণ মোক্ষো ভবতীদমেবাত্মদর্শনেপণয় 
ভবস্তি ॥ চতুষ্পথনমা যুক্রমহাদারগবারুনা। সহস্থিত" 
ভ্রকোণাধগমনে দৃশ্ঠতেইচাতঃ॥৯৪॥ পুবাক্ত, 
ত্রকোণস্থানাুপরি পৃথিব্যাদ্দিপঞ্চবর্কং ধোয়ম্‌। 
প্রাণংদিপঞ্চবাধুশ্চ বীন্গং বর্ণ চ স্থানকম্‌। যকারং 
প্রাণবীজং চ নীলজীমৃ্পন্নিভম্‌ | রকারমগ্রিনীজং চ 
সপানাদিত্যসংনিভম্‌ ॥ ৯৫ ॥ লকারং পৃথিবীরূপং 
যাণং বন্ধকসংনিভমূ। বকারং জীববীজং চ উদানং 
খবর্ণকম্‌ 1৯৬ হুকারং বিয়ৎশ্বপূপং চ সমানং 
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শ্কটিকপ্রভম্। হ্ৃন্নাভিনাসিকর্ণং চ গাদাস্ুষ্ঠানি- 
সংস্থিতম্‌ ॥৯৭| দিদপ্ততিগহস্রাণি নাংড়দার্গেদু বর্ততে। 
অষ্টাবিংশতিকেটামু রোতবুদেবু সংস্থিতাঃ ॥ ৯৮৪ 
সমনপ্রাণ একত্ত তা স এক এব।হ। রেচকাদ 
্রয়ং কু্যযান দৃঢচিত্তঃ লমাহিতঃ ৯৯ শনৈঃ সমশ্ু- 
মাঁকষা ধংসপোর্ভকোটরে । শ্রাণাপানৌ চ বা 
তু প্রণবেন সমুচ্চরে ১০০ কর্ণদংকোচনং কৃ 
লিঙ্গন:ংকোটনং তখা। মুলাধারাৎ স্ুবুষ্না চ পন্মতগ্ক 
নিভ1 শুভা॥ ১০১ ॥ 'অমুর্তা বর্ততে নাবে। বাণ" 
দণ্ডসযুথভঃ| শঙ্খনাদাদি।ভট্চৈৰ মধ্যের ধ্বনি- 
যথা ॥ ১০২ ॥ ব্0োমরন্ধ,গতেো। নাদো মাবুরং নাদমেব 
চ। কপাণকৃহরে মধো চত্ুদ্বারগ্ত মধ্যমে ॥ ১০৬: 
তদাত্বা রাজতে তত্র বখ। ব্যে।য দিবাকরঃ । কোদরপ্ত 
দবয়মধো তু বন্ষরন্ধেধু শক্তি চ॥ ১০৪ ॥ স্বাত্মানং 
পুরুষং পঠ্ঠেন্নস্তর্ লগং গঠম্‌। বত্ধাান জ্যোৎন 
নাদং তু বিন্দুমাহেশ্খদং পদম্‌। য এবং বেদ পুরুষঃ 
স.কৈবল্যং সমস্ত ইত্যুপনিষৎ॥ ৬ সহ শাববন্াত 
শাস্তঃ। ইতি ধ্যানবিস্পনিষৎ সমাপ্ত। ॥ 


তেজৌবিন্দ্পনিষৎ। 


ও সহ নাববান্বতি খানত। 

তু তেজোবিনুঃ পরং ধানং |বশ্ব/অুহদি সংস্থিতম্‌। 
জণুণং শাস্তণং শা স্ুপং হুক্সত পঞ্চ চযহ | 
দঃখ'ঢ্যং চ ঢুর'রাপাত দুতপকাং বুঞ্নহারম। গলভিং 
তংন্বপ্ং ধ্যান: মুনীনাং চ মশা যশান॥হ॥ যহাহাবা 
জতাক্ঞোধো ভিতদঙ্গো জিতেশ্রয়ঃ। নিদন্ছা 
নিরভচ্কারো, নিরাপীরপরিগ্রহঃ ॥৩॥ অগন্াাগনকর্তী 
যো গম্যাংগননমানল?। মুখে জীথ 5 বি্তি ভিধানা 
ভ'স উচাতে | «| পরং গুথতনং খিদ্ধি হাস্ততন্তো 
নিরাঅরঃ। সোমন্গপকলা কুক্গা বক্টোন্তৎ পরমং 
পদম্‌ ॥ ৫॥ ত্রিণক্তং ভরিগ্রণং গ্বান: [ভ্রধাতু বূপবজি' 
তম্‌। নিশ্ষপং নির্বিকল্পং 6 নিরাকারং নিনাশ্রয়দ 
॥৬॥ উপাঁধরহিতং গ্কানং খাম্মনোহতীতগোচগ্ম্‌। 
্বভাবং ভাগসংঞাহমসংঘাতং পণ16চ1তম্‌॥ ৭ ॥ 
ছনানানন্দনাতাতং শ্ট্েক্ষাং মুক্তমবারম্‌।॥ চিন্তা 
মেবং বিনিমুক্তিং শাশতং ক্রবচাতম্‌ ॥৮া তদগণ- 
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সদধ্যাতআং তছিঝ্োম্তংপরার়ণম। অচিস্তাং চিন্ময় 
আ্নং যদ্বোম পরমং স্থিতম্‌্॥ ৯॥ অশুন্তং শূনভাবং 
তু শুন্ভাতভীতং হৃদি হিতম্। নধানংচনচ ধাত। 
ন ধ্যেয়োহশ্যেযর় এব চ ॥১০। সবংচন পরং শুন্যং 
ন পরং নাপরাতৎ পরং। অমিন্ত্যম প্রবুদ্ধং চন সত্যং 
ন পরং বিছুঃ ॥১১॥ মুনীনাং সংপ্রযুক্তং চ ন দেবা 
ন পরং শিছুঃ। লোভং মোহং ভয়ং দর্পং কামং 
ক্রোধং চ কিন্ছিষস্॥১২ শীতোকে ক্ষুংগিপসে চ 
সঙ্কল্পক বিকল্পকম্‌্। ন ব্রঞ্ধকুলদর্পং ৮ ন মুক্তি' 
গ্রস্থসঞ্চয়ম্‌ ৪১৩) ন ভরং ন স্ুখং হুঃখং তথ। 
মানাবমানয়োঃ | এতছ্াববিনিমুক্তিং তদ্বাহাং 
ব্ক্ষততৎপরম্‌ ॥১৪॥ যমো হি নিয়মন্ত্যাগেো মৌনং 
দেশ কালতঃ। আপনং মুলবন্ধশ্চঃ দেহসাম্যং 
চ'দৃক্স্থিতিঃ ॥১৫॥ প্রাণসংসমনং চৈব প্রত্যাহারশ্চ 
ধারণা । আত্মধ্যানং সমাধিশ্চ প্রোক্তান্তঙ্জানি বৈ 
ক্রমাৎ ॥১৬॥ সব ব্রন্ষেতি বৈ জ্ঞানাদিক্িয়গ্রাম- 
'সযমঃ | যমোহয়মিতি সংগপ্রোজোহভাসনীয়ে! 
মুহূমূর্থ: 1১৭॥ সজ্জাতীস্ গ্রবাইশ্চ বিজাতীয়তিরস্কৃতিঃ 


তেজোবিন্বুপনিষৎ। ৫৭৫ 


নিয়মে হি পরানন্দো। নিরমাং ক্রিয়তে বুধৈই 1১৮: 
তা।গো হি মহতা পুজ্যঃ সগ্ভো মোক্ষগ্রদায়কঃ 0১৯॥ 
যন্মাদ্বাচো নিবতন্তে অপ্রাপা মনসা সহ। যন্সীনং 
ধোগিঠির্গম্যং তদ্তজেৎ সর্বাদ। বুধঃ॥২০। বাচে। যন্মান্লি- 
বতান্তে তদ্বক্ত,ং কেন শক্যতে। প্রপঞ্চ বদ 
বক্তব্যঃ সোইপি শব্ববিবজিতঃ ॥২১। ইতি ঝ| 
তন্তবেদ মৌনং সব" সহজসজ্িতম্‌। গিরাং মৌনং 
তু বালানামযুক্তং ব্রন্ধবাদিনাম্‌ 1২২॥ আদাবস্তে চ 
মধো চ জনে যান্সন্রাবিষ্ঠতে । যেনেদং সততং ব্যাপ্ত 
স দেশে! বিজনঃ স্মৃশুঃ ॥২৩॥ কর্ন! সর্বভূতানাং 
ব্ঙ্ধাদীনাং নিমেষতঃ। কালশবেন নির্দিষ্ট 
হখগ্ডানন্দমদয়ম্‌ ॥২৪॥ নুখেনৈব ভবেদ্যন্থি্নজতরং 
্রহ্ষচিন্তনম্‌। আসনং তাদ্ছক্কানীয়াদন্তৎ সথখবিধাশনম্‌ 
॥২৫। সিদ্ধয়ে সদভূতাঁদি বিশ্বাধিষ্ঠানমন্্য়ম্‌। যস্মিন্‌ 
সিদ্ধিং গতাঃ সিদ্ধান্তৎসিদ্ধাসনমুচ্যতে ॥২৬॥ যন্মুলং 
সর্বলোকানাং যন্সূলং চিত্তবন্ধণমূ। মুলবন্ধঃ মদ| 
সেবো যোগ্যোহসৌ ব্রহ্মবাদিনাম্‌ ৪২৭) অঙ্গানাং 
মমতা বিস্তাৎ সমে ব্রক্গমণি লীয়তে। নে চেন্নৈ 


৫৭৬ উপনিষদাবলী । 


সমানহমন্দুহং  শুফবৃকফবহ 1১৮1 দুষ্টিং জ্ঞানময়ী। 
কতা পঠেছ্‌ রশম্জং জগত । সা দৃষ্টি; পরযোদারা ন 
নাসঞ্াপলোকনী ॥২৯১ দইদর্শনদৃষ্তানাং বিরাছে। 
ত্র বা 'ভবেহ। দুষ্টিন্ততথণ কর্তবা| ন নাপাগ্রা 
বলোকিনী ॥ ৩৭0 তি রতেইনন 
ভাবনাৎ। শিরাথং সবপৃন্তীনাং প্রাণায়ামঃ স ্টচান্ে 
॥৩১। নিষেদনং পপঞ্চজ্য হেচকাণাঃ সমগীত্িতঃ। 
রন্ষৈবান্মীনি যা তু্তিং পুরকে। বারুকূগাতে 0৩২ 
ততস্তনবুণ্তিনস্চলাং কৃজকং গ্রাণ্দহঘসঃ 1 অরং চাগি 
প্রবুদ্ধানামভ্তানং স্াশপাড়নম্‌॥ 59 ॥ বিষয়দঘাত্ম ছাং 


দৃষ্ট। মনদণ্চন্তরকম ।  প্রতাভাতঃ »। বিজ্ঞে 
গোহভাসনা।1 মুহনুহঃ ॥ ৩৪ ॥ যত্র যএ 


মনে। যাও ব্রহ্গণস্তত্র দর্শনাৎ। মনসা ধারণং চৈং 
ধারণা সা পর] মতা ॥৩৫॥  ব্রন্ষৈণান্মীতি 
স্ব ত্তাং নিরালম্ব তয় স্কিতিঃ | ধ্যানখবেন বিখ্যাতঃ 
গারমানন্দদ|য়কঃ ৩৬ নিবিকারতর়া বত? ব্রঙ্গা- 
কারতয়া পুনঃ । বুত্তিবিন্মরণং সমাক্‌ সমাধিরাভি 
ধীয়তে ॥৩৭॥ ইমং চাক্কাত্রথানন্দ তাবৎ সাধু সম 


তেজোবিন্দ্ুপনিষণড। ৫৭৭ 


ভ্যযসৎ। লক্ষো যাবৎ ক্গণাৎ্ পুংসঃ প্রত্যকৃহং সং" 
ভ"বৎ স্বয়ম্‌ ॥৩৮। ৩৩১ সাধননিমুক্তঃ সিছ্ধে। 
ভবন্তি যোশীরাট। তৎ্স্বং রূপং ভবেত্ন্ত বিষয়ে! 
মনসো গিরাম্‌॥৩৯॥ সমাধে ক্রিয়মাণেতু বিদ্রান্তাজাস্তি 
বৈ খলাৎ। অনুসংধানর।হিতামালম্তং ভোগ- 
শাল॥ম্‌ ॥৪০ ॥ লয়ন্তমশ্চ বিক্ষেপন্তেজঃ ন্বেধশ্চ 
শৃগতা। এবং হি বিদ্ববাহুল্যং ত্যাজ্যং ব্রদ্ধবিশারদৈঃ 
॥৪১॥ ভাববৃঠা! হি ভাবত্বং শুন্তবৃত্যা হি শূন্যতা । 
রন্গবুভা! হি পৃর্ণত্বং তয়! পূর্ণত্মভাসেৎ ॥৪২]| যে 
হি বুত্তিং বিহায়ৈন1ং ব্রঙ্গাখ্যাং পাবনীং পরাম্‌ 
বৃথৈ৭ তে তু জীবন্ত পশুভিশ্চ সম! নরাঃ ॥৪৩॥ হে 
তু বৃক্তিং বিজানস্তি জ্ঞাত্বা 1 বধযস্তিবে। তে বৈ 
সতৎপুরুষা ধন্তা বন্দ্যান্তে ভূবনত্রয়ে ॥8৪॥ যেষাং বুত্তিঃ 
“ম| বুদ্ধ! পরিপক্ক! চস! পুনঃ ॥ তত বৈ সধ্বন্ধতাং 
প্রাপ্ত। নেতরে শব্দবাদিনঃ ॥৪6॥ কুণল! ব্রহ্ম বার্তারাং 
বৃত্তিহীনাঃ সুরাগিণঃ। তেইপ)জ্ঞানতর নূনং পুন 
রায়ান্তি যান্তি চ ॥৪৬ নিমিষাং ন তিষ্ঠস্তি বৃত্তিং 
বক্গমনীং বিনা । যথ। ঠিষস্তি পরন্ধা্াঃ সনকাগ্তাঃ 

১৯-উ-প১৫ | 


৫৭৮ উপনিষদগাবলী । 


শুকাদয়ঃ 18৭ কাঁরণং যশ্ত বৈ কাধ্যং কারণং ভগ্য 
জায়তে। কারণং ভত্বতে! নশ্তেৎ কার্যাভাবে 
বিচারতঃ ॥৪৮॥ অথ শুক্ধং ভবেৎ বস্্ যদ্বে বাচাম- 
গোচরম্‌। উদ্েতি শুদ্ধচিত্তাপাঁং বৃত্তিজ্ঞানং ততঃ 
পর্ম্‌ 8৭1 ভা:বতং ভীব্রনেগেন যদ্বস্থ শিশ্চমামকম্‌। 
দৃপ্তং হাদৃণ্ঠতাং নীত্ব! ত্রদ্মাঙ্গারেণ চিন্তয়েৎ ৪1 
বিদ্বান্িত্যং সুখে তিষ্ঠেজিয়। চিদ্রদপুর্ণয়া ॥ ইত্তি 
প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 

অথ হ কুমার; শিবং পগ্রচ্ছাহখটগক রসচিন্মার' 
শ্বরূপমন্ছব্রহীতি। স হোবাচ পরমঃ শিবঃ | অণট- 
করসংদৃশামখটুকরসং ভগৎ। অথটগুকরসং ভাব 
মথটগুকরসং স্বয়ম্‌ /১॥ অথটুকরসো মন্ত্র চি 
রস! ক্রিয়া । অখটওক রসং জ্ঞানমথটুকরসং জলম্‌ :২। 
আথটকরসা ভূমিরথটুকরসং বিদ্ৎ। অথটৈররসং 
শান্্রমখটুৈকরসা ত্রঙ্গী ॥৩1 অথট্করমং : বঙ্গ 
চাথটুকরসং ব্রতম্‌। অথ করমো জীব অথটও- 
করসে হাজঃ 188 অথটওকরসে! বক্ষ! অথটক রসে 
হরিঃ। অথত্তৈকরসো রুদ্র অথট্ৈ-করসোহস্থাহম 


তেজোবিন্দুপনিধু। ৫৭৯ 


1৫॥ অথটওকরচে1 হাজ্বা হখটৈ-করসো গুরু: 
অখট্ৈকরসং লক্ষামখটকরসং মহঃ 1৬॥ অথগ্ৈ- 
করলো দেহ অথট্ৈকরসং মনঃ। অখটকরনং 
চিন্তনগণ্তৈ *রনং থস্‌ ॥৭॥ অথাগুকরসা বি্বা 
অথইগুকরসোঙ্বায়ঃ | অথটুকরপং নিতামথটগ- 
করসং পরন্‌॥৮॥ আখটগৈকরনং কিঞ্চিদণটৈকরসং 
পরম্‌। অথটুগুকরমশাদন্যনাপ্তি নাস্তি ষড়ানন |৯॥ 
অখথই্গৈকরসানাস্তি অথটধকরুসান্ন হি। অখপ্ু- 
করদাং কিঞচিবথটগুকরগাদহম্‌ 0১০) খণ্ডে কএসং 
দুলং হুক্ং চাথগুরূণকম্‌ ! অথটগুকরসং বেগ্ছমখতড- 
করুমো ভথান্‌ ১১ 'অখটুকরসং গুহনখটুকর- 
সাদিকম্। অথট্ৈকরসো জ্ঞাতা হাথটকরদ! 
স্থিতিঃ ॥৯২। অথটুকরদা মাতা অথটওকরসঃ 
পিতা) অথটুককসে। ভ্রাতা অথইগুকরসঃ পতিঃ 
॥১৩। অথটুকরনং সুত্রন অথটুকরসো। বিরাট, । 
অথট্করসং গাত্রম অথট্ৈকরদং শিরঃ॥ ১৪ ॥ 
অখটুৈকরদং চান্তরথটুকরসং বহিঃ। অথতগুকরনং 
পুর্ণম্থটগকরসামৃতম্‌ 0১৫ অথট্তেকরমং গোত্রম্‌ 


৫৮০ উপনিষদাবলী । 


অখটক্গরসং গৃহম্‌।॥ অথটগুকরণং গোপামণট- 
করসং শশী ॥১৬] অধটৈক রপীস্তারা অথটগুক রসে 
. ববিঃ। অথট্ক্রসং শ্রেত্র«খ৯গুকরনহক্ষন। ॥১৭। 
অথগুকরসঃ শান্ত অথটগুকরসোগুঃ। অনপ্ৈহ' 
করস: সাক্ষী অথখগুকরসঃ ম্ুজ্ং ॥১৮॥ অথট্করসো 
বন্ধুর করপঃ মথা। অবটকরসো র!জা অথটও 
করসং পুরম্‌ ॥১৯। অথট করসং ধাজামখটৈকরসা: 
প্র্গাঃ। অখটগতকরসং তারনখটগুক্করণেো জপ: 
॥২০। অখথট্ুকরসং ধ্যানমথট্ুকরনং পদম্‌। 
অখটডেকরসং  গ্রাহামখগুৈকরসং মহৎ 1২১) 
অখটুৈকরসং কোতিরখটুকরসং ধনম্‌। অখণ্ৈ- 
কবসং ভোজ্যমথটকরুসং হবিঃ॥১২। অথণ্ে 
করসে হোম অথটগকরছস। জপঃ। অথটুকরসং 
স্বরমথটকরসঃ স্বয়ম্‌॥২৩। অগতুকরসং সর্ধং 
চিন্মাত্রমিাত ভাবয়েৎ। চিন্মাত্রমেব চিন্ম।ত্রমণট 
করসং পরম্‌ 0২৪1 'ভববাধিতচিন্াত্রং সং চিন্মাত্র- 
মেবহি। ইদং চ সব্ধবং চিন্ম'ত্রময়ং চিন্ময়মের হি 
&২৫॥ আত্মভাবং চ চিম্বাত্রমখতুৈকরসং বিদ্রঃ | 


তেজোবিন্ুপনিধৎ । ৫৮১ 


সর্ঝলোকং চ চিন্মাত্রং ত্বত্ত। মত্ত! চ চিন্তায়ম্‌ 1২৬1 
আকাশো। ভূর্ভলং বাধুরগ্ররদ্ষা। হিঃ শিবঃ | 
যং কিঞ্চিগ্তল্ন [কঞ্চিচ্চ সর্ববং চিন্মাজ্রমব হি ২৭ 
অথটগুকরসং সর্বং যগ্যচ্ন্মাত্র মেবহি। ভূঙং 
ভব্যং ভবিষ্যচ্চ সর্বং চিন্মামাত্রমেবহি 7২৮ দ্রধ্যং 
কালং চ চিন্নাত্রং জ্ঞানং জেমং চিদেখ হি। জ্ঞাত 
চিন্মাত্রপনপশ্চ সর্বং চিন্সয়মেব হি ॥ ২৯ সম্ভাষণং 
চ চিন্মাত্রং যণ্যচ্চিন্মাত্রমেবহি। অসচ্চ সঙ্চ চিন্াত্র' 
মাঠন্তং চিন্ময় সদ 0৩০1 আদিএস্তশ্চ চিন্মাত্রং 
গুরুশিষ্যাদি চিন্ময়ং। দৃগ্দৃশ্যং যদি চিন্মাত্র-মন্তি" 
চেচ্চিন্মরং সদা ॥৩১॥ সর্ববাশ্চ্ধ্যং হি চিন্মাত্রং দেহং 
টিন্মাত্রমেব হি। লিঙ্গং চ কারণং চৈবচিন্মাত্রানন ছি 
িগ্ভতে ॥৩২। অহং তং চৈব চি্মাত্রং সূর্তামূর্তাদি- 
চিন্মঘ়ং। পৃণ্যং পাপং চ চিন্তা জীবশ্চিন্বাত্র 
বিগ্রহঃ ॥৩৩। চিন্নাত্রান্নাস্তি ংকল্পশ্চন্মাত্রারাস্তি 
বেদনম্‌। চিন্মাত্রানরাস্তি মন্ত্রাদি চিন্মাত্রান্নান্তি দেবত1 
॥৩৪) চিন্মাত্রাান্তি দিক্পালাশ্চি্মাত্রাদ্ব্যাবহারিকম্‌। 
চন্মাব্খাৎপরম ব্রহ্ম চিন্মা্াস্ান্তিকোহপি হি ॥৩৫। 


৫৮২ উপনিষদাবলী । 


চিন্মাত্রান্নান্তি মায়! চ চিন্মাত্রারাস্তি পৃজনম। 
চিন্মাত্রাননাস্তি মন্তব্যং চিন্াত্রাগাস্থি সত্যকম্‌ ₹৩% 
চিন্মাত্রান্নাস্তি কোশাদি চিন্মাত্রনাস্তি বৈ বড়। 
চিন্মাত্রাক্নান্তি মৌনং চ চিন্মাত্রান্নাস্ত্যমৌনকম্‌ ॥৩৭। 
চিন্নাত্রান্নাস্তি বৈরাগাং সব চিন্মাত্রসেব হি। যচ্চ 
যাবচ্চ চিন্মাত্রং ষচ্চ যাবচ্চ দৃশাতে ॥৩৮॥ যচ্চ যাব 
দুরস্থং সর্বং চিন্মাত্রমে হি ॥ যচ্চ যাবচ্চ ভূতা? 
ঘচ্চ যাবন্চ লক্ষারতে ॥৩৯॥ যচ্চ বাবচ্চ বেদানা 
সর্বং চিন্মাত্রমেব হি । চিম্মাত্রাক্রাপ্তি গমনং চিন্ম!ত 
শক্তি মোক্ষকম্‌ ॥9০॥ টিন্মাত্রান্ন।্তি লক্ষ্য* চ সঃ 
চিন্ান্রমেব হি। অখটগকরণং তরঙ্গ চিন্মাত্রান্নাহ 
বিগ্কতে ;৪১। শীস্সে ময়ি তরমীশে চ. হ্যগতৈ করলে 
ভবান্‌। -ইতোকরূপকতুয়। যে বা জানাতাহং তি 
0৪২॥ সকৃজজ্ঞানেন মুক্তিঃ স্তাৎ নমাকৃক্ঞানে স্ব! 
গুরুঃ )৪৩। ইতি দ্বিতীয়োহধায়ঃ | 

কুমারঃ পিভরমাত্মন্ুভ ধমনুক্মহীতি পগ্রচ্ছ |; 
হোবাচ পরঃ শিবঃ। পরবন্ষস্বরূপোহহমূ পঞমানন্দ- 
মূন্টাহম্‌। কেবলং ভান্রূপোৎহদ্‌ কেবলং : চিগ্ম 


তেজোবিন্দৃপনিষত। ৫৮৩ 


ফোহম্মাহম্‌ ॥১। কেবলং শাস্তরূপোহম্‌ কেবলং 
'চন্ময়োহম্াহম্‌।। কেবলং নিতারূপোহ্হম্‌ কেবলং 
শাশাতাহস্মাহম্‌ ॥২॥ কেনলং সন্বরূপোইহহমহং 
তাক |হমপ্মাহম্‌।  সর্বহীনশ্বপোর্হম্‌ চি্রাক্াশ- 
দয়োহশ্মাহম্‌ 8৩ কেনলং তুর্ষপূপোহন্রি  তুর্ধা- 
তীতোহশ্মি কেবলঃ। সদা চৈতন্তন্ূপোইস্মি চিদ- 
নন্দময়োহস্মাহম্‌ 188 কেবলাকাররূপোহস্বি শুদ্ধ- 
দূপোহন্াহম্‌ সদা । কেবলং জ্ঞানরূপোঁহম্মি কেবলং 
[পয়নন্মাহস্‌ 1৫ নিধিকল্লম্বরূপোহন্সি নিরীহোহস্সি 
নিরামরঃ | সদাহনগন্বপোহশ্মি নিবিকারোইহমবায়ঃ 
॥১।॥ সনৈকরলরূপোহস্মি সদ। টিম্মাত্রবিহ্রীহঃ | অপরি- 
ছিন্ররূপো হম্মি হ্যথগ্ানন্দরূপবান্‌ |4॥ সত্যপরানন্দ- 
রূপোহন্মি চিৎপরানন্দমন্ম্যহম্‌। অন্তরান্তরক্পোহ্হম্‌ 
অবাউঅনসগোচ রঃ ॥৮॥ আক্মানন্স্ববূপোহহং সভা 
নন্দোহস্মাহং সদা । আত্মারামন্বরাগোহন্মি হাহগাজ! 
সদাশিনঃ ॥৯॥ আত্মপ্রকাশরূপোহন্মি হাযআ্বাজ্যোতী- 
রসোহম্মাহম্। আদি মধ্যান্তহীনোহম্মি হাকাশ 
সদৃশোহম্থ্যহং (১০ নিত্যতুদ্ধচিদানন্সতানাতোথ্ - 


৫৮৪ উপনিষদাবলী | 


মব্যয়ঃ। নিতাবুগ্ধবিশুদ্ধৈক সচ্চিদানন্মন্ত্াহ' 1১১৪ 
নিত্যশেবস্বরপোহশ্মি সর্বাতীতোহল্মাহং সদ]। 
রূপাতীতশ্বরূপোহন্মি পরমাকাশবিগ্রহঃ ॥ ১২ 
ভূমানন্স্ববূপোহন্মি ভাষাহীনোহম্মাহং সদ1। সবণ- 
ধিষ্ানরপোহন্মি সর্দ। চিদ্বনোহক্ত্যহং 1১৩। 
দেহভাববিহীনোহশ্ি চিন্তাহীনোহস্মি সবদ।। 
চিত্তবৃত্তিবিহীনোইহং চিদ্দাজ্মৈকরসোহস্ম্যহং ॥১৪। 
সব্বদৃশ্যবিহীনোহহং দৃক্ূপোহম্মামেব হি। সর্বদা 
পুর্ণরূগোহস্মি নিতাতৃপ্তোহম্মাহং সদা ॥১৫। অহং 
ব্রন্ষৈব স্ব শ্াদতং চেতন্তমেব ভি। অহমেবাহমে- 
বান্মি ভূমাকাশশ্বরূপবান্‌ ॥১৬। অহমেব মহানাত্ম। 
হাহমেব পরা্পরঃ। অহমন্বধাভামি হাহমের 
শরীরবৎ ॥১৭। অহং শিষ্যবদ[ভা|ম হাহং লোকত্রয়া- 
শ্রয্ঃ। অহং -কালব্রয়াতীত অহং বেদৈরূপানতঃ 
॥১৮। অহং শাস্ত্রেণ নির্ণীত অহং চিন্তে ব্যবস্থিতঃ। 
মত্যক্তং নাস্তি কিঞিতৎ বা মত্তযক্তং পৃথিবী চকা। 
১৯॥ ময়াতিরিক্তং যদান্বা তত্তন্নাস্তীতি নিশ্চিন্থ। 
'হং বন্ধান্মি সিদ্বোহশ্রি নিত্যশুদ্োংস্ম্যহং সদ ॥২০। 


তেজোবিন্ুপনিষত। ৫৮৫ 


নিগুণঃ কেবালাত্মাশ্মি নিরাকারোহম্মাহং সদা। 
কেবলং ব্রহ্মমাত্রোহন্মি হ্যজরো হম্মমরোহম্রাহম্‌ ২১ 
গ্নয়মেব স্বয়ং ভামি স্বয়মেব সদাত্বকঃ। ম্থয়মেবাত্মনি 
স্বন্থঃ স্বয়মেব পরা গতিঃ 1২২॥ স্বয়মেব স্বয়ং ভুঙ্জে 
শ্বয়;মব স্বরং রমে | শ্বয়মেব শ্বগং লো[তিঃ স্বর়মেব 
স্বয়ং মহঃ ॥২৩।॥ শ্বস্তাতনি স্বয়ং রংস্যে স্বাত্বন্তে 
বিংলাকয়ে। স্বাত্মন্থেব স্খাস নঃ শ্বাত্মমাত্তাবশেষকঃ 
1২৪॥ স্বটৈতন্তে স্বয়ং হ্থান্তে স্বাআরাজো সুখে রমে। 
্বাতআসিংগাসনে স্থিত্বা স্বাত্মনোহন্তন্ন চিন্তর়ে ॥২৫। 
চিন্জপমাত্রং ব্রন্মেব সচ্চদানন্দমদ্বয়ম্‌। আনন্দঘন 
এবাহমহং ব্রক্গান্মি কেবলম্‌ ॥২৬॥ সর্বদা! সবশৃন্তেো” 
ইহং সবাত্মানন্দবানহম্‌। নিতানন্দ শ্বরূপোহহমাব্ম।- 
কাখোহম্মি নিত্যর্দা ॥২৭॥ অহমেব হৃদাকাশ- 
শ্চিদাপিত্যন্বরূপবান্। আত্মনাত্মনি তৃপ্তোহশ্যি- 
হ্যরূপোহন্মাহ্মবায়ঃ॥২৮। একসংখ্যাবিহীনোহশ্বি 
নিতামুকত্বরূপবান্। আকাশাদপি হুগ্ষোইহমাত্স্তা- 
ভাববানহং ॥২৯॥ সবপ্রকাশরূপোইহং পরাবর- 
হুথোহন্যাহং | সত্তানাত্রশ্বরপোধ্হং তদ্ধসোগ্ষ- 


৫৮৬ উপনিষদাবলী । 


গ্বরূপবান্‌ /২০1 সতানন্স্বরূপোইছং জ্ঞান'নন্দ 
ঘনোহন্মাহং। খিজ্ঞানমাত্ররাপোইহং সচিচদানন্‌, 
লক্ষণঃ /৩১।॥ ব্রহ্ষমাজদম্দিং সর্বং ব্রফণোহঘর 
কিঞ্চন। তদেবাহং সদানন্দং ব্রন্মেবাহং সনাতনঘ্‌ 
॥৩২॥ ত্বমিভ্যেতভদিতোতন্মত্োহস্তন্নাস্তি কিঞ্চন। 
চিচ্ৈতন্তম্বূপোহহমহমেব পরঃ শিবঃ ॥৩৩| অতিভাব 
স্বরূপোহহমহমেব সুখাতআকঃ1 সাক্ষিবস্তবিহীনত্বং 
সাক্গিত্বং নাস্তি মে সদা ॥৩৪॥ কেবলং ব্রহ্গমাত্রতা- 
দহমাত্মা সনাতনঃ। অঠমেবাদিশেষোহ্হমহং শেষো- 
ইহমেব হি ॥৩৫॥ নামরূপবিদুক্তো হহমহমানন্দঘিগ্রভঃ | 
ইন্দ্িয়াভাবনূপোইহং সর্ব ভাবস্বরূপকঃ ॥৩৬। বন্ধমুক্তি- 
বিহীনোহহং শাখত।নন্দবিগ্রংঃ। আরদটৈতগ্- 
মাত্রোইহমখটকরলোহম্মাহম্‌ ॥৩৭॥ বাজ্সনে'- 
গোচরশ্চাহং সর্বত্র স্থখাবানইম্‌। সর্ধাত্রপূর্ণরূণো- 
ইহম্‌ ভূমানন্দময়োহন্মাহম্‌ ।৩৮। সবর তৃপ্চি- 
রূপোহহম্‌ পরামূহরসোহন্বহাম্‌। একমেবাদ্বিতয়ং 
স্বদ্দৈণাহং ন সংশয়ঃ 8৩৯1 সংশন্তস্বরূপোহইং 
লকলাগমগোচরঃ। মুক্ো্হং মোক্ষরূপোহহং 
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নির্বাণস্থখরূপবান্‌ ॥৪*।| সতাবিজ্ঞানমাত্রোইহং, 
নন্মাত্রীনন্নঝানহম্‌। তুরীম়াতীতরূপোহ্হম্‌ নির্বিকল্প- 
স্বরূপবান্‌॥৪১। সর্বদা হ্যঞ্রূপোহ্হং নীরে!গোহস্মি 
নবগ্জনঃ। অহং শুদ্ধোংম্মি বুদ্ধোহন্মি নিত্য হন্মি 
প্রহুরম্ম্যহন্‌ ॥৪২॥  গুকারার্থস্বূপোহন্মি নিফ-স্ক- 
দনেহন্দাহম্‌ | চিদাকারম্বরপ্োহ্ন্ম নাহদম্মি ন 
লোনম্মাহন ॥৪৩ ॥ নহি কিঞ্িৎ ন্বরূপোহম্মি, 
'নর্বযপারস্বরূপবান্‌ ॥ নিরংশোহস্মি নিরাভঠসো ন 
মনে। পেন্দ্িশোহস্মাহম্‌ 0৪81 নবুদ্ধিনাবকল্পেঃহহম্‌ 
ন দেহাদিওয়োহম্মাহম। ন জাগ্রৎস্বপ্রূপোহহম্‌ 
ন নুযুপ্তি ব্বরূপবান্‌ ॥৪৫॥ ন তাপত্রয়রূপোহহং 
নেষণাত্যয়বানহম্‌। শ্রবণং নান্তি মে সিদ্ধে্ননং 
চ চিদাত্মনি /৪৬। সভাঁতীয়ং ন মে কিঞ্চিৎ বিজা তীয়ং 
নমেকচিৎ। ম্বগতং চন মে কিঞ্িনন মে ভেদত্রয়ং 
কচিৎ ॥$৭॥ অসত্যং ঠি মনোরূপমসত্যং বুদ্ধিন্ূপকম্। 
অহ্ংকারমসদ্ব!তি নিতো1হহং শাখতো হাজঃ 0৪৮৪ 
দেহত্রয়মসদ্বিদ্ধি ফালত্রয়মসতসদ| । গুণত্রয়মসন্ধিদ্ধি 
হাহং সত্যাত্মকঃ শুচিঃ ৪8৯ শ্রুতং সর্বমসন্থ্থ 
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বেদং সর্বমগত সদ1। শাস্ত্রং সবগিসদ্বিজধি হ্যহ* সত 
চিদাত্মকঃ ॥৫*। মুর্ভিত্রয়মপদ্ধিদ্ধি সর্বভূতমসং 
সদ1। সর্বভ্ত্বগনাদদ্ধি হাহং ভূমা সদাশিবত 0৫১, 
গুরুশিযামসঘ্িদ্ধা গুরোমপ্্রমসন্ততং বন্দ “7. 
তদসদ্িংদ্ধন মাং বিদ্ধি তথাবিধম্‌ ॥৫২॥ যচ্চি্তা 
তদসদ্ধিদ্ধি যল্সাযাং তদমৎ সদা । যদ্ধিতং তদসাদঃ 
ন মাং ধিদ্ধি তথাবিধম্‌ ॥৫৩॥ সর্বান্‌ প্রাণানসা দ্ধ 
সবান্‌ ভোগানসত্বিতি। চৃষ্টং শ্রুত মসদ্িদ্ধি ওত 
€প্রাভমসন্ময়ম্‌ ॥৫৪॥ কার্যাাকার্যামলঘ্বিদ্ধি নট 
প্রান্তমসন্ময়ম। ছুঃখাছুঃখমসদ্বিদ্ধি সবাসবনিসন্ময়: 
॥৫৫॥ পুর্ণাপু্ণসাদ্বদ্ধি ধমীধম মসন্ময়ম্। লাভালাভ! 
বসদ্বিদ্ধি জয়াজয়মসন্ময্বম ॥৫৬॥ শর্ং সবধমগন্ছিংঃ 
ল্পর্ণং সবমসৎ সদ! | রপং সর্সমদ্দিদ্ধি বসং সব 
মসন্ময়ম্‌ ॥৫৭। গন্ধং সর্বমসদ্ধিদ্ধি সবণজ্ঞানমসন্ম মূ 
অসদেব সদা সবমসদেব ভবোদ্ভবম্‌ ॥৫৮॥  অসনে। 
গুণং সবং সম্মাত্রমহ'মব [হ। সাত্বনন্থং সদ! পশ্যেং 
গ্বাত্বমমন্ধং সদাভাসেং 0৫৯) "সহ বর্ধন মৃন্ত্রাহযু 
দুখ্যপাপং বিনাশয়েৎ। অহং বরঙ্ষ।ন্মি মন্ত্রোইয়মন্তুমন্ত 
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বিনাশায়ৎহ ॥৬৭॥ আহং বদ্াম্মি মন্ত্রোহরং দেভদোষং" 
বিনাশয়েখ। হহং ত্রদ্ধ!ন্মি মন্্োহয়ং জন্মপাপং বিন'- 
শয়েৎ ৬১) অহং ন্গান্মি মন্ত্রেইয়ং মৃহাপাশং বিনা 
শরেং। অহং ব্রস্াশ্মি মান্ত্র'ইরং দ্বৈততুঃখং বিনাশয়েৎ 
॥৩২। অহং ওকঙ্গা।স্ম বন্ত্রোহয়ং ভেদ বুদ্ধিং বিনাশয়েৎ। 
অহংক্রশ্ধান্মি মঞ্ধোহমং চিন্াছুঃপং বিনাশযেহ 1৬৩ 
অহংব্রঙ্গান্ম দু হধং বুদ্ধিবাধিং বিনাশয়েং। আহং 
বঙ্গান্মি নাগর; চিত্তবন্দং বিনাশয়েহ 1৬৪ আহঃ 
ব্রন্দান্মি ২ঙ্োহ়ং সর্বাধাধাবিবাণরেৎ। আহং 
ব্ন্গাশ্মি মন্সাহঘ়ং সর্বশোকং বিনাশয়েছ ৮৫ অহং 
এরঙ্ধান্মি মন্ধ্রেহং কামাদীনাশয়েহ শগণাৎ। অহং 
ব্রহ্মান্মি মন্্রোহয়ং ক্রাধশর্তিং বিনাশয়েখ ॥৬৬| 
অং ব্র্গান্ি মন্ধরোহয়ং চিত্তবুত্তিং বিনাশয়েখ। অং 
ব্রঞথম্মিং মংহ্থাহ্য়ং সংকল্পদীন্বিনাশয়েৎ ॥৬৭| খআঅহং 
বরহ্গাস্মি মন্ত্রেইরং কোটীদোরং বিনাশয়েৎ। অহং 
ব্রহ্গাম্মি মন্ত্রোহয়ং দর্বতন্্ং বিনাশয়েং ॥৬৮॥ আহং 
ব্রন্ধান্মি মন্োহ্য়মাত্মাজ্ঞানং বিনাশয়েৎ। অহং 
ব্ঙ্গান্মি  মন্ত্রোহয়মাতআলোক জন়গ্রদঃ ॥ ৬৯ ॥ অহং 
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বঙ্গাস্মি মান্ধাহয়ম গ্রতরকান্তথগ্রারঃ। অহং লঙ্গান্ি 
মগ্্োহয়মজড়ত্বং গ্রুযক্থছতি ॥৭০॥ অহং বক্ষাস্টি 
মন্্োভয়ননাআ্ানুরদর্নিঃ। অহং ্রঙ্গান্মি বাজাহর- 
মনাআাথাগিগান্‌ হরে 8৭১1 অহং বন্ধ মন্ত্োহষ- 
মনাযআ্মাখানুরান্‌ হকেখ। অহং ব্রঙ্গান্মি মন্তাহিয়ং 
সর্বাংসম্মেক্ষয়িযাতি ॥৭২॥ অহং ব্রঙ্গান্মি মান্জাহয়ং 
জ্ঞান।নন্বং গ্রযস্ছতি । সপ্ুকোটানভাসম্ং জন্ম ত3- 
শত প্রদদ্‌ ॥৭৩। সবশন্বন্ সমুংস্জজা এতং শন্ধং 
সমভাসেহ। সগ্ভো মোক্ষনবাপ্রে'ঠি নাস্তি সন্দেহ- 
মথাপ 1৭৪ ইন্তি ভূতীয়োহধ্ায়ঃ | 

কুমার; পরমেখবরং পপ্রস্থ জীবন্ুুক্রবিদেহমুক্তয়ে!ঃ 
শ্িতমনুব্রহীতি ॥ স হৌবাচ পরঃ শিবং । চিদাত্বাহং 
পরাস্মাহং নিগুণোইকম্‌ পরাৎপরং। অ.জ্রদাত্রেন 
যস্তিষ্ঠেৎ ম শীবন্ুক্ষ উচাতে ॥১। দেগাত্রধাতিরিক্ষো- 
হহম্‌ শুদ্চৈতন্তমন্মাহম। ব্রন্ম'হমি'ত যন্তান্তঃ স 
জীবন্ুক্ক উচাতে ॥৯। আনন্দঘনরূপোহশ্মি পন্রানন্দ- 
ঘনোহম্ম্যহম্। যন্ত দেহার্দিকং নাস্তি যস্ত অঙ্ষেতি 


নিশ্চয়ঃ| পরমানন্দপূর্ণে। যঃ স জীবনুক্ত উচাতে 


ভাঞজাবিদ্দুপনিষত। ৫৯১ 


|॥ মস্ত কিন্িদিহং নাস্তি চিনাখ্রেনাবতিষ্ঠতে | 
চৈহম্বনাকেো যা হুশ্চন্মঅ্ৈকক্বরূগবান ॥৪॥ সর্দাত্র 
পুরণবূপাজ্মা সর্ধত্রাত্বশেষকঃ।  শানন্দরতিরব্াক্তঃ 
পরিপুনন্চদাস্মকহ 6৫ শুদ্চটতগ্ভরূপাত্ম। সবনগ- 
| শিভানন্দঃ এ্রপন্নাত্া হান্চিস্তাতিব" 
গত কিবিপপ্তিহানে। বং স জীদনুক্ত 
টচ্যতে। ন মে চিন্ত' ন যে বুদ্ধনাহংকারে। ন 
চেত্দ্রিয়ম্‌ ৭ ॥ ন মেদেহঃ কদাচিদ্বা। নমে প্রাণাদয়ঃ 
কচিৎ। ন মে মাজনমে কাঁদো নমে ক্রোধঃ 
পরোহদ্মভম্‌ ॥৮॥ ন মেকিঞ্িদিদ, বাঁপন থে 
কিঞিত ক্কটিক্জগৎ। নমেদোষে।ন মে পিঙ্গং নমে 
চক্ষুন মে মন; ॥৯॥ন মেশোত্রং ন 'মনানানমে 
ভিহ্বান মেকরঃ) নমে জগ্রন্নমে স্বপ্ন মে 
কারণম্ধপি ॥১০॥ ন মেতুনীয়মিতি যঃ মন জীবনুক্ত 
উচাতে। ইং সর্ব ন মে কিঞিদয়ং সব নমে 
ক্কচিৎ।১১। নমেকালেো নমে দেশোনমে বস্ত 
লমেমতি:। নমে মানংনমে সন্ধান মে দৈধং 
ন মে স্থলম্‌1১২॥ ন মে তীর্থ, নমে সেবা ,ন.মে 
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জ্ঞানং নমে পদম্। নমেবন্ধোনমে জনা নে 
বাক্যং ন মে রবিঞ১৩ঘুন মে পুনাং ন মে পাপংন ঙে 
কার্শাং ন মে শুভম্। নমেজী? ইতি স্বাক্স! ন মে 
কিঞিজ্জগত্রজম্‌ 1১৪॥ ন মে মোক্ষা নমে দ্বৈহঃ 
নগমেবেদেো ন মে বিধঃ। ন মেইস্তিকং নঙে 
দূরং নল মে বোধো ন মে রহঃ0১৫। নমে গুরুন মে 
শিষ্যো ন মে ভীনো নচাধিকঃ। নমেত্রক্গ নমে 
বিধুদর্ন মে কুদ্রে। ন চন্দ্রমাঃ ॥১৬॥ নমেপৃর্থী ন দে 
তোয়ং ন মে বারুর্ন মে বিয়ৎখ। নে বন্ছির্ণ মে 
গোত্রং ন মে লক্ষাং ন মে ভবঃ॥১৭॥ ন মে ধ্যাত! 
মমে ধ্যেযং ন মে ধ্যানং ন মেমন্ত্ুঃ। ননে শীনং 
নমেচোষ্ং নমে তৃষ্ণা ন মে ক্ষুধা 1১৮॥ নমে 
মিত্রং ন মে শক্রন মে ধোহো ন মে জয়ঃ। ন মে 
পুর্ববংন মে পশ্চান্ন মে চোপবং নমে দিশঃ 0১৯1 
ন মে বন্তরবামল্পং বান মে শ্রোতব্য*ন্বপি । নমে 
গন্তবামীষদ্বা ন মে ধাতহ্ামথগি ॥২০ ॥ নম 
ভোক্তব্যমীষদ্বা ন মে ম্মর্তব্যমথপি। ন মে ভোগো 
'লমে রাগো নমেযাগোনমেলয়ঃ ॥২১॥ ননে 


হর 
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মৌর্খাং নমে শান্তং ন মে বন্ধোন মে গ্রিরম্‌। 
নমেখোদঃ প্রমোদা বান মে সুলংন মে কুশম্‌ 
1২১) নম পর্ধং ন মে হৃত্ং ন মে বুদ্ধির মে জায় | 
ভধ্যযরোপোহণবাদো বান দে চৈকং নমে বু 
॥২৩॥ নমে আন্কাংনমে সান্দাংন মে পটিদমথপি 
নমেমাংসং নমেরক্তংন মেনেদোন জে হাম্তক ॥ 
২৪॥ ন মে মহ্জা ন মেহস্থিবরণ ন মে ত্বগঞ্ধাত 
মপ্ধকস্‌। নসে শুক ন নে রক্তং ন মে লীলং 
ন মে পৃথকৃ 1২৫ ন নে তাপো ন মেএ্রুলাছে। মুখাং 
গৌ৭ং নমে ক্টিৎ। ন মে ভান্ছিন মেস্ছেরযযং 
নমেগুব ননমে কুলম্‌ /২৯। নমে ত্যাজাং নমে 
গ্রাহাং ন মে হান্তং ননে ননঃ। ননেবৃত্তত নে 
গ্রানর্ন মে শোযষাং নমে স্ুখন্‌ ॥২৭। নমে জ্ঞাত! 
নমেজ্ঞানং ননমেজ্ঞেয্ং ন নে শয়ম্। ন মে তুভ্যং 
নমে মহতনমে ত্বংচননে তহম্!২৮॥ ন মে 
জরা নমে বালাংন নে ধৌবনম্পি। অহং ত্ক্ষা 
শ্হং ব্রহ্ষান্খ্যহং ব্রন্মেতি নিশ্চয়ই ॥২৯।  চিদহং 
চিদ্হং চেতি স জীবনুক্ত উচ্যতে। ব্রন্গৈবাহং 
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চিদেবাহং পরো বাং ন মশরঃ ॥৩০॥ স্বঘমের 
ত্বমং হংসঃ স্বয়তসব ন্বয়ং স্থিত শ্বরমব স্ব 
পঠ্ঠেৎ স্বাত্ব্াঙজ্ো জুথখং বালহ 1 ৩১ ॥ স্বাআানন্দ 
রং ভোদ্গেৎস জীবনুক্ত উঠ্ততে | স্বয়মেবৈকবীরো, 
হগ্রে ্বযর়মেব প্রভুই স্ৃুতত | স্বরণে বং স্বগ্পাং 
সঞাবনুক্ষ উচাতে 7৩২ ।॥ জন্দভতঃ প্রশাস্থাম্ব। 
ব্র্ধানন্মমরঃ সুধী । ন্বক্ঘপেো। মৃহামৌনা ধৈদেহী 
মুক্ত এব সঃ ॥৩৩ ॥ সর্ধক্মা মমরূপাআ শুষ্ধাঅ। 
ত্ুহমুখিতঃ | একবর্জিত একাম্ব। সর্ধাজ্ম। স্থান, 
মাতকঃ ॥ ৩৪ ॥ অভাম্মা চানুতভাজ্মাহং শ্বরমাত্মাহ- 
মবায়ঃ। লক্ষ্যাত্মা শালতান্মাহং তৃষ্ণীমাত্মন্বাভাববান্‌ 
॥৩৫।আনন্দাআ। প্রিয়োহ্যাত্ম! মোক্ষাত্বা বন্ধণজি ত১। 
ব্রহ্গেবাহং চিদবাহমেবং বাপি ন চিন্ততে ॥ ৩৬॥ 
চিন্নাতেণৈব যস্তিষ্ঠদ্দেহী মুক্ত এব সঃ ॥ ৩৭ ॥ 
নিশ্চম্ধং চ পরিভ্যজ্া অহ ব্রন্ষেতি নিশ্চয়ম্‌। 
আনব্দভর্িতম্ব।স্তে! বৈদেহী মুক্ত এব সঃ ॥৩৮॥ 
সবমস্তীতি নাস্তীতি নিশ্চন্গং তাজা হিষ্ঠতি। অহং 
ব্রঞ্ধাশ্মি নান্মীতি সচ্চিদানন্বমাত্রকঃ ॥ ৩৯ ॥ কিঞ্িং 
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চিৎ কদাচিগ্ আত্মানং ন স্পৃশত্যাসী। তৃষ্ধীঃঘব 
শ্থতন্ত,ষ্ণীং ভৃষ্কীং সন্তাং ন (কঞ্চন ॥ ৪০ ॥ পরসাত্মা 
€ণা গীত সব্্াত্সা £ভুভভাবনহ। ' কালছেদৎ পস্ু- 
ভদং দেশভেদং শ্বণ্ডে রা ১৪১ 0 বিপদ: ন 
»ষ্ঠাঁস্ত কিকদ্ধাপি ন বিদ্যাতে 
গহয়ম্‌ কালাআ্।; ক ক্ালহীনকত ॥ ৪২ শুনা! 
সল্মরূপাআ। বিগ্বাজ্ম। বশ্বহীনকঃ | দেবা দেব" 
হানাক্সা মেঘনা হে মুবর্িত: ৪৩ ॥ সব্ত্র 
চড়হীনাম্্] সবেযানভ্তগাজকহ। ৭ বসংক্পহন,আ 
চিন্সাত্রোহমসীতি সর্বদা ॥ 88 কেগলঃ পর 
নায্মাহং কেবলো জ্ঞানবিওহঃ সতানাত্রশ্বর চত্মা 
নান্তৎ কিঞিজ্জগঞ্চর্ম্‌ 906৫ 1 জনবেশ্বরতি 
বাক কাত বেদশাদ্বাৎ কহ" [হাতি । ইং টৈঠগ্ঠ- 
মেবোঁতি অহং চৈতন্ুনিত্াপি ॥ ৪৩৪ ইত নিশ্চর- 
শৃন্যো যে। টবদ্রেহী মুক্ত এব সঃ। চৈঠম্মাজদংসন্ধঃ 
স্বাতআারানঃ ল্ুখাসনঃ ॥৪5 ॥ অপ্রিচ্ছযরপাত্মা 
অথুস্থলাদিবর্জি তঃ ॥ তুর: প্রাণি শে বৈদেহী 
মুক্ত এব সঃ॥ ৪৮॥ নাদরূপবিহীনায! পরসংবিদ্‌ 


[ নু 
অআহং ত্বংকতাদদং 


কী 
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ক্থাত্বকঃ | তৃরীন্াতীতরূপাজ্ব। শুভাশুভবিবর্জি 8 
॥৪৯॥ যে'গাত্বা! যোগবুক্তাত্মা বন্ধমোক্ষাধবজি ত2। 
গা গণবিভীন।আু। দেশকালাদিবর্জিতঃ ॥ ৫* ॥ 
সাক্ানাকিহহানাত কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ন 
ক্ঞ্চন । যন্ত প্রপঞ্চমানং নব্রঙ্গাকারমপীহ ন॥ 
৫১ ॥ স্বরূপে শ্বয়ংজ্যোতিঃ স্বন্বরূণে স্থক্ংরতিঃ। 
বাচামগোচরানন্দো বাউমনোগোচরঃ ম্বয়ম্‌ ॥ ৫২॥ 
অতীত'তীভভাবে যো বৈদেহী মুক্ত এব সঃ। 
চিন্তবুন্তরতীতো যশ্চনুবুত্তাৰভাসকঃ॥ ৫৩! 
সর্ধবৃত্তি বিহীশাত্ম। বৈদ্দহী মুক্ত এ? সঃ। তন্মিন 
কালে বিদেহাঠি দেহম্মবণবার্জতঃ ॥ ৫৪ ॥ হঈবন্মাত্ 
শ্বতং চেগ্ত্তদা সর্বসমন্থি ওঃ পরৈ রদৃষ্ট শাহানা 
পরমাননদচদবনঃ ॥ ৫৫ ॥ পরৈদদুইবাহ।আ। সব" 
বেদান্তগোচরঃ | ব্রবামূছরসাস্বাদ। বরঙ্গামু তরসায়ন; 
॥৫৬॥ ব্র্মমৃতরসাসক্ধো ব্রন্গায়তরসঃ শ্বয়ম্। বন্গা 
মৃতরসে মগ্ধে। ব্রন্গানন্দশিবা্চনঃ 1৫৭ ব্রঙ্গামু তরসে 
তৃপ্ডো ব্রঙ্গানন্দান্থু ণাবকঃ। ব্রহ্ধানন্দশিবানন্দে' 
ব্র্ধাননা বন প্রভঃ 1৫৮৭ ব্রঙ্গানন্্ পরং জ্যোতিত্র্ষা- 
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নন্দনিরস্তরঃ । ব্রঙ্গানন্দরসা্নাদে। ্রঙ্গানন্দকুটুম্বকঃ 
॥৫৯॥ ব্রহ্বানন্দরসারূঢ!। বঙ্গানন্দৈক চিদঘনঃ। 
বরঙ্গানন্দরপোদ্বাহে ব্রঙ্গাণন্দরনংভরত 1৮০॥ বঙ্গানন্দ- 
জঅনৈর্যুক্রে! ত্রদ্ধানন্দাআনি স্বিতঃ। আত্মরূপমিদং 
সবমাত্মনোহন্তন্ন :কিঞ্চন ॥৬১ সর্বনাত্মাহমাআান্মি 
পরমান্বা পরাস্বকঃ। নিহানন্বম্বরূপাত্মা বৈদেহী- 
যুক্ত এব সঃ ॥৬২॥ পূর্ণন্ূপে। ম্হানাআ। শ্রীতাত্ম! 
শাশ্বাত্বকঃ। সবান্থর্মামিবপাত্ম। নিম'লাআ। নিরা- 
আকঃ ॥৬৩॥ নিবিকাপস্বরূপাত্মা শুদ্ধাত্! শান্তুরূপকঃ। 
শান্তশান্তস্বরূপা ক্স নৈকাম্মত্ব'ণবজি তিঃ ॥৬৪॥ জীবাত্ব- 
পরমাত্মেতি চিন্তাসর্বস্ববখিতঃ | মুক্তামুক্তম্বরূপাত্মা 
মুক্তা মুক্তবিনশিতঃ ॥৬৫॥  বন্ধমোক্ষস্বরূপাত্বা বন্ধ- 
মোক্ষবি'জিতঃ। ছৈভাদৈ হন্বপাজ্মা দ্বৈভান্বৈতত 
বিবছিতঃ।৬৩) সর্বাসব্স্বূপান্ম। সর্বাসববিবজিতঃ | 
মোদপ্র“মাদরূপাক্সা] মোদাদি'বনিবঙ্গিতঃ 0৬৭1 
সবসন্কলহানাজ্বা বৈদেহী মুক্ত এব সঃ। নিষ্কলাত্মা 
নিনলাজ্মা। বুঙ্গাত্ম। পুরুষাত্মকঃ 1৬৮॥ আনন্দার্দি 
বিধীনাত্বা অমৃতাজ্বামৃতাত্মকঃ। কালত্রয়ন্ববূপাত্মা 
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কালত্ররবিবঙ্ি তঃ1৬৯। . অথিলাত্বা হ্যমেয়াজ। 
মানাআ্মামানবর্জষিতঃ। দিলাগ্রহাক্ষকপান্মা নিভা- 
প্রতাক্ষনির্ণয়১ 0৭০1 আউজাননভাগাক্া অগ্তহীন- 
য়ংপ্রভঃ | নিগ্ভাবিগ্কাঅর়াস্আা বিছ্বানিগ্ঠাদি- 
বঞ্জিত ॥৭১॥ নিতানি হাংবহানান্মা ইহামুত্রবিণর্িতঃ 
শমাদিযট-শূন্ঞাআ! মুমুক্ষুত্বাদিবজিতঃ ॥৭২॥ স্থুলদেহ- 
বিহীনাত্বা স্ক্মাদেহবিবঙ্গিতঃ | কারণা'দবিহী-াআ! 
তুরিয়াদিবিবঙ্তিত: ॥ ৭৩ ॥ অন্নকোশ- 
বিধীনাজ্মা গ্রাণকোশবিধ্গিতঃ ॥ মনঃকোশবিহীনাত্ম। 
'বিজ্ঞানাদিবিৎজিতঃ ॥৭৪ ॥ আনন্দকোশহীনাত্মা 
পঞ্চকোশব্বিভর্তঃ ॥ ৭৫ ॥ দিবিকরন্বত্রপাআ! 
'ফ্লবিকল্পবিংছিতঃ ॥ ৭৬ ॥ দৃগ্তান্থবিদ্ধহীনাআ! 
“শন্দবিদ্ধবিবজিতঃ| লদ1 সমাধিশৃন্তাত্ম। আদি মধ্যান্ত- 
'বন্গিতঃ ॥ ৭৭ ॥ প্রজ্ঞানবাক্যহীনাত্মা অহ" ব্রদ্ধান্সি 
'বঙ্জিতঃ।  তত্বমস্তাদি হীনাতআ অনমমাত্েত্যভাবকঃ 
॥৭৮॥.  ওুক্ারবাচ।হীণাত্মা সর্ধবাচ্যবিবর্জিতঃ | 
-ক্ষস্থাত্রয়গীনাত্মা অক্ষরাত্মা চিদাত্বকঃ। আত্মজ্ে- 
+কাদিহীনাত্ম। যদ্কিঞিদিদমাত্মকঃ। ভানাভান 


তেজোবিন্দুপনিষৎ ৫৯৯ 


বিহীনাত্ু! বৈদেহী মুক্ত এব সঃ ॥ ৭৯ ॥ আত্মানমেব 
বক্ষম্ব আত্মানং বোধন শ্বকম্‌। শ্বদাম্বাণং স্বয়ং 
ভুওক্স্ স্বপ্থোভিৰ ষড়ানন ॥৮০ ॥  স্বমাম্মণি স্বয়ং 
তু দ্বমাআনং স্বয়ং চর। আক্মাননেব মোদন্য 
ঠৈদেহী মুক্তিকো ভবেতাপানষৎ ॥  ইতিচতুর্থো- 
ইপায়ং ॥ | 
নিদাঘো নাম নৈ মুনিঃ পঞ্রচ্ছে খাতুং ভগবস্তমাত্- 
নংত্ববিন্কমন্ব্রহীতি । স হোবাচ খুং | সব্দাচোশ 
হবধির'্ সর্বঠস্তাতধিগুকিঃ | সবকারণ কার্ধ্যান্ম! 
কাধ্যকরণবপিতঃ 80 ১7. সর্বসংকল্পরহিতঃ 
সব্নাদময়ঃ শিবং। সববির্জিভচিন্মাত্রঃ সগনন্দময়ঃ 
পরঃ॥ ২॥ সবতেজঃ প্রকাশাত্ব। নাদানন্দম্যাআ কঃ 
মবন্ুভবনিযুক্তঃ সবধানবিধনিতঃ ॥ ৩ সবাদ- 
কলাতীত এষ আত্মাহমবায়ঃ। আত্মানাযুবিবে- 
কাদিভেদাভেদবিবঞ্জিতঃ 0৪ ॥ শস্তাশান্ত।দিহী-। 
নাম্ব। নাদান্তং্জীতিরূপকঃ। মহাবাক্যার্থতো দুরো। 
র্গাম্থী হাতিদু্তঃ 0৫ তচ্ছৰবর্জতন্তংশব্বহীনে| 
বাক্যার্থবর্জিতঃ। ক্ষরাক্ষরবিধীনো যো নাদস্ত 


৬০০ উপনিবদাবলী । 


গে1|তিরের সঃ ॥৬॥ অথট্তৈকরসো বাহমানন্দো- 
ইন্দীতি বজছিতঃ॥ সবশতীতত্বভাবাম্মা নাদান্ত- 
জেরাাতিবেব সঃ ॥৭॥ আজ্মেতি শব্দহীনো য 
আম্মশব্বার্থবজিতঃ। সচ্চিদানপ্দহানো য এধেবায্মা 
সণাতনঃ ॥৮॥ নম নিদ্দেষ্ট মশকো মো বেদবাকো]র- 
গমাতঃ| বস্ত কিঞিৎ বাহর্নাস্তি কাঞ্চদন্তুঃ কিয়ন্ 
চ॥৯॥ যপা লিঙঈগং প্রপধ্ং বা ব্রঙ্গেবাজ্ম। ন সংশয়ঃ | 
নান্তি যন্ত শরীরং বা ভাবো বা ভূ *ভৌতিকত ৮১০ ॥ 
নামরূপার্দিকং নাস্তি ভোজাং বা ভোগডুক্‌ চ বা। 
সঘাসঘ। স্থিতিবাপি যন্ত নাস্তি ক্ষরাক্ষরম্‌ ॥ ১১ ॥ 
গুণং বা বিগ্ণং বাপি সম আত্মা ন সংশয়; | যত্ত 
বা5)ং বাচকং বা শ্রাবণং মননং চ বা॥ ১২॥ 
গুরু!শষ্যাদিভেদং বা দেবলোকাঃ জুরাজুরাঃ। 
যত্র ধমনধমং ব| শুদ্ধং বাশুদ্ধদগ্থপ ॥ ১৩ যত্র 
কালং অকালং বা নিশ্চয়; সংশয়ো নহি । ঘত্র 
মন্ত্রমন্মন্ত্র ব! বিগ্ভাবিগ্ধে ন বিদ্াতি ॥ ১৪ ॥ দ্র দর্শন- 
দৃপ্তং বা ঈষন্বাতং কলাত্মকম। অনাগত 
গ্রসঙ্গে। বা হানাত্মেতি মনলোহংপি বা ॥ ১৫ 


তেজোবিন্দপনিষত। ৬০১ 


অনাজ্মেতি জগন্বাপি নাস্তি নাস্তীতি নিশ্চিন্ত | সধনং- 
কল্পশূগ্তত্বাৎ সর্ধকার্ধাবিবঙ্গনাৎ ॥ ১৬॥ কেবলং 
ব্রহ্মখাত্রহ্বাৎ নান্তয নাঝ্সেতি নিশ্চিন্ত । দেহত্রয়- 
বিহীনত্বাৎ কালভয়বিধজনাতৎ ॥১৭॥ ভীবত্রয়- 
গুণাভাবাৎ ভাপত্রয় বিবর্জনাৎ। লোকত্রয়বিহীন- 
ত্বাৎ সখমাস্মেতি শাসনাহ ॥ ১৮ ॥ চিন্াভাবা চ্চিন্তু- 
নীদ্ং দেহাবাজ্জরা ন৮। পাদ।ভাবাৎ গাতনণন্তি 
হপ্তাঙাবাৎ ক্রিয। ন চ ॥ ১৯ ॥ মুস্থাান্তি 
জনাহাব২ বুদ্ধাভাবাৎ সুখাদকম্‌। ধন্মো নাস্তি, 
শুণচন্ান্ত সভাং নাপ্তি ভয়ং ন চ ॥২০॥ অক্ষরো- 
চ্চারণং শাস্তি গুরুশিষ্যাদি নান্তাপি। একাভাবে 
দ্বিতীং ন নদ্বিতীয়ে ন টঢৈকতা ॥২১॥ সত্যত্বমন্তি চেৎ 
কাঞ্চদসত্যং ন চ সংভবেৎ। অনত্ত্বং যদি ভবেৎ 
সত্যত্বং ন ঘটয্যতি॥২২॥ শুভং যগ্যণ্ুভং বিদ্ধি 
অশুভাচ্ছভমিষ্যঠে। ভরং যগ্ ভরং বিদ্ধি অভয়াৎ 
ভননখপতেৎ ॥২৩॥ বন্ধত্ব অপি চেম্েক্ষে 
বন্ধাভাবে ক মোক্ষতা। মরণং বাদ 5েজ্জন্মে। জন্ম! 
ভাবে মৃতির্ন 9 ॥২5॥ ত্বমিত্যপি ভবেচ্গাহং ত্বং নে। 


৬৪২ উপনিধদাবলী। 


চেদহমেব ন। ইদ*' যণ্দ তদেবাস্তি তদভাব- 
দিদং নচ॥২৫।॥ জন্টাতত লেযশি তদা নানি 
চেদন্থি কিঞ্চন। পৃ: উপকীুনং কিঞিৎ কার্া, 
ভাবেন কারণর 4৩5 দ্বৈতং যদি তদাইদ্বৈহ! 
দৈতাঁভাবে বরং ন ৮1 দৃষ্টং যদি দৃগপ্যন্তি দূশগাভাবে 
দুগেব ন ॥২৭॥ অন্থরধদি বহিং সতামস্তাভাবে 
বহির্ন চ। পূর্ণনবমন্তি চেৎ কিঞিদপুরণন্বং প্রসজাঠে 
॥২৮।॥ তন্মারতৎ কচিনাস্তি ত্বং চাহং বাঁ হীন 
ইদম্‌। নাস্তি দৃষ্টান্িকং মতো নান্তি দাইটান্তকং 
হাছে ॥ ২৯॥ পরং নক্ষাহসন্মীতি ম্মরণন্ত মনে 
নহি। ব্রহ্মদাত্র' জগদিদং ব্র্গমাত্রং ত্বমগ্যহম্‌ ॥ ৩০। 
চিন্মাত্রং কেবলং চাহং নাস্তযনাক্ম্যেতি নিশ্চন্ু। ইদং 
গ্রাপধং নান্তোব নোংপন্নযঃ নে স্বিতং কচিৎ ॥ 
৩১॥ চিত্তং গ্রপঞ্চমিত্যাহুর্ণাস্ত নান্তোেব সবদদা। 
ন প্রপঞ্চং ন গিস্তাদ নাহংকারে। ন জীবকঃ ॥ ৩২ ॥ 
মাগাকার্যা।দিকং নান্তি মারা নাস্তি ভয়ং নহি। 
বর্তা নাস্তি ক্রিয়া নান্তি শ্রবণং মননং নহি ॥ ৩৩॥ 
সমাধদ্বিতয়ং নান্ত ম[তৃধাপাদি নাস্তি হি। অজ্ঞানং 


তেজোবিন্দুপনিষগু। ৬৪৩. 


চাঁপি নান্তোন হাবিবেকং কদাঢন ॥ ৩৪ ॥ অন্গবন্ধ' 
চতুক্ষং ন সংবন্ধপ্রয়মেবন। ন গঙ্গা নগর সেতুর্ন 
ভূঙং নাহদগ্ত হি॥ ৩৫ ॥ নভূদর্দ জলং নাগির্ন- 
বাধুর্ন চ খং কাঁচং। নর্দেব নট দক্পানান বেদা 

ন শুরুঃ কচিৎ॥ ৩৬॥ নদূরং নান্তিকং নালং ন 

মপ্যং ন কচিৎ স্িভম্‌। না দ্বৈতং দ্বৈতসত্যং বা হালত্যং 
বা ইদং ন চ ॥ ৩৭1 বন্ধমোগ্চাদিকং নাস্তি 
সদ্ধ ইনদ। স্ুখাদি ধা । জাতির্নান্তি গতিনএস্তি বর্ণে। 
নত নগোকিকন্‌ ॥ ৩৮॥ মবং ব্রন্ধোতি নাল্য্যেব 
রঙ্গ ইভাপ নাঁস্ত হি। চিদিঠ্োবেতি নাজ্তেৰ 
চিরহং ভাবণং ন হি ॥ ৩৯ ॥ অহংব্রক্গান্মি নাস্তোব 
নিতশ্কহন্মি নন কচিৎ। বাচ। যছুচ্যতে 
কিঞ্চম্সনসা মন্থুতে কচিৎ ॥ ৪০ ॥ বুদ্ধ 
নিশ্চিতে নান্তি চিত্তেন জ্ঞাম়তে নঞি। 
যোগী যোগাদিকং নাস্তি সদা সর্ধ্বং সদ। ন চ ॥৪১॥ 
অ.ভারাত্রারদিকং নাম্তি স্নানধানাদিকং নহি। 
ভ্রান্তিরত্রান্তির্নাক্তেব নান্তযনাজ্সেতি নিশ্চিন্ত ॥৪২॥ 
বেদণান্ত্ং পুরাপং চ কাধ্যং কারণনীশ্বরঃ। লোকে। 


৬০৪ উপনিষদ।বলী । 


ভূহং জনস্তৈক্যং সব মিথা| ন সংশয়ঃ ॥৪৩।॥ বাহ! 
মোক্ষঃ স্বখং হুঃখং ধ্যানং চিত্তং স্ুরান্থরাঃ। গৌণং 
মুখাং পরং চান্তৎ সর্বং মিথ্য।প্ন সংশয়ঃ ॥8৪॥ বাচা 
ব্দতি যত কিঞ্চিৎ সংকল্ঃ কল্পযতে চ যৎখ। মনসা 
চিন্্যতে যগ্তৎ সবং মিথ। ন সংশয়ঃ ॥৪৫॥বুদ্ধা1 নিশ্ীয়তে 
কিঞ্চিৎ চিত্তে নিশ্চীয়তে কচিৎ। শান্ত্ৈঃ গ্রপঞ্চতে 
যদান্নেত্রেনৈব শিরীক্ষ্যতে ॥৪৬॥ শ্রোত্র/ভটাং শ্রুয়তে 
যদ্কাদন্তৎ সন্ভতাবমেবচ ॥ নেত্রং শ্রোত্রং গাত্রমেব মিথোত 
ভিচ স্ুনিশ্চিতম্‌ ॥৪৭॥ ইদমিতোব নির্দিষ্টম্মিত্যেব 
কল্পাতে । ত্বমহং ত্বদিদং সোহমন্তৎ সভ্ভাবমেব চ।18৮ 
যস্তৎ নংভাবাতে লোকে সর্বসক্কল্পসংভ্রমঃ | সর্বাধ্যাসং 
সর্বগোপ্যং সর্বভোগপ্রভেদকম্‌ ॥৪৯॥ সবদোষ- 
প্রতেদাচ্চ নাস্তযনাত্মেতি নিশ্চিন। মদীয়ং চ ত্বদীয়ং 
চমমেতি চ তবেতি চ॥৫*॥ মহ্যাং তৃভ্যং নয়েত্যা দি 
তত সব্ং বিতথং ভবেৎ। রক্ষকে! বিঞ্ুরিত্যা(দ 
রন্ধা স্থষ্টেম্ত কারণগ্‌ ॥৫১৪ সংহারে রুদ্র ইতেবং 
সর্বং মিথোতি নিশ্চিন্ধ। আানং জপম্তপো -হোমঃ 
ক্বাধ্যায়ো! দেবপুক্জনম্‌ ॥৫২) মন্ত্রং তত্ত্রং চ নৎসঙ্গে 


তেজোবিন্দুপনিষশ্ু। ৬০৫ 


গ্ুণদোষ বিজ্স্তণম্। অন্তঃকরণসদ্ভাব অবিস্ভায়াশ্চ 
[ং'ভবঃ ॥৫৩) অনেক কোটাবন্ধাণ্তং সবং মিথোতি 
নশ্চন্তধ। সবদেশিকবধাক্যোক্ির্ষেন কেনাপি 
নশ্চিভম্ ৫৪] দৃধাতে জগতি যগ্গ্গ্তজ্জগতি 
বাক্ষাতে । বর্ততে জগতি যগ্কৎ সবং মিথোতি 
নন্চিন্ু 1৫৫1 যেন কেনাক্ষরেণোক্তং যেন কেন 
বনিশ্চিতম্‌। যেন কেনাপি গদ্দিতং যেন কেনা'পি 
মোদ্দিতম্‌ ॥৫৬॥ যেন কেনাপি যদ্দত্তং যেন কেনাপি 
খকৃতম্‌। বত্র যথ্ শুভং কর্ম যর বন চ ছুষ্কতম্‌ 
৫৭|॥ যগ্ৎ করো!ষ সত্যেন সবং মিখ্যুতি নিশ্চিন্ু | 
হইমেব পরমাত্ম।পি ত্বমেব পরমে! গুরু; 1৫৮॥ ত্বমেবা* 
কাশরূপোহপি সাক্ষিীনোহলি সর্বদ। ॥ ত্বমেব সব 
হাবে!হসি ত্বং রঙ্গাসি ন সংশয়ঃ ॥৫৯1 কাঁলহীনোহসি 
কালোহসি সদা ব্রচ্মাসি চিদ্ঘনঃ | সবতঃ স্বস্বরূপো- 
ইনি চৈতগ্তঘনবানসি ?৬০॥ সত্যোহসি সিঙ্ধোংসি 
সনাতনোহনি মুক্তোহনি মোক্ষোহসি মুদামূতোইসি। 
দেবোহসি শানস্তো২সি নিরাময়োহসি ব্রঙ্গাসি পুর্ণোহপি 
পরাংপরোধদি ৪৬১৪ সমোহৎসি সচ্চাপি সনাতনোৎসি 


৬০৬ উপনিষদবলী। 


সভ্যা্দিবাক্যেং গ্রতিবোধিত্যেহপি | সর্বাঙ্গ হীনোই 
সদা স্থিতে।হসি ব্রদ্ষেন্্ুকদ্র দিবিভাবিতোহস। ॥৬ 
সব প্রপঞ্চভ্রমবঙগিতোহদি লবেধু ভুভেষু চ ভাপিতে 
ইপি। সর্মত্র সংকল্পবিবর্জিতাহসি সব্ণাগমান্ত: 
বিভাবিতোহসি ॥৬॥ সবত্র সন্তোষ সুখাসনোহ 
সবর্ত্র গত্যাধিবিব্গিঠোহনি। সব্ত্র লঙ্গা? 
বিব্সিতো'হদি ধ্যাতোহুসি বিধি সিরৈরজক্রম্‌ ॥৬ 
চিদাকারস্বপোহলি চিন্মার্োহমলি নিরিফুশং 
আন্মগ্ঠেব স্িতোহস ত্বং সবশূন্েহমি নিগুণঃ 0৯. 
আনশ্দোহসি পরোহদি ত্বনেক এবাদিতায়ক 
চিদবনানন্দরপোইসি পারপুর্ণথরূপকঃ ॥৬৬॥ সন 
ত্বমপসি ক্তোহসি সো২মি জানাসি বোক্ষপি। সচ্চি 
নন্দরূপোহসি বান্দবোহসি বৈ প্রাভূঃ 0৬৭৪ অনু 
হাঁস বিভুশ্ালি চঞ্চলে। হাচলো হাসি । সঞ্োহ, 
সবহীনোহসি শান্তাশান্ত/ববজিতঃ ॥৬৮॥ সং 
মাত্র প্রকাশোহপি সন্বাপানান্তকে। হ্যমি। নি 
'দিদ্ধি স্বরূপোহসি সর্বসিন্ধিবিবর্জিতঃ ॥৩৯॥ : ঈষন্তা: 
“বিশৃুন্তেধলি অণুমাঅরিবর্জিতঃ। অস্তিত্বর্জিতোহ! 


তেজৌোবিন্ুপনিষং। ৬০৭ 


ঘং নাস্তিহাদিবিবঙিতঃ ॥৭০। লক্ষ্যলক্ষণগীনোহসি 
নঙিকারো নিরামগ্ঃ| দব্নাদাগ্তরোহলি তং 
কলাক'ষ্রাবিবঙ্জিতঃ 0৭১॥  ব্রহ্ষবিষীশহীনোহসি 
বম্বর্ূপং গ্রপশাসি। স্বশ্বরূপাবশেধোহসি স্বানন্দাী 
নিম্জ্জদি ॥৭২॥ শ্বাতবরাজো শ্বমেবাসি শ্বয়ংতাব- 
বিবগ্রিতঃ।  শিষ্টপূর্ণস্বরপোহনি স্বন্মাৎ কিঞিয 
পশাসি ॥৭৩। দ্বস্বরূপারচণসি স্বস্বর্ূপেণ জস্তসি। 
ব্স্বরপাদনন্তোহসি হাকমেপুপি নিশ্চিত 0150 
ইং. প্রীপঞ্চ' বৎকিঞ্গ্ঘজ্জগতি বিষ্যতে। দৃপ্তরূপং 
দৃকরূপং সবং ধশবিবাণবৎ 0৭৫॥ ভূমিরাপোহ- 
লো বাুঃ খং মনো বুংগ্ধরেব চ। অহঙ্ক।র্*চ 
তেম্রশ্চ লোকং ভুধনম্চুল্স 7৭৬) নাশো জন্ম চ 
তাং চ পুন্যপাপজগাধিকম্‌। রাগঃ কামঃ ক্রোধ- 
লোভে) ধ্যানং ধ্যেয়ং গুণ" পরদ্‌ ॥৭৭॥ গুরুপিষ্যো- 
পদেশাদিরাদিরন্তং শনং শুভম্। ভৃতং ভবাং 
বার্তমানং লক্ষ্যং লক্ষণমদ্বয়ম্‌ ॥৭৮॥ শমে! বিচায়ঃ, 
সঙ্ক্োফো . ভোক ভোজ্যাদিন্গপকম্‌। যমাদাহাদ্- 
যোগংচ গমনাগননাত্বকম্‌ 0৭৯ আদিমদ্যাস্তরং 


৬৯৮ উপনিষদাবলী । 


চ গ্রাহাং ত্যাজযং হরিঃ শিবঃ॥ ইন্দ্িকাণি মনশ্চৈ 
অবস্থত্রিতয়ং তথ ॥৮*॥  চডুধি'শতিতন্তং 

সাধনান।ং চতুইন্গম। খ্বজাতীয়ং [বিজাতীরং লোক 
দুধাদন্ধঃ এমা ৭৮৯ সববির্ণ। শ্রমাচারং মস্ত ন্তাঘি 
সংগ্রহ । বিগ্যাাব্দাাদরূপং চ সব্ববেদং জড়াজড় 
1৮২॥ বন্ধনেক্ষবিভাগং চ জ্ঞানবিজ্ঞানপূপকম 
বোধাবোধস্ব্পং বা দ্বৈতাদ্বতার্দিভাবণম্‌ ॥৮৩ 
সদবেদান্তসিন্ধান্তং সবশাস্তার্থনির্ণয়ম্‌। অনেকতী 
সম্ভাবমেকজীবাদিনির্ণর়ম্‌ ॥৮৪॥ যপ্দ্ধ্যায়তি চিন্তে 
যস্তৎ মংকল্পাতে কচি | বৃদ্ধা! নিশ্চী়তে যদ্যৎ গুর 
সংশুগোতি ঘৎ ॥৮৫॥ যগ্যপ্গাচা বাকরোতি যগ্প্ধাচাধ 
ভাষণম্‌। যগ্ভৎখ্বরেজিয়ৈজাবাং  যচ্চন্থী মাংস 
পুথক্‌ (৮৬ ॥  যগ্নায়েন নির্নীতং মহদ্িবে 
গারগৈঃ। শিবঃ ক্ষরতি লোকান্ৈ বিঞ্কুঃ পাট 
জগভ্রম্‌ 1৮৭॥ ব্রহ্ম! ত্জতি লোকান্বৈ এবমারি 
ক্রিয়দিকম্‌। যছ্যদন্তি পুরাণেষু যগ্যদ্েদেবু নির্ণর 
॥৮৮॥ সর্বোপনিষদাং ভীবং সর্বং শশববাঁণবৎ 
দেহোইহমিতি সঙ্গল্পং তদন্তঃকরণং স্বতং ॥ ৮৯ 


তেজোবিন্দূপনিষগু। ৬০৯ 
দেহোহ্ভমিতি সংকল্পো মহৎ সংসার উচ্যতে। 
দেহোহহমিতি সংকল্পস্তদ্বন্ধমিতি চোচ্যতে ॥ ৯০ ॥ 
দেহোহহমিতি সংঙ্কলপন্তদ্দংখমিতি চোচ্যতে। দেহো" 
হহমিতি যদ্ভানংৎ ত:দব নরকং স্বৃতম্‌ 11 ৯১ ॥ 
দেহোহ্হমিতি ংকল্পো জগৎসবমিতীর্বভে । 
দেহোহহমিতি সংকলো। হদয়গ্রন্থিণীরিতঃ ॥৯২॥ 
দেহোহহমিতি ধজজ্ঞানং দেবাজ্ঞান্মুচ্যতে । দেহোহ 
হমিতি যজ-জ্ঞানং তদসস্ভাবমেরচ 1৯৩] দেহোহহমিতি 
যা বুদ্ধিঃ স! চাবিগ্েতি ভণ্যতে। দেহোইহমিতি 
যজজ্ঞানং তদেব দ্বেতমুচ্যতে ॥৯৪॥ দেহোহহমিতি 
ংকল্পঃ সতাজীবঃ স এব হি। দেহোহহমিতি 
বজজ্ঞানং পরিচ্ছিন্নমি তীরিতম্‌ 0৯৫) দেহোহহমিতি 
ংকল্পো মহাপাপমিতি স্ফুটম্‌] দেহোঁহহমিতি যা 
বুদ্ধি) দৌোবানয়ঃ কিল ।৯৬ যৎবকিঞ্িবি 
ংকল্পব্তাপত্রয় মিতীরিতম্‌। কামং ক্রোধং বন্ধনং 
সব্ছুঃখং বিশ্বং দোষং কালনানাপ্বরূপম্‌। যৎ 
কিঞ্চেদং  সবপিঙ্কল্লজালং তৎ্কিঞ্চদেং মানসং 
সোম্য বিদ্ধি ॥ ৯৭॥ মন এব জগৎ সবং 
মন এব মহারিপু$। মন এব হি সংসারো মন এব 
জগভ্রসম্‌ ॥ ৯৮ ॥ মন এব মহদ্হ*খং মন এব আক্না- 

২৬ --উ--১৫ 


৬১৩ উপনিষদাবলী। 
দিকম্। মূন এব হি কালশ্চ মন এব মলং তথা ॥৯৯া 
মন এব হি সঙ্কলে। মন এব হি জীবকঃ। 
মন এব হি চিভ্তং চ মনোহহংকার এব চ ॥ ১০৭ ॥ 
মন এব মহদ্ন্ধং শনোহস্তঃকরণং চ তঙ। মনো 
এব হি ভূমিশ্চ মন এব হি তোরকম্‌ ॥ ১১ ॥ 
মন এব হি তেজশ্চ মন এব মরুন্মঙগান্। মল এব 
হি চাকাশং মন এব হি শব্ষকম্‌॥ ১০২ ॥ স্পর্শং 
বূপং রসং গন্ধং কোশাঃ পঞ্চ মনোভবাঃ । জাগ্রতন্বপর 
সুযুপ্টাদি মনোমক্ব-মিতীরিতম্‌ ॥ ১০৩॥ দিকৃপালা 
খনবে রুদ্রা আদিতাশ্চ মানোময়াঃ। দৃশ্যং জড়ং 
ঘন্বজাতনজ্ঞানং মানসং স্বৃতম্‌ ॥ ১০৪ ॥ সংকলীছে 
যংকিঞ্চিতততন্নাস্তীতি নিশ্চিছ। নাস্তি নাদি 
জগৎ সবং গুরুশ্ষাদিকং নহীত্যুপনিষত ॥ ১৮৫ ॥ 
ইতি পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ | 

খাভৃঃ॥ সর্বং সঙ্িন্য়ং বিদ্ধি সব সচ্চিন্ময়ং 
'তততম্‌) সচ্চিদানন্দমইদ্বতং সচ্চিদানন্্মদ্বয়ম্‌ ॥ ১।। 
সচ্চিদানন্দ মাত্রং হি সচ্চদানন্দম্ঘ; কম্‌। সচ্চিদানন্দ- 
কূপোহ্হম্‌ সচ্চিদানন্দমেব খম্‌ 1থা। সচ্চিদানন্দমেব 
ত্বং সচ্চিদানন্দকোহন্ম্যহম। ” মনোবুদ্ধিরহংকার- 
চিত্তসংঘাতক| আনী ॥৩। ল ত্বং নাহং ন চান্তদ্া 


তেজোবিন্দূপনিষত। ৬১১ 
সব ব্রদ্ধৈব কেবলম্‌। ন বাক্যং ন পদং বে 
নাক্ষরং ন জড়ং চিৎ ॥8॥ ন মধাং নাদি শান্তং বান 
সতাং ন নিবন্ধনম্‌। ন দুঃখঃ ন স্থখং ভাবং ন মায় 
প্রকৃতিস্তথ। ॥৫॥ ন দেহং ন মুখং প্রাণং ন গিহব। 
নচ তালুনী। ন দস্থোষ্ঠৌ ললাটং চ নিশ্বাসোম্্বা 
এব 6 0৫7 নন্বেদম্থি মাংসং চ নরক্তং ন চ মুত্র- 
কম্‌। নদূরং নান্তিকং নাঙ্গং নোদরং ন কিবীট- 
কম্‌ £৭। ন হস্তপাদচলনং ন শান্রং ন চ শাসনম্। ন 
বেত! বেদনং বৈদ্যং ন জাগ্রংন্বগ্রুপ্তয়ঃ 0৮৫ তুর্যা- 
তীতং ন মে কিঞ্চিৎ সবং সঙ্চিন্মম্ং ততম্‌। 
স্ীধ্যাত্মকং নাধিভূতং নাধিদৈবং ন মায়িকং 1৯ 
7 বিশ্বপ্তৈজলঃ প্রাজ্জো। বিরাটুস্ঘ বরা কেশ্বরাঃ । ন 
গমাগমচেষ্টা চ ন নষ্টং ন প্রয়োজনম্‌ ॥১*॥ তাজ্যং 
গ্রাথং ন দুষ্যং বা হামেধ্যামেধ্যকং তখা। ন পীথং 
ন্‌ কশঃ ক্রেদঃ ন কালঃ দ্েশভাবণম্‌ ॥১১। ন সবং 
নভরং ঘ্তং ন বুক্ষতৃণপর্কাতাঃ| ন ধ্যানং যোগ- 
ংসদ্ধিন ব্র্ক্ষত্রবৈশ্তকম্‌ ॥১২॥ ন পক্ষী ন মৃগে! 
নাঙী ন লোভ গোহএবচ। নমদো ন চ মাৎপর্ধা 
কামক্রোধাদয়স্তথ৷ 1১৩ ন ্্রীশূদ্রবিড়ালাদি ভক্ষ্য- 
ভোজ্যাদিকং চ যৎ্। ন প্রৌড়হীনো! নাস্তিক; ন 
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বাতণবসরোহস্তি হি ॥১৪1 ন লৌকিকৌ ন লোকো' 
ঘা ন ব্যাপারে নমুঢ়তা ॥ ন ভোক্তা ভোজনং ভোজ্যং 
ন পাত্রং পগানপেরকম্‌ ॥ ১৫ ॥ ন শক্র'মত্রপুত্রীদির্ন 
মাতা ন পিতা স্বপা। ন জন্ম ন মৃতিবৃদ্ধির্ণ দেহোহ- 
হুমিতি ভ্রমঃ ॥১৫॥ ন শূন্যং নাপি চাশুন্যং নাস্তঃকরণ- 
সংস্থতিঃ। ন রাত্রির্ন দিব! নক্তং ন ব্রহ্মা ন হরিঃ 
শিবঃ ॥১৭। ন বারপক্ষমাসার্দি বৎসরং ন চ 
চঞ্চপং।  ন ব্রদ্ছলোকে! বৈকৃষ্ঠো ন কৈলাসো 
রন চান্যকঃ॥১৮॥ নন্বর্গো ন চ দেবেন্ত্রো নাগ্নি 
লোকে! ন চাগ্রিকঃ। ন বমে! যমলোকা বান লোক! 
লোকপালকাঃ ॥১৯॥ ন তৃভূবঃম্বট্ত্রলোকাং ন 
পাতালং ন ভূতলং। নাবিগ্ক। ন চবিদ্তা চ নমায়! 
গ্রকূতিজ ড়া ॥২০। ন স্থিরঃ ক্ষণিকং নাশং ন গতিন 
চ ধাঁবনম্‌। ন ধ্যাতব্যং নমে ধ্যানং ন মন্ত্রে ন জপঃ 
কচিৎ॥২১॥ ন পদার্থ ন পুজার: নাভিষেকে| ন 
চার্চনম। ন পুষ্পং ন ফলং পত্রং গন্ধপুম্পাদিধূপকম্‌ 
1২২1 ন স্তোত্রং ন নমস্কারো ন প্রদক্ষিণমন্থপি। 
প্রার্থনা পৃথগভ!বো ন হবিনাগ্নিবন্ধনম্‌ ॥২৩। ন 
হোমে! নচ কর্মণি ন দুরধাক্যং স্থভাষণম্। ন গায়তী 
নব| সন্ধির্নয্নন্তং ন দুঃস্থিতিঃ1২৪॥ ন ছুরাশা ন 


তেজোবিন্দৃপনিষগচ। ৬১৩ 
দৃষ্টাত্বা! ন চাগালো ন পৌদ্ধনঃ ।ন ছুঃসহং ছুরালাপং 
নকিরাতে। ন কৈতবম্‌ ॥২৫॥ ন পক্ষপাতং পক্ষং বা 
না বিভৃষণহস্করৌ। ন চ দণ্তে। দাস্তিকো বা ন- 
হীন নাধিকো। নরঃ ॥২৬॥ নৈকং ছয়ং রয়ং তুর্ং 
ন্‌ মহত্বং ন চারতা। ন পুর্ণ ন পরিচ্ছিম্ং ন 
কাশী ন বতং তপঃ ॥২৭॥ ন গোত্রং ন কুলং সুত্র: ন 
বিভৃহং ন শূন্ততা। ন স্ত্রী ন যোঁষনে! বু ন 
কন্তা ন বিতন্থত। ॥২৮॥ নস্থতকং ন জাতৎ বা নাল্ত" 
মুখনুবিভ্রমঃ] ন মভাবাকামৈক্যং বা নাণিমানি 
বিভূতয়ঃ ॥২৯।॥ সবচৈতগ্চমাত্রত্বাৎ সব্দোষঃ মদ 
নহি। সং সন্মান্ররূপত্বাৎ সচ্চিদানন্দমাত্রকম্‌ ॥৩০॥ 
ব্রদ্ধেব বং নান্যোহস্তি তদহং তদহং তথা | তদে- 
বাহং তদেবাহং বরদ্ষৈবাহং সনাতনম্‌ ৩) ব্র্ষিৈবাহং 
ন সংসাবী ব্রদ্দৈবাহং ন মে মনঃ। ব্রন্মৈবাহং ন মে 
বুদ্ধিব'দ্দৈবাহং ন চেন্দ্রির়ঃ0৩২। ব্রন্ৈবাছং ন দেহোহ্হং 
্রদ্মেবাহং ন গোচরঃ। ব্রদ্মৈবাহং ন জীবোহহং বঙ্গৈ 
বান ভেদভূঃ ৪৩ ব্রদবাহং জড়ে। নাহমহং ব্রচ্ছ 
নমে মৃতিঃ | ব্ষৈবাহং ন চ প্রাণে! ত্রদ্মৈবাহং, 
পরাৎ্পরঃ1৩৪॥ ইদং ব্রহ্ম পরং ব্রহ্ম সত্যং ব্রহ্ম গ্রভুহ্থি 
স। কালো ব্রহ্ম কল! ব্রন্গ সুখং ব্রহ্ম স্বরঃপ্রভম্‌ 
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1৩৫ একং বর্গ ছয়ং ব্রহ্ম মোহ ব্র্দগ শমাদিকম্‌। 
দোষো| ব্রঙ্গ গুণে ব্রঙ্গ দমঃ শাস্তং বিভূঃং প্রভু: 
॥৩৬॥ লোকে! ব্রহ্ম গুরুত্রহ্ধ শিষ্যে! ব্রহ্ম সদাশিবং । 
পূর্ববং ব্রহ্ম পরং ব্রঙ্গ শুদ্ধং ব্রহ্ম শুভাস্তভম্‌ ॥৩৭া। জীব 
এব সদ বর্গ সচ্চিদানন্মন্ম্যহম | সব ব্রহ্ম ময়ং 
প্রোক্তং সব ব্রহ্গময়ং জগৎ 05৮ স্বয়ং ব্রহ্ম ন 
সন্দেহঃ স্বদ্মাদন্তন্নকিঞ্চন। সব্মাজ্বৈব শুদ্ধাত্ম। স্ব 
চিন্মাত্রমদ্বয়ম্‌ ॥৩৯॥ নিত্যনির্মলরূপাঞ্ম! হাত্মনোহনার 
কিঞ্ন। অগুমাত্রলসন্রপমণুমাব্রমিদং - জগৎ 0৪০1 
অণুমাত্রং শরীরং বা হাণুমাত্ুমসত্যকম্। অণুষাত্রম- 
চিন্ত্যং ব1 চিন্ত্যং বা! হ্যণুমান্রকম্‌॥৪১।॥ ব্রদ্দৈব সব 
চিন্মাত্ং ব্রহ্মণাত্রং জগত্রযমূ। আনন্দং পরমানন্দ- 
যন্তৎ কিঞ্চিন্ন কিঞ্চন ॥৪২॥ চৈতন্তমত্রমোংকারং 
গ্রদ্দেব সকলং স্বয়ম। অহমেব জগৎ সর্বমহমেব 
পরং পদম্‌ ॥৪৩॥ অহমেব গুণাতীত অহমেব পরাৎ- 
পরঃ1। অহমেব পরং ব্রঙ্গ অহমেব গুরোগু রঃ 
8৪৬। অহমেবাখিলাধার অহমেব জুখাতসুখম্‌। 
আত্মনোইন্যজ্জগন্ান্তি আত্মনোহন্যৎ স্থখং ন চ 
৪৫। আত্মনোহন্যন্নহি ক্কাপি আত্মনোহন/তৃণং নহি 
॥৪৬। আত্মনোহন্যত্ুষং নাস্তি সবমাত্বময়ং জগৎ। 


তেজোবিন্ুপনিষৎ। ০৬১৫ 
্রহ্মামাত্রমিদং সব বরঙ্ষামাত্রদ্সন্ন হি ॥8৭ তরঙ্গ 
মাত্রং শ্রুতং সর্ব স্বপ্ং ব্রগ্গেব কেবলম্। ব্রহ্গমাত্রং 
বৃতং সবং ব্রহ্ম মাতং রসং সুখম্‌ 0৪৮॥ ব্রহ্মমাত্রং 
চিদাকাশং সচ্চিদানন্মমব্যয়ম। ব্রন্গণোহ্যতরনাস্তি 
বরহ্ধাণোহনাজ্জগন্ন চ 1৪৯৭ ব্রহ্গণোহ্নাদহং নান্তি 
ব্রদদণোহন্যৎ ফলং নহি। ব্রহ্গণোহন্তৃণং শাস্তি 
বঙ্গণোহন্তৎপদং ন হি ॥৫০॥ ব্রন্গণোহন্তৎ গুরুনণন্তি 
ব্রদ্মণোহন্যমসদ্ধপুঃ | বরহ্মণোইন্তম চাহংত। ত্বত্তেদস্তে 
নহি কচিৎ ॥৫১।॥ স্বয়ং ব্রঙ্গাত্যকং বিদ্ধি শ্বম্মাদন্তর্ন 
কঞ্চন। যংকিক্িদ্শ্যতে লোকে যদ্কিঞ্চভাষ্যত্ে 
জনৈঃ ৫২| যৎকিঞ্চিং ভূজ্যতে কপি তৎ সর্ধমসদেব 
হি। কর্তৃভ্দেং ক্রিগভেদং গুণভেদং রদাদিকম্‌॥ 
1৫৩ ॥ লিঙ্গভেঘমিদং সবশিগদেব সদ। স্ুথম্। 
কালভেদং দেশভেদং বস্তভেদং জয়াজয়ম্‌ 8৫88 
দাভেদং চ তৎসব'মসদেব হি কেবলম্‌। অসদস্তঃ 
করণকমসদেবেভ্রিয়াদিকম্‌ ,৫৫॥ অসংগ্রাণাদিকং 
বং সন্ধ(তমলদাত্কম্। অসহ্যং পঞ্চকোশাখাম* 
[তম পঞ্চদেবতাঃ ॥৫৬| অসত্যং যটুবিকারাদি 
ময়ত্যমরিবর্গকম্‌। অসত্যং ষট্‌ খতুশ্চৈর আসতাং 
ডুসম্তথ] 1৫৭) সচ্চিদানন্দমাত্রোহহমন্থৎপন্ন মিন্বং 


৬১৬৯ উপনিষদাবলী । 

জগৎ। আক্মৈরহং পরুং সন: নান্তাঃ সংসারদুষ্টঘঃ 
॥৫৮া  সতাগানন্দরাপাতন আিশিলানন বিভ্রীভঃ। 
অহমেন পরানন্দা আউল গহ্াৎপরহ 0৫৭। 
জ্ঞানাকারমিদং সর্বং জ্ঞীনামানোশ্হমদ্য়ঃ ॥ সব 
গ্রকাশরূপোহহং সব্ণাভাবস্বন্ধপকম্‌ ॥৬০॥ অহমে 
সদা ভামীতোরংরূপং কুতোহপ্যদৎ। ত্বমিত্যেবং 
পরং বর্গ চিন্ময়নন্দ রূপবান ॥ 0৩১। চিদ্রাকারং 
চিদাকাশং চিদেব পরম জুখম্‌। আত্বৈবাহমসন্নীহং 
কুটস্থ্োহহং গুরুঃ পর2 0৬২] সচ্চিদাননামাত্রোহদ- 
মনুৎগনগিদং জগৎ। কালে! নাস্তি জগনান্তি মায়া" 
 প্রকৃতিরেব ন॥৬৩॥ অহমেব হরিঃ সাক্ষাদহমে ব 
লদাশিব;। শুদ্ধচৈতন্তভাবোইহং শুক্কসত্বান্থভাবনঃ 
॥৬৪॥ অদ্য়ানন্বমাত্রোইহং চিদ্ঘনৈকরসোহল্মাহম্‌। 
সর্ব ব্রদ্ধেব সতভং লব ব্রন্মৈৰ কেবলম্‌ ॥৬৫। সব 
ব্রদ্ধৈব সহতং নর্ধং ব্রদ্মেব চেতনম্‌ | সর্বান্তর্যযাম- 
রূপোহহং সব্সাক্ষিত্বলক্ষণঃ ॥৬৬। পরমাত্ব। পরং 
জ্যোতিঃ পরং ধাম পরা গতিঃ | সব'বেদাস্তনারোইহং 
লবশান্্স্থনিশ্চিতঃ ॥৬৭| যোগানন্দস্বরূপোহহং মুখ্য 
নন্বমহোদয়ঃ। সবজ্ঞান প্রকাশোহম্থি মুখ্যবিজ্ঞানবিগ্রহ' 
৬৮ তুর্য্যতুধ্য প্রকাখোহ্মি তুর্ঘযাতুর্যা দি বর্জিত; 


তেজোবিন্দুপনিষত। ৬১৭ 
চিদক্ষরোহহং সত্যোহহং বাহদেবোহজরোহমরঃ ॥৬৯॥ 
অহংব্রহ্ধ চিদাঁকাশং নিত্াং ব্রহ্গ নিরঞ্র“ম্‌। শুদ্ধং 
দ্ধ ;সদামুক্তমনামকমরূপকম্‌ ॥৭৩॥ সচ্চিদাননারূপো- 
হহমনুৎপন্নমিদং জগৎ । সত্যাসত্যং জগন্নান্তি নংকল্প- 
কলনাদিকম ॥ ৭১) নিহ্যানন্মময়ং ব্রহ্ম কফেবলং 
সব্দা স্বরম্। অনন্তমব/য়ং শান্তমেকরূপমনামগ়ম্‌ 
॥৭২॥ মন্তোহন্তদন্তি চেন্সিথ্যা যথ। মরুমরীচিক। 
বন্ধাকুমারব্চনে ভীতিশ্চেদস্তি কিঞ্চন ॥ ৭৩ ॥ শশ- 
শুজেণ নাগেন্দরো মৃতশ্চেজ্জগদস্তি তৎ। মুগতৃষ্থাজলং 
পীত্বা তৃপ্থশেদস্ত্িদং জগৎ ॥ ৭৪ ॥ নরশুঙ্গেণ নষ্ট" 
শ্চেৎ কশ্চিদস্তিদমেধ হি' গন্ধব নগরে সতো জগদ্‌- 
ভবতি সব্দ1।৭৫॥ গগনে নীলিমাসত্যে জগৎদত/ং 
ভবিষাযতি। শুক্তিকারগ্গতং সত্যং ভূষণং চেজ্জগন্‌. 
ভবেৎ ৭৬ রজ্জুনর্পেণ দষ্টশ্চেন্নরো ভবতু সংস্যতিঃ। 
জাতরূপেণ বাগেন জালাগ্সৌো নাশিতে জগৎ ॥৭৭॥ 
বিদ্ধাটব্যাং পায়সান্নমস্তি চেজ্জগছুত্তবঃ। রস্তাস্তম্তেন 
কাষ্ঠেন পাকসিদ্ধৌ জগন্তবেৎ ॥ ৭৮ ॥ সম্ভঃকুমারিকা- 
'রূপৈঃ পাকে সিদ্ধে জগত্তবেৎ। চিরস্থদীপৈস্তমসে! 
নাশশ্চেদত্তিদং জগং ॥৭৯॥ মাসাঁৎপুর্বং মূতো মত্যে। 
স্বাগতশ্চেজ্জগত্তবেত 1 তক্তং ক্ষীরন্বরূপং চেৎ কচি 


৬১৮ উপনিষদাবলী । 

িত্যং জগভ্তবেৎ 1৮*। গোস্তনাছুত্তবং ক্ষীরং পুনর1- 
রোপণে জগৎ। ভূরজোন্ধো সমুৎপন্নে জগন্রবস্ত 
সবদ1 ॥৮১। কৃ রোম্ণা গলে বদ্ধ জগদস্ত্ব তদোত 
কটে। নাগস্থ চন্তন! মেরুশ্চালতশ্চেজগন্তুবেৎ ॥৮২॥ 
তরঞ্গমালয়৷ সিন্ধুবদ্ধি'শ্চদাত্বদং জগৎ। অগ্রেরধ- 
শ্চঞ্জলনং জগপ্তবতু সব] ॥৮৩॥ জালবহিঃ শীতল: 
শ্চেদস্তিরূপমিদং জগৎ । জাল]গ্রিমগ্তলে পদ্ববৃদ্ধি- 
শ্চেজ্জগদভ্িদম্‌ ॥৮৪।মহচ্ছৈলেন্দ্রনীলং বা সম্ভবচোদদং 
জগং। মেরুরাগত্য পদ্মাক্ষে স্কিতশ্চেদস্ত্িরং জগৎ 
/৮৫। নিগিরেচ্চেদ্হঙ্গহুনুমে রং চপধদাভৃদম্। 
মশকেন হতে নিংহে জগতসতাং তদাস্ত তে ॥৮৬॥ 
অথুকোটরবিস্তীণে ত্রৈণ্ধেকাং .চেজ্জগদ্ভবেৎ। তৃণা- 
নলশ্চ নিতাশ্চেতক্ষণকং তজ্বগন্‌ভবেৎ॥৮৭॥ স্বপ্নবৃষ্টং 
চযদ্বস্ত জাগরে চেজ্জগঞ্ভবঃ | নদ্দীবেগো লিশ্চ শ- 
শ্চেংকেনা'পীদং ভবেজ্জগৎ ॥৮৮। ক্ষুধিতস্তাগ্রিভেজ্য- 
শ্েন্নিমিং কল্পিতং ভবেৎ। জাত্যন্ধৈ রত্বণ্ষি 
ক্মজ্ঞাতশ্চেজগৎ সদ] ॥৮৯। নপুংসককুমারন্ত জীসুখ। 
চেস্তবেজ্জগৎ। নিমিতঃ শশশৃঙ্গেণ রথশ্চেজ্জগদ্তি 
তত ॥৯১]| সচ্যোঙ্গাতা তু যা কন্তা ভোগযোগ্া 
ভবেজ্গৎ। বন্ধ। গর্ভাপ্ততৎ সৌখাং জাত চেদন্বি্ং 


তেজোবিন্দুপনিষত । ৬১৯ 
জগং ॥৯১॥ কাকে] বা হংসবদগ/চ্ছজ্জগ্ভবতু নিশ্চলম্‌। 
মহাথরো ৭ সিংহেন যুধ্ধাতে চেজ্জগহন্থিতিঃ ॥৯২॥ 
মহাথরে! গঙ্জগতিং গতশ্চেক্জগদস্ত তৎ। সংপুর্ণ- 
চন্্রন্ত্যযশ্চেজ্জগঞ্াত স্বস্ং জড়ম্‌ 1৯৩ চন্তন্্যাদিকেণ 
তাক র'ছুন্চেত দৃণ্ততে জগৎ। সষ্ুবীদ্সমুৎপন্নবুদ্ধি 
শ্চেজ্গদস্ত সং ॥৯৪৪॥ দাগদ্রে। ধানকানাং চন্ুখং 
ভূঙ্কে তা জগৎ । শুনা বার্ষেণ সিংঃস্ত জিতে! 
ঘদি জগন্তদা ॥৯৫। জ্ঞানিনে! হাদরং মুইঢ্রাতং চেৎ- 

ং তদা। শ্বানেন সাগর পীতে নিঃশষেণ মনে! 
তবেৎ ॥৯১।  শুদ্ধাকাশো মন্ুষোষু পতিতশ্চেন্তর। 
দগ। ভূমো বা পতিতং ব্যোগ বোমপুষ্পং সুগন্ধ- 
কম্‌ ॥৯৭| শুদ্ধাকাশে বনে জাতে চলিতে তু তদ] 
ভাগৎ। কেবধলে দর্পণে নাস্তি প্রতিবিধং তদ| জগৎ 
৯৮॥ অদ্রকুক্ষৌ জগন্নান্তি হাত্বকুক্ষে৷ জগন্নহি। সব্থ| 
ভদ্দকলনং দ্বৈতাদ্বৈতং ন বিগ্ভতে ॥৯৯॥ মায়াকার্য)মিদ্বং 
'ভদমব্তি চেদ্রক্গভাদনম্। দেছোইহহগিতি ছংথং চেদ্ৃ- 
[হমিতি নিশ্চরঃ ॥১০। হৃদয়গ্রান্থরস্ডিত্বে ছিগ্কতে ব্রহ্ধ 
ক্রকম্‌। সংশয়ে সমস্ত পাণ্ডে ব্রহ্মনিশ্চয়মা শ্রয়েতা১০১। 
নাতআ্বরূপচোরশ্চেদাত্বইন্রস্ত রক্ষণম্‌। নিত্যানন্দময়ং 
ক্ধ কেবলং সব দ্বয়ম্‌ ॥১০২। এবমাদিদৃটসতৈঃ 


৬২০ উপনিবদাবলী । 
নাধিতং ত্রদ্ষমাত্রকম্‌। বর্গ সবভিবনং ভুবন, 
সংত্যজ ॥ ১০৩। অহংব্রহ্ষেতি নিশ্চিন্ত অহংভাবং 
তাজ। সবমেব লয়ং যাতি সুপ্তহস্তস্থপুষ্পবৎ 1১ 
দেহ ন চ কর্মাণি সবং ব্রদ্ধেব কেবগষ্‌। ন 
নচ ন্থার্যাং চন চাবস্থাচতুষটয়ম্‌ 0১০৫॥ লক্ষ 
বিজ্ঞনং সব€ ব্রন্েব কেবলম্‌। সব্বা।পারং 
হহং ব্রন্মেতি ভাবয় ॥১৯৬॥ অহ্ং ব্রহ্ম ন সন্দেহে। 
অন্ম চিদাত্বকম। সচ্চিদানন্দমাতোহহমিতি নি 
তত্তজ ॥১০৭। শাঙ্করীয়ং মহাশাস্ত্রং ন দেয়ং 
কসাচিৎ। নাস্তিকায় রুভদ্/য় ছূরবায় ছুর 
॥১০৮॥ গুরুভক্তিবিশুদ্ধান্তঃকরণাফ় মহাত্মনে | - 
পরীক্ষা দাতবাং মাসং যান্মাসবৎসরম্‌ ॥+ 
সবে?পনিষদভা।সং দূরতস্তাজ্য সংদরম্। তেজে 
পনিষদমভ্যসেৎ সবর্দা মুদ1॥ ১১০ ॥ সরুদভ্যসঃ 
বর্েব ভবতি স্বয়' ব্রদ্েধ তবতি ন্বয়মিত্যুপনি 
শু সহ নাববন্থিতি শাস্তিঃ ॥ 


ইতি তেঝোবিন্দপনিষৎ সমাপ্ত । 


